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पेश लफ्ज 

तअल्लुक मञ्जल्लाह क लिए दा वी दतर डद 
जरूरी हैं, एक ती तजकिया (याली लए का 
रजाइल स पाक व साफ करना) और दुली 
तहलिया( यानी नफस का रूासाडल डमीदा ख 
संवारना) उन दाना क हुसूल क॑ लिए किसी 
मुतबअ सुन्नत, श्षेखे कामिल से बयत ब डुस्लाढ का 
तअल्लुक कायम करना जरूरी होता है, जिसकी 
निगरानी में तालिब हक राहे सुलूक तय करता हे 
और बिफज़ले इलाही मंजिल मकसूद तक पद्डुच 
जाता है, लेकिन बसा औकात ऐिसा भी छाता ठै कि 
अपनी मुनासिबत का शीख कामिल तलाश ब जुसूतजू 
के बावजूद नहीं मिल पाता लिहाजा ऐसे डाग क 
लिए जरूरी है कि वह तलाश और जुसूतजू में 
लगा रहे और जब तक कामियाबी न हो तब तक 
मुअतबर उलमाये हक की तसानीफ के जरिया 
अपनी इस्लाह करता रहे, और उस से विल्कुल 
गाफिल न रहे, धुन और ध्यान की वजह से इंशा 
अल्लाह उसे जरूर कामियाबी हासिल होगी । 

इसी जरूरत और हकीकत को सामने रख कर 
इस किताब के आइन्दा सफहात में मुख्तसर अंदाज 
में उन अहम चीजों को पेश किया जा रहा है, जिन 
की हर उस शख्स को अशद जरूरत पड़ती है जो 
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अपनी जिंदगी दीनी तर्ज पर गुजारना चाहता है, 
इसी युनासिबत से इस किताब को जादे मोमिन” के 
नाम से मौसूम किया गया है, इस को पढ़ कर 
अपनी जिंदगी में लाने की कोशिश की जाएऐ, इंशा 
अल्लाह उसके अच्छे असरात मुरत्तब होंगे । 

२००१ ई० में किताब का पहला ऐडिशन और 
२००६ ई० में किताब का दूसरा ऐडिशन शाये हुआ 
था जो अल हम्दुलिल्लाह कबूल और मकबूल होने 
की शान जाहिर करता हुआ जल्द ही खत्म हो गया, 
फिर अहबाब व तालिबीन के तकाजे होते रहे जिस 
की बिना पर अल हम्दुलिल्लाह इस किताब का 
तीसरा ऐडिशन कई अहम चीजों के इजाफा के साथ 
२००८ ई० में शाये हुआ जो अल हम्दुलिल्लाह माह 
दो माह के अंदर खत्म हो गया अब उसके बाद 
अल्लाह पाक की तौफीक व इनायत से किताब का 
चौथा ऐडिशन भी शाये हुआ। किताब के इफादये 
आम को मद्दे नजर रखते हुये इस को हिन्दी 
जबान में कर दिया गया है जो आपके हाथों में है, 
किताब के शुरू में कुछ हिदायात भी दी गई हैं उन 
को सामने रख कर इस किताब को हम सब पढें 
और उन बातों को अमली जिंदगी में लायें तो इंशा 
अल्लाह हमारी दुनिया व आखिरत दोनों संवर 
जायेगी। हक्‌ तआला तौफीके अमल मरहमत 
फरमाये। और कृबूलिय्यत से नवाजे। आमीन | 

इदारा फेजे हलीम 
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बिस्मिल्लाहिररहमानिर्रहीम 


जरूरी हिदायत 

१) पेज नम्बर २१ से पेज ५१ तक मजकूरा 
हिदायात को हर माह में एक बार पढ़ लिया करें | 

२) मुनाजाते मकबूल की एक मंजिल रोजाना पढ़ 
लिया करें । 

३) जादू और दूसरें ख़तरात से हिफाजत के लिए 
कुरआनी आयात की मंजिल रोजाना पढ़ लिया 
क्रें । | 
४) चहल सलात व सलाम अगर मौका हो तो 
रोजाना वरना जुमा को जरूर पढ़ लिया करें। _ 

५) हर मौके की सुन्नतें और दुआयें याद कर के 
उस पर अमल की कोशिश करें। 

६) मुनाजात मंजूम और शजरह हस्बे जौक पढ़ 
लिया करें | 

AA 
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बैयत होना सुन्नत और उस से 


दीन में आसानी 

१) बैयत होना सुन्नत है। पूरे दीन पर अमल 
करना फर्ज है। हुजूर पाक सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम ने सहाबये किराम रिजवानुल्लाहि अलैहिम 
अजमईन से ईमान, जिहाद और आमाल पर बैयत 
ली थी। (हयातुस्सहाबा: जि. १ स: ३१०, ३३६) में 
उसकी तफ्सील मौजूद है। बैयत होने से दीन पर 
अमल करना आसान हो जाता है, लेकिन दीन में 
तरक्की के लिए जरूरी है कि अपने हालात की 
इत्तिला अपने शैख को करते रहा करें, फिर जो 
जवाब आये उसके मुताबिक अमल करें, डॉक्टर से 
कितनी ही दोस्ती क्यों न हो जब तक अपना मर्ज 
जाहिर कर के उनकी तजवीज की हुई दवा 
इस्तेमाल नहीं करेंगे तो फायदा नहीं होगा। 


तरक्की के दो गुर 
इत्तिला और इत्तिबा तरक्की के दो गुर हैं। इस 
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लिए हर माह में अपने हालात की इत्तिला जरूर दे 
दिया करें। जरूरत हो तो एक माह में कई खुतूत 
भी तहरीर कर सकते हैं। डॉक्टर सिर्फ दवा देता 
है, शिफा अल्लाह तआला देता है। ऐसे ही शैख 
सिर्फ इलाज बतलाता है, नफा अल्लाह तआला ही 
अता फरमाता है। 
कुछ पाबंदियाँ कुछ जिम्मेदारियॉ 

यह बात याद रहे कि बैयत होने से दुनिया के 
काम में तरक्की और मर्ज की शिफा का कोई 
तअल्लुक नहीं है। यह और बात है कि बरकत 
वाले आमाल करने से बरकत आ जाती है। बैयत 
होना और सिलसिला में दाखिल होना यह कोई 
रसूमी. और शौकिया चीज नहीं है। जिस के लिए 
कुछ मानना और कुछ करना न पड़े, बल्कि यह 
एक अहद व मुआहिदा और एक नई दीनी व 
ईमानी जिंदगी का आगाज है, जिस से मकसूदे 
ज़िंदगी में कुछ तबदीलियाँ कुछ पाबंदियाँ और कुछ 
जिम्मेदारियाँ हैं, जिन का पूरा करना जरूरी है। 

दुरुस्त अकीदा पुख्ता ईमान 

सब से पहले जरूरी बात यह है कि अकीदा 

दुरुस्त और पुख्ता किया जाये और इस बात का 
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इकरार और इस बात पर ईमान हो कि अल्लाह के 
सिवा किसी के हाथ में जिलाने और मारने, सेहत 
और शिफा देने, औलाद देने, रोजी देने और 
किस्मत अच्छी बुरी करने का इख्तियार नहीं है। 
अल्लाह के सिवा कोई बंदगी का मुस्तहिक्‌ नहीं है 
और न उसके सिवा किसी के सामने सजदा किया 
जा सकता है। न हाजत रवाई और न मुश्किल 
कुशाई का सवाल किया जा सकता है। 


तमाम नबियों (अलैहिमुस्सलाम) के . 


खातिम और सब के लिए वसीलये निजात 

२) सय्यदुल मुरसलीन व ख़ातिमुन्नबीय्यीन 
हजरत मुहम्मद सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम को 
अल्लाह का आखिरी नबी और जरिअये हिदायत, 
वसीलयें शिफाअत और सब से ज्यादा मुहब्बत व 
अजमत और इत्तिबअ व पैरवी का मुस्तहिक समझा 
जाये और हर अमल में हुजूर पाक सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्लम की सुन्नतों पर अमल करने की 
कोशिश की जाए। 

एक और मामूल : 

दीनी और दुनियावी मामलात मे आप की 

हिदायात, मामूलात और दस्तूर पर अमल करने की 
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कोशिश की जाए, आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 
की सीरते पाक के मुतालआ का ऐहतिमाम किया 
जाए और अहादीस पाक के मुतालआ का भी शौक्‌ 
पैदा किया जाए। 
सब से अहम फरीजा 

३) सब से अहम फरीजा और जरूरी चीज 
नमाजों को अपने वक्त पर ऐहतिमाम और सुन्नतों 
की पाबंदी के साथ अदा करना है, उस में गफलत 
और तसाहुल की तलाफी कोई चीज नहीं कर 
सकती । नमाज पंजगाना जमात और तकबीरे ऊला 
के साथ हत्तल इम्‌कान मस्जिद में अदा की जाए, 
और नमाजें दिल लगा कर पढ़ने की कोशिश की 
जाए। मस्तूरात उन नमाजों को अपने वक़्त पर 
घर में पढ़ने की कोशिश करें। घर के कामों की 
. मसरूफियात और जिम्मेदारियों की वजह से नमाजों 
में सुस्ती और ताख़ीर न करें। 

तहज्जुद का ऐहतिमाम 

नफ्लि नमाजों में तहज्जुद का ख़ास तौर से 
ऐहतिमाम करें। अखीर रात में अगर न उठ सकें 
तो बाद नमाजे इशा कम अज कम चार रकअत 
तहज्जुद की निय्यत से पढ़ लें । उसके अलावा 
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इश्राक, चाश्त, अव्वाबीन, सलातुत्तस्बीह हस्बे मौका 
पढ़ते रहा करें। अगर कजा नमाज बाकी है तो 
नफ्लों के बजाए उसको अदा करने का ऐहतिमाम 
करें । 
उलमाये किराम से मालूम करें 

इसी तरह रमजान शरीफ के रोजों के अलावा 
नफ्ली रोजो की अदायगी सेहत व कूव्वत की 
रिआयत के साथ करें और अगर अपने जिम्मे रोजे 
बाकी हों तो पहले उनको अदा करें । अपने माल 
की जकात और हज के मसाइल उलमाये किराम से 
मालूम कर के उसके मुताबिक अमल करें | 

आदात पर इबादात का सवाब लें 

४) दीनी और दुनियवी दोनों कामों में सवाब 
और रिजाये इलाही की निय्यत की मशक की जाए । 
अख्लाक व मामलात और जिंदगी के मामूलात में भी 
उसका ऐहतिमाम किया: जाए ताकि उन पर इबादत 
का सवाब मिले। उनको हत्तल इमूकान शरीअत 
और सुन्नत के मुताबिक करने की कोशिश की 
जाए। यह बात याद रहे कि सही निय्यत और 
शरीअत के मुताबिक अमल करने से आदात इबादात 
बन जाती हैं, मुबाह काम सवाब का अमल बन 
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जाता है । 
उसके बगैर कोई बंदा वली नहीं हो सकता 

५) अख्लाकी व मिजाजी कमजोरियों, गुनाह और 
मआसी से बचने का बहुत ऐहतिमाम करें । जाहिरी 
व बातिनी दोनों गुनाहों से बचने की कोशिश करे । 
हसद व कीना, हद से बढ़े हुए गुस्से, बद गोई और 
बद जबानी, रिया, गिबत, किब्र, उजब और माल व 
दौलत और दुनिया की हद से बढ़ी हुई मुहब्बत से 
बचने की हत्तल इम्‌कान कोशिश करें। यह बात 
याद रखें कि अल्लाह तआला की ना फरमानी व 
गुनाह के साथ कोई अल्लाह का वली और मकबूल 
बंदा नहीं हो सकता । 

यह हर हाल में जरूरी है 

यह बात भी याद रखने की है कि अजकार व 
औराद और तिलावत के मामूलात में फुरसत व 
हिम्मत और सेहत व कुव्वत के लिहाज से कमी 
बेशी कर सकते हैं। लेकिन मामलात की सफाई, 
मुआशरत की पाकीजगी और अख्लाक्‌ की दुरुस्तगी 
का ऐहतिमाम हर हाल में जरूरी है। आम तौर पर 
लोग इबादात और मामूलात का ऐहतिमाम कर लेते 
हैं लेकिन मामलात की सफाई और मुआशरत की 
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अच्छाई का ऐहतिमाम नहीं करते। हालांकि जिस 
तरह शरीअत के अहकाम इबादात से मुतअल्लिक हैं 
वैसे ही मामलात, मआशरत और अख्लाक से भी 
मतअल्लिक हैं। उन के मसाइल और अहकाम 
उलमाये किराम से मालूम कर के अमल करने की 
कोशिश करें । 


गिर पड़े, गिर कर उठे और फिर चले 
६) एक जरूरी बात यह है कि जिन उमूर से 
तौबा की गई है उन से बचने का बहुत ऐहतिमाम 
किया जाए, अगर कोई लग्जिश हो जाये तो दोबारह 
उस से जल्द अज जल्द तौबा की जांए। अगर 
इबादात वाजिबह नमाज रोजाह वगैरह फौत हुई हैं 
तो उनको अदा करना शुरू कर दे क्योंकि तौबा से 
वक्त: पर अदा न करने का गुनाह माफ होता है। 
असूल फर्ज बाकी रहता है। इसी तरह अगर बंदों 
के हुकूक जानी या माली फौत हुए हों तो उनको 
अदा करने की फिक्र में लग जाये या अहले हुकूक 
से माफ कराये, क्योंकि बगैर मख्लूक का हक्‌ अदा 
किए हुए अगर उम्र भर रियाज़त व मुजाहिदा करेगा 
हरगिज़ मकसूदे हकीकी तक रिसाई न होभी। 


हुकूक की एक तफूसील 
जानी हुकूक में मुसलमानों की आबरू रेजी, 
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उलमाये किराम की ऐहानत, किसी को गाली गलोच, 
गीबत व चुगुलखोरी वगैरह सब शामिल हैं। माली 
हुकूक में किसी का हक दबा लेना या बुनियावी 
कानून की आड़ ले कर किसी साहिबे हक का हक 
अदा न करना, तकी में बहनों का हिस्सा न देना, 
खरीद व फरोख्त में धोका देना, ताकत व कुव्वत 
के जोर से दूसरों की जमीन जायदाद ग॒सब कर 
लेना और रिश्वत वगैरह सब शामिल हैं। 
ऐहानत से बचना लाजिम है 

७) आम मुसलमानों की ऐहानत से उमूमन 
और उलमाये किराम की ऐहानत से खुसूसन परहेज 
करे । जिन में सहाबये किराम रिजवानुल्लाह 
अलैहिम अजमऔन, औलिया अल्लाह, अइम्मये 
मुजतहिदीन, मुहद्दीसीन, उलमाये हक (मौजूदा व 
गुजिश्ता) और दीनी काम करने वाले ख्वाह किसी 
भी शोअबे के हों सब शामिल हैं। यह जरूरी नहीं 
कि हर आलिम की इत्तिबा की जाये। इत्तिबा और 
चीज है और ऐहतिराम दूसरी चीज है। इस लिए 
दिल से हर एक का ऐहतिराम और अमल से 
इकराम जरूरी है। 
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दो अहम रिसाले 


इस मौजू पर रिसाला 'तौकीरुल उलमा' 
मोअल्लिफहू हजरत मुसलहे उम्मत मौलाना शाह 
वसीउल्लाह साहब रह० और रिसाला ऐतिदाल' 
मारूफ बिही इस्लामी सियासत” मुअल्लिफहू हजरत 
शैखुल हदीस मौलाना जकारिया साहब रह० काबिले 
दीद और हिर्जे जान बनाने के लायक हैं। इसी 
तरह तमाम दीनी काम करने वालों का ऐहतिराम, 
उन की ताइद और उनके लिए दुआ करना 
चाहिए । दावत व तबलीग, तसनीफ व तालीफ, 
मदारिस व मकातिब, वाअज व तकरीर, बैयत व 
इशीद और इस्लामी खानकाहें यह सब दीनी काम 
हैं । 

एक बहुत कार आमद उसूल 

हर आदमी अमलन सब काम में शरीक नहीं हो 
सकता। लेकिन दुआ और ताईद से उसकी बरकत 
हासिल कर सकता है। इस लिए तमाम दीनी काम 
करने वालों झो रफीक समझे, फरीक न समझे । 
हर एक के लिए मुऔन और मुफीद बनने की 
कोशिश करे, किसी के लिए मानेअ और मुजिर न 
हो । तन्कीद और इन्कार से हमेशा बचता रहे 
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क्योंकि तन्कीद से आदमी इस काम की बरकत से 
महरूम हो जाता है। 

अपनी इस्लाह की फिक्र के साथ 


काम करने की जरूरत 

८) दावत व तबलीग में लगे हुए अहबाब जमात 
के काम को मकूसद बना कर उसूल की पाबंदी, 
लगन और फिक्र व तड़प से करते रहे । और 
अपनी इस्लाह की फिक्र के साथ करें। इस काम में 
मरकज के मशवरे के ताबेअ रहें क्योंकि शैतान 
दीनी काम करने वालों को जाहिरी बड़े गुनाह में 
मुब्तिला नहीं करता बल्कि रूहानी व कल्बी गुनाह 
जैसे: किब्र, हसद, बुग्ज, अदावत, कीना, कपट, 
उजब वगैरह में मुन्तिला कर देता है। इस लिए 
अपनी रूहानी व कल्बी और बातिनी कैफियात के 
बारे में अपने शैख की हिदायात के पाबंद रहें, 
रूहानी और कल्बी अमराज के इलाज के बारे में 
हमेशा फिक्र मंद रहें । 

शैख से फौरन राब्ता करें 

अगर आप को अपने जाहिरी या बातिनी कोई 
मर्ज समझ में आये मसलन हमारी ही तशकील से 
लगा हुआ साथी जो बरसों बाद लगा मगर 
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मुजाहिदह व कुरबानी और इख्लास की वजह से 
तरक्की कर गया । उसके बयानात सुन कर लोग 
उसकी तारीफ करते हैं और हमारी तारीफ नहीं 
करते तो दिल में जलन होती है तो ऐसी हालत में 
फौरन शैख को इत्तिलअ करें क्योंकि उन गुनाहों 
का इलाज किए बगैर इकरामे मुस्लिम पर पूरा 
अमल नहीं हो सकता, हालांकि तबलीग व दावत के 
छः: नम्बरों में यह बहुत अहम नम्बर है। उसका 
तअल्लुक अल्लाह तआला के बंदों से है और हुजूर 
पाक सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की उम्मत से है। 
याद रखें इस्लामी तअलीमात का खुलासा कुल दो 
बातें हैं, हक्के ख्यालिक अदा करना और हक्के 
मख्लूक अदा करना। 

मस्जिदवार जमात के पाँच कामों को अकाबिर के 
बताये हुए तरीके पर करने की कोशिश करें । 

जिक्र से पहले की निय्यत और दुआ 

या अल्लाह! मैं इस निय्यत से आप का जिक्र कर 
रहा हूँ कि उस से हमारे दिल का जंग साफ हो 
जाए और जाहिरी, बातिनी तमाम बुराईयाँ हमेशा के 
लिए छूट जायें और आप की कामिल इताअत पर 
इस्तिकामत हासिल हो जाए। या अल्लाह! आप हमें 
यह दौलत नसीब फरमा दीजिए और कबूल कर ले 
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और अपनी मअरफत व मुहब्बत का कामिल नूर 
भी अता फरमा दीजिए । 
९) मामूलाते जिक्र 
सुबह व शाम अपने हालात के ऐतिबार से वक़्त 
तैय कर के 
१) तीसरा कलिमा 
AS AYN ५३ «0४ esd A 3५७५० 


~ oe ~ 


यी i 400५ YI BY) 
सुबहानल्लाहि वल हम्दुलिल्लाहि वला इलाह 
इल्लल्लाहु वल्लाहु अकबर वला हौल वला कुब्वत 
इल्ला बिल्लाहिल अलिइइल अजीम । सौ बार | 
२) दुरूद शरीफ 
(४४५ 4०००5 UY ५५ ४०८० ७... 
वड alll sD L (४-० ) ७१ ७94 pls Al 
sis 
अल्लाहुम्म सल्लि अला सय्यदिना व मौलाना 
मुहम्मदिंव्व अला आलिही व असूहाबिही व बारिक व 
सल्लिम या सल्लल्लाहु अलन्नबीय्यील उम्मी व 
सल्लम। या जो दुरूद शरीफ याद हो सौ बार और 
३) इस्तिग्फार 
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Pu ०४४१ 

अस्तरिफरुल्लाहल्लजी ला इलाह इल्ला हुवल 
हय्युल कृय्यूसु व अतूबु इलैह। सौ बार। 

तवज्जुह और ध्यान से पढ़ लिया करें। जिन 
हजरात को ज्यादा फुरसत हो और मौका हो और 
पाबंदी कर सकें वह कलिमये तैय्यबा तीन सौ बार 
और दुरूद शरीफ तीन सौ बार कां इजाफा कर 
लें । | 

उलमाये किराम के लिए दवाजदह तस्बीह |. 

उलमाये किराम - और जिन हजरात को मजीद 
मौका व फुरसत हो तो मशवरे के बाद दवाजदह 
तस्बीह की पाबंदी करें। उसके लिए बेहतर और 
अच्छा वक्त तहज्जुद के बाद फञ्र से पहले का है | 
और अगर उस वक्त पाबंदी न हो सके तो बाद 
फञ्र पढ़ लिया करें या जब मौका हो पढ़ लिया 
करें। उसका तरीका यह है कि बा वुजू किब्ला रू 
चहार जानों बैठ कर तीन बार : 
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अल्लाहुम्म तह॒हिर कुल्बी अन गैरिक व नव्विर 
कल्बी बिनूरि मारिफतिक या अल्लाहु या अल्लाहु या 
अल्लाह । 
पढ़ें ताकि कल्ब जिक्र की तरफ मुतवज्जह हो 
जाये । उसके बाद ग्यारह बार इस्तिग्फार: 
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अस्तग्िफरुल्लाहल्लजी ला इलाह इल्ला हुवल 


हय्युल कय्यूमु व अतूबु इलैह । 
और ग्यारह बार दुरूद शरीफ : 


(७८१ १-८ ७४ ५9 ५७०८० (2४ ho ५६7 
es Sy) 4१७६०) a 
अल्लाहुम्म सल्लि अला सय्यदिना व मौलाना 
मुहम्मदिंव्व अला आलिही व असूहाबिही व बारिक व 
सल्लिम | पढें । 
उसके बाद ला इलाह इल्लल्लाह दो सौ बार 
दरमियानी आवाज और थोड़ी जर्ब के साथ पढ़ें । नौ 
दस दफा के बाद मुहम्मद रसूलुल्लाह' सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्लम मिला लिया करें ।फिर 'इल्लल्लाह” 
चार सौ मर्तबा कभी कभी पूरा 'लाइलाह इल्लल्लाह' 
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कह लें, फिर अल्लाह अल्लाह” छ: सौ बार उसके 
बाद अल्लाह” सौ बार पढ़े, फिर दुरूद शरीफ 
ग्याराह बार और इस्तिग्फार ग्यारह बर पढ़ कर 
दुआ माँग कर ख़त्म करें। सेहत व कुव्वत फुरसत 
वगैरह को देखते हुए मामूलात मुकर्रर करना 
चाहिए । 

शैख की हिदायात पर चलना जरूरी 

इस बाब में शैख की हिदायात की इत्तिबा बहुत 
जरूरी है। उसके अलावा खाली औकात को अल्लाह 
तआला 'के जिक्र से मामूर रखें कि वह आखिरत का 
सहारा और दिलों के इतमिनान का जरिया है और 
चलते फिरते उठते बैठते तबीअत जिस जिक्र से 
मानूस हो उसको पढ़ते रहा करें। आका मौला 
हुजूर पाक सल्लल्लाहु अलेहि व सल्लम से खास 
औकात में सुबह व शाम, खाने पीने, सोने वगैरह 
की जो दुआयें नकल की गई हैं उन को याद कर 
के मामूल बनाने की कोशिश करें। मामूलात की 
पाबंदी के साथ मामलात की सफाई की भी फिक्र 
करें | 
इत्तिबाये सुन्नत ही असल बुजुर्गी का मैआर 

१०) इत्तिबाओ सुन्नत का बहुत ज्यादा ऐहतिमाम 
करें। इबादात, मामलात, अख्लाक व मुआशरत सब 
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में नबीये करीम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की 
सुन्नत पर नजर रखें। सुन्नतों की इत्तिबा कर के 
आदमी अल्लाह का महबूब बन जाता है, विलायत 
और बुजुर्गी और इन्दल्लाह मकबूलियत का मैआर 
व कसौटी इत्तिबाये सुन्नत ही है। उसके लिए 
हजरत डॉक्टर अब्दुल हई साहब की किताब 
“उसवये रसूले अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम' 
से बड़ी मदद मिलेगी और किताब 'गुलदस्तये 
सुन्नत' नीज रिसाला 'रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि 
व सललम की सुन्नते' और “शमाइले कुबरा' 
(मोअल्लिफ जनाब मौलाना मुफ्ती इशीद अहमद 
साहब कासमी) को अपने पास रखें, उस से अमल 
में आसानी होगी । 
अपने जाने वालों को याद रखें 

११) रोजाना के मामूलात में अपने जिंदा व मुदी 
वालिदैन, अइज्जा व अक्रबा, असातजा व मशाइख, 
मुहसिनीन व मुख्लीसीन और तमाम मुसलमानों के 
लिए दुआ और ईसाले सवाब को शामिल कर लें। 
हस्बे मौका और हस्बे हैसीयत एक दो रूपये से भी 
सदका खैरात कर के सवाब पहुंचाते रहें। यह बात 
याद रखें कि यह अदले बदले की दुनिया है, अगर 
त स शा ल आली आहत 
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तो आप के मरने के बाद लोग आप के लिए भी 
ईसाले सवाब करेंगे और अगर आप जाने वालों को 
भूल गये तो लोग आप को भी भूल जायेंगे । अपने 
ईमान पर खात्मा और हिदायत पर बाकी रहने, 
नीज सारी इंसानियत की हिदायत के लिए अल्लाह 
तआला शानहू से दुआ मांगते रहें। तमाम दीनी 
कामों की तरक्की और उसकी हिफाजत और दीनी 
काम करने वालों की हिमायत और गलबा के लिए 
अल्लाह तआला से दुआ करते रहें । 
एक मामूल यह भी रखें 

१२) एक मामूल यह भी रखें कि उलमाये अहले 
इक्‌ की किताबें, औलिया अल्लाह की सवानहे हयात, 
उन के मवाइज व मलफूजात पढ़ने और सुनने 
सुनाने का ऐहतिमाम करें। हजरत हकीमुल उम्मत 
मौलाना अशरफ अली साहब थानवी रह० मुसलहे 
उम्मत हजरत शाह वसीउल्लाह साहब हजरत शैखुल 
हदीस मौलाना मुहम्मद जकरिया साहब की किताबें 
इसी तरह दूसरे अकाबिर की इस्लाही तसानीफ 
उलमा से पूछ कर मुताअला करे । 'तफ्सीर 
मआरिफुल कुरआन” अज हजरत मुफ्ती शफी साहब 
और 'मआरिफुल हदीस” अज हजरत मौलाना 
मुहम्मद मंजूर नोमानी साहब और हजरत हकीमुल 





जादे मोमिन 38 
उम्मत मौलाना अशरफ अली साहब की 'बहिशती 
जेवर' जरूर घर में रखें। उसको पढ़ते रहें। जो 
बात समझ में न आये उलमाये किराम से पूछ लॅ | 
जिंदगी को इस्लामी सांचे में ढालने, जिंदगी का सही 
मकसद मालूम करने और शरीअत का मिजाज 
समझने के लिए हकीमुल उम्मत अशरफ अली 
साहब थानवी के मवाअिज और मलफूजात का 
मुताला करें। | 

औरतों के लिए निहायत जरूरी बात 

औरतों के लिए बहिश्ती जेवर का पढ़ना और 
जो न पढ़ी हों उन के लिए बहिश्ती जेवर का 
सुनना बहुत जरूरी है। उस में पैदाइश से ले कर 
मौत तक के अहकाम और मसाइल, बच्चों की 
तालीम व तर्बीयत और शौहर के हुकूक वगैरह की 
हिदायात हैं। उन पर अमल करने से जिंदगी खुश 
गवार होगी, और दुनिया व आखिरत संवर जायेंगी। 


रहमते इलाहिया को मुतवज्जह 
करने वाली एक सिफत 
१३) बैयत होने के बाद मामूलात की पाबंदी के 


साथ अपनी जाहिरी व बातिनी इस्लाह की फिक्र, 
तवाजु व इनकिसारी, आजिजी व जारी, अल्लाह 
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तआला के नजदीक पसंदीदा अमल है। अपनी 
कोताही और आजिजी और अपनी ना अहली का 
ऐहसास और अपने को सब से अदना और किसी 
काबिल न समझना इस की सब से ऊँची बात है 
और उसी में सालिक की हिफाजत और उसकी 
तरक्की का राज है। यह बात याद रहे कि जब तक 
इंसान अपने को नाअहल और निकम्मा समझता 
रहता है तब तक ही उसकी तरफ रहमते इलाहिय्या 
मुतवज्जह रहती है। वरना फिर वह तरक्की करने 
से रुक जाता है। 
अधूरी और नाकिस मुहब्बत है 

१४) एक और अहम जरूरी बात यह है कि घर 
के जिम्मेदारों, बच्चों के वालिदैन और मौजूदा नस्ल 
के सर परस्तों को अपनी दीनी फिक्र के साथ साथ 
अपने बच्चों और अपनी आइन्दा नस्ल को दीन की 
जरूरियात यानी इस्लामी अकाइद, दीनी फराइज 
और इस्लामी अख्लाक से वाकिफ कराने और 
उसकी तालीम देने की फिक्र और इंतिजाम खुद 
करना है। उसको अपना ऐसा ही इंसानी और 
इस्लामी फर्ज समझें जैसा कि बच्चों की खूराक व 
गिजा, लिबास व सेहत और बीमारी के इलाज की 

जिम्मेदारी को समझते है और उसका इंतिजाम 
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करते है । बल्कि हकीकत में दीन की जरूरत, 
इमानियात और अकाइद की तलीम और सही 
इस्लामी अकीदे की हिफाजत और तकविय्यत का 
काम उन जिस्मानी व तबऔ जरूरीयात की 
तकूमील और उनके इंतिजाम से भी ज्यादा जरूरी 
है और उस से गफलत उन इंसानी व जिस्मानी 
जरूरियात की तकमील से गफलत बरतने से ज्यादा 
खतरनाक और बुरे दाइमी नताइज का सबब है। 
इस लिए कि दीनी तालीम व तर्बीय्यत और सही 
इस्लामी अकाइद का मआमला एक लाफानी व 
. अबदी जिंदगी के अंजाम और अच्छे बुरे नताइज से 
तअल्लुक रखता है। अल्लाह तआला शानहू का 
पाक इशीद है: 

४ aS gS Np ४.0६ 

(॥ ८० 03 et) ye) 

ऐ ईमान वालो! बचाओ अपने आप को और 
अपने घर वालों को दोजख की आग से, और हमारे 
आका व मौला, अल्लाह के आखिरी रसूल हजरत 
मुहम्मद सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम का पाक इशीद 


FE ~ (७८%. Ret |” ६4४ 
(४ 9 So) re ) ५ कि he 5 3 


जादे मोमिन 4] 
तुम में से हर एक हाकिम और अपने जेरे दस्त 
और जेरे फरमा लोगों के लिए जिम्मेदारी की 
हेसीयत रखता है और हर एक से उसकी अपनी 
इस रअय्यत (जेरे असर लोगों) के बारे में सवाल 
किया जायेगा। याद रखें! औलाद और मुतअलिलिकीन 
के साथ यह नाकिस और अधूरी मुहब्बत है कि उन 
की दुनिया की फिक्र की जाए और आखिरत की 
फिक्र न की जाए। इस लिए जिस तरह उनकी 
दुनिया की फिक्र करते हैं ऐसे ही उनकी आखिरत - 
की फिक्र करें । 
अब मजीद इंतिजार नहीं करना चाहिए 
(१५) सोने से पहले दिन भर के कामों का 
मुहासबा कर लिया करें, अच्छे कामों पर अल्लाह 
तआला का शुक्र अदा करें और अगर नाफरमानी 
और गुनाह हो गये हों तो फौरन तौबा कर लें। 
दुनिया की जिंदगी ख्वाह कितनी ही तवील हो जाए 
बहर हाल खत्म होने वाली है और आखिरत की 
जिंदगी हमेशा की है जो कभी खत्म होने वाली नहीं 
इस लिए दुनिया की फिक्र से ज्यादा आखिरत की 
फिक्र जरूरी है। हर लमूहा उम्र घट रही है इस 
लिए उस्रे अजीज को गनीमत समझा जाये और 
अपने औकात की निगरानी की जाए। जिंदगी 


जादे मोमिन 42 
बेकार और फुजूल कामों में जाया न की जाए। 
जिंदगी का कोई भरोसा नहीं मौत इंतेजार कर रही 
है । लिहाजा आख्िरित की तैयारी के लिए अब 
इंतेजार नहीं करना चाहिए बल्कि आझ्िरत के 
कामों में लग जाना चाहिए । 

बैयत होने वाली मसूतूरात 


इस का ख्याल रखें 

(१६) बैयत होने वाली मसतूरात को चाहिए कि 
अपनी दीनी व ईमानी जिंदगी की फिक्र के साथ 
अपने बच्चों की दीनी तालीम व तर्बीयत की फिक्र 
करें। शौहर की खिदमत, उनकी फरमाँ बरदारी के 
साथ घर में फजाइले आमाल की तालीम की आदत 
डालें । हकीमुल उम्मत हजरत मौलाना अशरफ 
अली थानवी की बहिश्ती जेवर का मुताअला जरूर 
किया करें और उसके मुताबिक जिंदगी गुजारने की 
कोशिश करें। सुबह व शाम और मुख्तलिफ औकात 
की मसनून दुआओं का ऐहतिमाम करें। जो भी 
काम करें सुन्नत के मुताबिक करने की कोशिश 
करें। शादी बयाह के रसूम व रिवाज से खास तौर 
से बचती रहें और शरऔ परदे के मसाइल मालूम 
कर के अमल की कोशिश करें। घर की रिआयत 
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करते हुए दुरूद शरीफ, कलिमा तय्यबा का जिक्र 
करती रहें । गीबत, शिकायत शौहर की नाश्‍शुक्री, 
बच्चों को बद दुआ देने और कोसने से बहुत ज्यादा 
बचती रहें। कामिल ईमान पर खात्मा की दुआ का 
ऐततिमाम करती रहें । दुरूद शरीफ और कुल 
हुवल्लाहु' शरीफ पढ़ कर अपने आबा व अजदाद, 
असातजा व मशाइख और तमाम मुसलमानों को 
ईसाले सवाब करती रहें, किसी किस्म के नाविल 
और अफसाने की किताबें बच्चों को हरगिज न 
पढ़ने दें और न घर में लाने दें। अपनी और 
शौहर की मिलकिय्यत की चीजों के साफ और 
वाजेह तरीका से मालूम कर लें इस से ज़कात की 
अदायगी और मामलात की सफाई और तका की 
तक्‌सीम में आसानी होती है और अपने जिम्मे 
किसी का हक बाकी नहीं रहता | 
बैयत के कलिमात 

(१७) बैयत होते वकत जो कलिमात अकसर 
कहलाये जाते हैं वह यहाँ तहरीर कर दिए जाते हैं 
ताकि याद रहे कि किन बातों से तौबा की गई है 
और क्या इरादे किये गये हैं। खुतबये मसनूनह के 
बाद अकसर यह अलफाज कहलाये जाते हैं। तौबा 
करते हैं हम कुफ्र से, शिक से, बिदअत से, गीबत 
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करने से, झूठ बोलने से, चोरी करने से, जिना 
करने से, पराया माल नाहक खाने से, और किसी 
मुसलमान को नाहक सताने से और हर छोटे बड़े 
गुनाह से। ईमान लाते हैं हम अल्लाह पाक पर 
और उस के रसूलों पर और उसके सब फरिश्तों 
पर और उस की सब कितातों पर और आखिरत के 
दिन पर और तकदीर पर भली हो या बुरी सब 
अल्लाह की तरफ से है | 
SG BYES YIN 5 Li 
4_| ४) 9 8.4 oss RY gl 
अशूहदु अल्ला इलाह इल्लल्लाहु वहदहू ला शरीक 
लहू व अशूहदु अन्न मुहम्मदन अब्दुहू व रसूलहू । 
इकरार करते है हम पाँचो वकत की नमाज 
पढ़ेंगे। रमजान शरीफ के रोजे रखेंगे। अगर माल 
होगा तो जकात देंगे | ज़्यादा गुंजाइश होगी हज 
करेंगे। अल्लाह व रसूल के सब हुक्मों को जहाँ 
तक हो सकेगा बजा लायेंगे। अगर कोई नाफरमानी 
हो जायेगी फौरन तौबा करेंगे, बैयत होते हैं हम 
चारों सिलसिलों में चिश्तिया, कादरिया, नकएबंदिया 
और सहरवरदिया में या अल्लाह! इन चारो 
ख़ानदानों की बरकत हम को नसीब फरमा और 
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कयामत में हम को उन बुजुर्गों के साथ उठा। या 
अल्लाह! हमारी तौबा कबूल फरमा हमें अपने नेक 
बंदों में शामिल फरमा। 


तिलावते कुरआन ज़रूरी 

(१८) जो साहब हाफिजे कुरआन हो वह 
रोजाना तीन पारा और अगर तीन पारे न हो सकें 
तो नमाजों में एक पारा पढ़ लिया करें और जो 
हाफिज न हों वह एक पारा तिलावत की कोशिश 
करें। अगर फुरसत व मौका न हो तो जितना हो 
सके रोजाना तिलावत करते रहा करें। उसके लिए 
हजरत शाह वसीउल्लाह साह की किताब तिलावते 
कुरान” का मुताला बेहद मुफीद व नाफे है और जो 
हजरात कुरआन पाक बिल्कुल न पढ़े हों वह कुछ 
वक्त कुरआन पाक सीखने में खर्च करें और जो 
सूरतें और दुआयें नमाज में पढ़ने के लिए याद की 
हों उनको किसी आलिम को सुना कर सही कर लें 

मुनाजाते मकबूल की एक मंजिल - 

तिलावत के बाद मुनाजाते मकबूल जो इसी 
रिसाले में शामिल है उसकी एक मंजिल रोजाना 
इस कैफियत के साथ पढ़े जैसे कि यह दुआयें 
अल्लाह तआला से माँग रहे हैं, अगर किताब से 
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पढ़ने का मौका न मिले या किताब पास न हो तो 
रोजाना जिस वक्त मौका हो दस मिनट दुआ का 
मामूल मुकर्रर कर लें। 
पाँच मिनट की बात 
पाँच मिनट अपने लिए और अपने मुतअल्लि- 
कीन के लिए और पाँच मिनट सारी उम्मत और 
सारी इंसानिस्य के लिए दिल लगा कर दुआ मांगें । 
यह बात याद रखनी चाहिए कि सूरते दुआ और है 
हकीकते दुआ और है। दुआ में किब्ला रू होना 
वुजू और पाकी वगैरह शर्त नहीं है। सिफ दिल की 
हाजिरी और तवज्जुहे कल्बी शर्त है । 
इसी मुनासिबत से दुआ से मुतअल्लिक एक 
सजमून आइन्दा सुतूर में नकल किया गया है 
उसको गौर से पढ़ लिया करें। 
बहुत आसान और 
निहायत मुअस्सिर तरीका 
बिस्मिल्लाहिर्रहमानि रहीम 
इंसान अपनी हाजात व जरूरियात पूरा करने के 
लिए मुख्तलिफ तरीके इख्तियार करता है उस में 
एक आसान और बिला जरर तरीका अल्लाह से 
मांगना और दुआ करना भी है और दुआ एक ऐसा 
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अमल है कि दुनिया व आखिरत की किसी ज़रूरत 
के लिए किया जाये तो इबादत ही इबादत है । हदीस 
शरीफ में आया है: 
55: 3 द 
अद्ुआउ हुवल इबादत 

कुरआन पाक में अल्लाह तआला शानहू नें 
अपने महबूब और मकबूल बंदों की दुआयें नकल 
फरमाई है । अल्लाह तआला को चूँकि वह अलफाज 
भी महबूब हैं इस लिए जब उन अलफाज के साथ 
दुआ की जायेगी तो जरूर कबूल होगी क्योंकि 
हाकिम जब खुद दरख्वास्त का मजमून बतला दे तो 
दरख्वास्त जरूर कबूल कर ली जायेगी। दुआ की 
अहमियत और जरूरत के बारे में हजरत मौलाना 
सय्यद सुलेमान नदवी रह० का बहुत ही मुफीद और 
मुअस्सिर मजमून निगाह से गुजरा जो जेल में 
नकल किया जाता है। 
दुआ से मुतअल्लिक एक अहम मजमून 

हजरत तहरीर फरमाते हैं: 

“अल्लाह तबारक व तआला ने जिन इनआमाते 
ख़ास्सा से इंसान को नवाजा है उन में से एक दुआ 
भी है। दुआ ईमान का निशान, तअल्लुके इलाही 
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की दलील है। मग्जे इबादत, हकीकते उबूदिय्यत, 
जाने बंदगी, रूहे फिक्र और रौनके दुरवेशी है। 
दुआ बंदा व रब का राब्तये कविय्या, मोमिन का 
असलहा है। रूह की गिजा, जाने हजीं का करार, 
जख्मी दिल का मरहम और सोख्ता सामान उश्शाकृ 
की नामुरादियों का मुदावा है। दुआ फकीरों का 
खजाना, मिसकीनों का तोशा, नादारों की ढारस, 
लाचारों की तसूकीन, बेनवाओं की तसल्ली, ज॒औफों 
की कुव्वत, राहे हक के तलबगारों की ढारस और 
सालिकाने तरीक का जादे राह है। दुआ का शगफ 
व इश्तिगाल, उस में इलहाह व जारी, तजरू व 
ख्ुशूअ और इबतिहाल व तबत्तुल, तौहीद व 
लिल्लाहिय्यत और सिफाते इलाहिय्या पर ईमाने 
कामिल और यकीने रासिख का नतीजा है। दुआ 
जामिझुल असबाब, उम्मुज्जराओ, कलीदे खैर और 
मतलब बरारी की अहसन व अकमल तदबीर है। 
दुआ दारैन की हाजात व जरूरियात के अंजाह व 
हुसूल का अकवा व अजमल सबब है। दुआ दर 
मान्दह बंदा की अपने रहीम व करीम आका के 
दरबार में मुनाजात व पुकार और गर्ज दाइत है 
जिस का हर बोल बंदा व आका के तअल्लुक को 
कवी तर करता है। एक फकीर व बेनवा का 


HS 


जादे मोमिन 49 
सरमाया ही दुआ और कुव्वते दुआ है कि फिक्र की 
हकीकत अल हमीद” में सब कुछ देख कर अपनी 
बे मायगी हेच दर हेच होने का यकीन रखते हुए 
दुआ व रजा, तफवीज़ व तसलीम, अबदिय्यत व 
उबूदिय्यत के वजीफा में अपनी जिंदगी गुज़ार देना 
है। महबूबे अजल का मुहिब्बे सादिक और हमीदे 
मुतलक का तालिबे हकीकी हर आन कलबन व 
हालन अपने रब के सामने सजदा रेज उसके साथ 
मुनाजात व दुआ में मशगूल रहता है। इस लिए 
फरूरुल फुकरा सय्यदुल अंबिया हजरत मुहम्मद 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की जिंदगी 
का जुज व कुल दुआ व मुनाजात से ममलू मिलता 
है कि जिस कद्र हकीकते फिक्र व अबदिय्यत मयस्सर 
आयेगी इंसान में तबत्तुल और इलतिजा इलल्लाह 
और ऐहतियाज की कैफियत बढ़ जायेगी। सहीफये 
इस्लामी दुआ की अजमत व बरकत पर दाल और 
किससे अंबिया अलैहिमुस्सलाम इजाबते दुआ पर 
नातिक और उसवये नबविय्या और अहादीसे 
मुबारका दुआ के फजाइल व अहमियत पर शाहिद 
हैं अ; 
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जरूरी गुजारिश 

रोजाना जिस तरह नमाज व तिलावत और 
तस्बीहात का वक्त मुकर्रर है ऐसे ही अल्लाह 
तआला से दुआ मांगने का वक्त मुक्रर कर लीजिए 
और एक मंजिल रोजाना इस तरह पढ़ीए गोया 
अल्लाह से माँग रहे हैं। याद रखिये दुआ पढ़ना 
और है दुआ मांगना और है। सूरते दुआ और 
हकीकते दुआ में फर्क है। जिस वक्त भी दुआ 
मांशिये इस बात का यकीन कर के मांगिये कि 
अल्लाह के अलावा हमारी जरूरत पूरी करने वाला 
नहीं है मांगिये और मुसलसल मांगिये । 
रहमत व बरकत के दरवाजे खुलवा लें 

हदीस शरीफ में आता है जिस शख्स को दुआ की 
तौफीक हो गई उसके लिए कबूलिय्यत के दरवाजे 
खुल गये। एक रिवायत में है कि जन्नत के दरवाजे 
खुल गये । एक रिवायत में है कि रहमत के दरवाजे 
खुल गये और इशीद फरमाया कि दुआ में हिम्मत 
न हारो। क्योंकि दुआ करते हुए कोई जाओ नहीं 
होता और इशीद फरमाया कि दुआ मुसलमान का 
हथियार है और दीन का सुतून है और आसमान व 
जमीन का नूर है। अल्लाह तआला हम सब को 
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ऐहतिमाम के साथ दिल लगा कर दुआ करने की 
तौफीक अता फरमाये और हुजूरे अकरम सल्लल्लाहु 
अलैहि व सललम की कामिल इत्तिबा की तौफीक 
अता फरमाये और इस किताब को कबूल फरमा कर 
इसके नफा को आम व ताम फरमाये। आमीन! 


उन हालतों का बयान जिन में 
दुआयें कबूल होती हैं 


(१) अजान होने के बाद (२) अजान और 
तकबीर के दरमियान। (३) फर्ज नमाज के बाद 
(४) कुरआन की तिलावत, ख्यास कर खूात्मे 
कुरआन के बाद (५) जम जम का पानी पीने की 
हालत मे (६) मुग की अजान के बाद (७) 
काबतुल्लाह के देखने के बाद। 


है 0202 
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मुनाजाते मकबूल की सात मंजिलें 
इन दुआओं के विदं का अंसब तरीका यह है कि 
हर मंजिल के साथ अव्वल खुतबा जेल पढ़ें और 
शांबा से शुरू कर के हर रोज एक मंजिल तर्तीबवार 
पढ़ कर जुमा को खत्म करें अहकर को भी दुआ में 
याद रखें तो ऐहसाने अजीम होगा! 
कदा मुहस्यद शफी 
ee HAN es 
LE GE ५००५५ PbS 
Dos ८५७४ > Ji eh ०-2 
SA ४ sph ८४६० ८५४ ०४ oy 
SHS Sy Shoe ih 
| SH Sas Sih) 
तर्जुमा: 
हम्द करते हैं हम तेरी ऐ बेहतर उनके जिन से 
उम्मीद की जाए और सखी तर उनके जिन से 
सवाल किया जाये। इस बात पर कि सिखाई तूने 
हमें मुनाजाते मकबूल। कि वह मुजिबे कुरबत है 
अल्लाह के यहाँ और दुआयें है रसूलुल्लाह 





जादे मोमिन 53 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की। तो रहमत 
कामिला भेज आप पर जब तक कि चले पछुवा और 
पुरवा। और निकलीं शाख़ें जड़ों से। बाद अजीं 
मांगते हैं हम तुझ से वह जो आगे कहते हैं और 
हमारा काम सवाल है और तेरा काम कबूल | 


ly (2 क्ट (>) ११८ 
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बिस्मिल्लाहिर्रहमानि रहीम 


a | es 458 | ESI] 
मंजिल अव्वल बरोज शंबा (हफ्ता) 
5.2४ ७4२०० seh Upp NY 
Oy | ८22८. bs EES 
१. रब्बना आतिना फिद्दुनिया हसनतवंव फिल 
आखिरति हसनतंव्व किना अजाबन्नार । 


ऐ रब हमारे दे हमें दुनिया में भलाई और 
आखिरत में भलाई और बचा हमें दोजख़ के अजाब 


~ ls € ~~ | RE )7 r 


००.४४ 04४ (८४४ bral) 
२. रब्बना अफरिग अलैना सबरंव्व सब्बित 
अकदामना वनसुरना अलल कौमिल काफिरीन । 
ऐ रब डाल दे हम पर सब्र और जमा हमारे 
कदम और गालिब कर हम को काफिर लोगों पर | 


८७७० SUS SUS Sr 
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३. रब्बना ला तुआख़िजना इन नसीना औ 
अख्ताना रब्बना वला तहमिल अलैना इसरन कमा 
हमलतहू अलल लजीना मिन कन्लिना रब्बना वला 
तुहम्मिलना माला ताकत लना बिही वअफु अन्ना 
वग्फिर लना वरहम्ना। अन्त मौलाना फन्सुरना 
अलल कौमिल काफिरीन । 

ऐ रब हमारे न पकड़ हम को अगर भूल जायें 
या चूक जायें ऐ रब हमारे और न रख हम पर 
बोझ भारी जैसा कि रखा था हभ से पहले लोगों पर 
ऐ रब हमारे और न उठवा हम से वह चीज जिस 
की ताकृत हम को नहीं और दर गुजर कर हम से 
और बख्श दे हमें और रहम कर हम पर तू ही 
हमारा मालिक है तू गालिब कर हम को काफिर 
लोगों पर | 

आ PE ७ “. ” ~ 5 2 2 .* ल 7 Gs 
CN EN ---4२-” 
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४. रब्बना ला तुजिग कुलूबना बाद इज हदैतना 
वहब लना मिल लदुनक रहमतन इन्नक अन्तल 
वहूहाब। रब्बना इन्नना आमन्ना फरिफरलना 
जुनूबना वकिना अजाबन्नार | 
ऐ रब हमारे न फेर हमारे दिल बाद हिदायत 
करने के और दे हमें अपने पास से एक रहमत कि 
बेशक तू ही है देने वाला ऐ रब हमारे हम ईमान 
लाये हैं पस बख्श दे हमारे गुनाह और बचा हम 
को दोजख के अजाब से। 
५७.५ ६... ००७७५ ०७ ८.८ 3-0 
i NN [०० sl Ls ogi otis 
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५. रब्बना मा ख़लक़त हाजा बातिला। सुबहानक 


फकि ना अजाबन्नार। रब्बना इन्नक मन 
तुदख्लिन्नार फकद अख्जैतहू । वमा लिज्जालिमीन 
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मिन अंसार। रब्बना इन्नना समीना मुनादियंय्यु 
नादी लिल ईमानी अन आमनू बिरब्बिकुम 
फआमन्ना रब्बना फम्फिर लना जुनूबना व कफ्फिर 
अन्ना सयथ्यिआतिना व तवफ्फना मअल अबरार । 
रब्बना व आतिना मा वअत्तना अल रुसुलिक वला 
तुख्जिना यवमल कियामति। इन्नक ला तुख्लिफुल 
मीआद | 

ऐ रब हमारे तूने यह अबस नही पैदा किया तू 
पाक है पस बचा हमें दोजख के अजाब से ऐ रब 
हमारे तू जिसे दोजख में डाले तो तूने वाकिअतन 
उसे रुसवा कर दिया और सियाह कारों का कोई 
साथी नहीं। ऐ रब हमारे हम ने एक पुकारने वाले 
को ईमान के लिए पुकारते हुऐ सुना कि अपने 
परवरदिगार पर ईमान लाओ सो हम ईमान ले 
आये । ऐ रब हमारे अब हमारे गुनाह बख्श दे और 
हमारी बुराइयों को उतार दे और हमारा नेकों के 
साथ खात्मा कर। ऐ रब हमारे और दे हमें जो 
अपने रसूलों की मारफत तूने हम: से वादा किया 
और हमें कयामत के दिन रुसवा न कर। तू वादा 
को खिलाफ नहीं करता। 


edd 
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Ord ८५ SSS ५८--:>>५:5) 

६. रब्बना जलमना अनफुसना व इल्लम तग्फिर 
लना व तरहम्ना लनकूनन्न मिनल खासिरीन । 

ऐ रब हमारे हम ने अपनी जानों पर ज़्यादती 
की और अगर तू हमें बख्शेगा और हम पर रहम 
न करेगा तो हम ना मुरादों में से हो जायेंगे। 
णय ATES ¢ "TEST 

७. रब्बना अफिरिग अलैना सब्र॑व्व तवफ्फना 


मुसलिमीन । 
ऐ रबं हमारे हम पर सब्र डाल दे और 


मुसलमान कर के मौत दे। 
बनी र्भा जी ह 6 ~ © ~ च छ क न्यू < ग, ड ना जा वी 





~ ७ है (_....!| Sa 6 व 
८. अन्त वलिय्युना फरिफरलना वर हमना व 
अन्त खैरुल गाफिरीना। 
तू ही हमारा मददगार पस बख्श दे हम को और 
रहम कर हम पर और तू सब से अच्छा बख्शने 
वाला है । 
००००--६-॥ --- २-३ («६०४ ५-१ 
OAS oi ८-५ Sy :-->-2५ 
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९. रब्बना ला तजअलना फितनतलाल लिल 
कौमिज ज़ालिमीना। व नज्जिना बिरहमतिक मिनल 
कौमिल काफिरीन । 

ऐ रब हमारे न कीजियो हमें सितम सहने वाला 
जालिम लोगों का। और छुड़ा ले हमें अपनी रहमत 
से काफिर लोगों से । 

WR Ls 3 a oY po bbl ® 

0052-८५ जी १ Lon (७४४५८ 5.२४ 9 

१०. फातिरस्समावाति वल अर्जि अन्त वलिय्यिही 
फिहूनिया वल आखिरति। तवफ्फनी मुसलिमंव्व अल 
हिक्नी बिस्सालिहीन । 

ऐ पैदा करने वाले आसमानों और जमीनों के तू 
ही है रफीक मेरा दुनिया और आखिरत में उठाना 
मुझ को मुसलमान और शामिल करना मुझे नेकों 
के साथ। 
es aA DN 
(५. )-3-...# ५४) ०५७३ ६89 २.) 
Ooo! ORL 4४ 2-2 si) हि ०... ५-१ 

११. रब्बिज अलनी मुकीमस्सलाति व मिन 
जु रिय्यती। रब्बना व तकब्बल दुआ।। 
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रब्बनशिफरली व लिवालिदय्या व लिल मुमिनीन 
यवम यकूमुल हिसाब । 

ऐ रब मेरे कर दे मुझे नमाज दुरुस्त रखने 
वाला और मेरी नस्ल को भी। ऐ रब हमारे और 
मेरी दुआ कबूल कर। ऐ रब हमारे बख्शना मुझ 
को और मेरे माँ बाप को और तमाम मुमिनीन को 
जिस दिन हिसाब कायम हो। 

Ot ०७ Ls) ०.५ os) | >) —I 
२. रब्बिर हमहुमा कमा रब्बयानी सगीरा । 

ऐ रब रहम कर मेरे वालिदैन पर जैसा उन्‍न्हों 
ने मुझ पर छोटे को पाला। 

355 FRYERS («०  >-.>३। ०५-॥ 

न्स ECR Re) ue (४-३ (१००५४ ट 

१३. रब्बि अद खिलनी मुदरूल सिदकिट्ंव 
अखरिजनी मुझरज सिदकिवंवजअल्ली मिल्लदुंक 
सुलतानन्नसीरा । । 
 एऐरब मेरे अंदर ले जा मुझे ले जाना साफ और 
निकाल मुझे निकालना साफ और जजवीज कर मेरे 
लिए अपने पास से एक कुव्वत मदद देने वाली । 
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१४. रब्बना आतिना मिल लदुन्नक रहमतंव्व 
हय्यि लना मिन अमरिना रशदा | 

ऐ रब हमारे दे हमें अपने पास से एक रहमत 
और सामान कर दे हमारे लिए काम में दुरुस्ती 
का । 

OE 00 ७- ८-७ D0 
0 5) 9 | se 0 (2->- (2 8... 2.2 ss 

१५. रब्बिशरह ली सदरी व यस्सिर ली अमरी 
वहलुल उकदतंम मिल्लिसानी यफकृहू कौली । 

ऐ रब मेरे खोल दे सीना मेरा। और आसान 
कर मुझ पर मेरा काम। और खोल दे गंजलक 
मेरी जबान से कि मेरी बात को लोग समझ लें | 

CFD PE TY 

१६. रब्बि जिदनी इल्मा। 

ऐ रब मेरे बढ़ा मुझे इलम में | 

eH (र) ls 2) | ee (२7० 
१७. अन्नी मस्सनीज जुरु व अन्त अरहमुरीहि 


मीन । 
मुझे लग गई है बीमारी और तू सब से बड़ा 
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मेहरबान है। 
CNH SS 9 ०७२2०४2०४५ ८) TIA 

१८. रब्बि ला तजरनी फरदवंव अन्त खैरुल 
वारिसीन । 

ऐ रब मेरे न छोड़ मुझे अकेला और तू सब से 

अच्छा वारिस है । 
०८2४४ 2० ESE YS ०-१ 

१९ रब्बि अंजिलनी मुजलम मुबारक'ब्व अंत 
खैरूल मुनजिलीन । 

ऐ रब मेरे उतार मुझे मुबारक जगह में और तू 
सब से बेहतर उतारने वाला है। 

०८-७५: BSE ०५-% 

O53 — Ol) ८-२) ४--4६४ 

२०. रब्बि अअूजुबिक मिन हमजातिश्शयातीन । व 
अअजुबिक रब्बि अंय्यहजुरून । 

ऐ रब मेरे मैं पनाह चाहता हूँ तेरी शैतान की 
छेड़ से और पनाह चाहता हूँ तेरी ऐ रब उस से 
कि वह मेरे पास आयें | ह 

CISC ४, ४८४५४ ५ TET 
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२९. रब्बना आमन्ना फरिफर लना वरहमना 
अन्त खैरुरीहिमीन । 

ऐ रब हमारे हम ईमान लाये तू बख्श दे हमें 
और रहम कर हम पर और तू सब मेहरबानों से 
बेहतर है । 
ists or 

outs iiss 

२२. रब्बनस्रिफ अन्ना अजाब जहन्नम, इनन | 
अजाबहा कान गरामा | 

ऐ रब हमारे टाल दे हम से दोजख का अजाब 
कि उस का अजाब मुलूगीर है । 

५2920 ५५70 02 ५. Fo .--त ६-77" 
०.०० ib ees oi 
२३. रब्बना हब लना मिन अजवाजिना व 

जुर्रियातिना कुर्त अयुनिंव्वजअलना लिल मुत्तकीन 

इमामा । 

ऐ रब हमारे दे हमारी बीबियों और औलाद की 
तरफ से आँखो की ठंडक और कर दे हमें 
परहेजगारों का मुकदता । 
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२४. रब्बि औजिनी अन अशकुर नेमतकल्लती 
अनअमत अलिय्य व अला वादिलदय्य व अन अमल 
सालिहन तज़ीहू व अद ख़िलनी बिरहमतिक फ़ी 
इबादिकस्सालिहीन । 

ऐ रब मेरे मुझे नसीब कर कि शुक्र करू तेरे 
ऐहसान का जो तूने किया मुझ पर और मेरे मां 
बाप पर और यह कि करूँ नेक काम जो तू पसंद 
करे और दाखिल कर दे मुझे अपनी रहमत से 
अपने नेक बंदों में । 

Oi er re SH dl ८*)7० 

२५. रब्बि इन्नी लिमा अंजलत इलय्या मिन 
ख़ैरिन फकीर । 

ऐ रब मेरे मैं इस भलाई का जो तू मेरी तरफ 
उतारे मुहताज हूँ 


~° TEES » $ भर न टू तिळा ह. 5 क ० |, >» 
0 ८२-८---८-/ @ $ (ड कळ हज हे. ।८०)- , 


२६. रब्बिन सुरनी अलल कौमिल मुफसीदीन । 
ऐ रब मेरे गालिब कर मुझे मुफसिद लोगों पर। 
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२७. रब्बना वसिअत कुल्ल शैइर रहमतंव्व 
इल्मन फरिफर लिल्लजीना ताबू वत्तबऊ सबीलक 
वकिहिम अजाबल जहीम। रब्बना व अंदखिलहुम _ 
जन्नाति अदनिनल लती व अत्तहुम व मन सलह मि 
आबाइहिम व अजवाजिहिम व जुर्रियातिहिम इन्नक 
अन्तल अजीजुल हकीम । वाकिहिमुस्सय्यात। व मन 
तकिस्सय्यिआति यवमइजिन फकद रहिमतहू व 
जालिक हुवल फीजुल अजीम | 

ऐ रब हमारे मुहीत हुआ है हर चीज को तेरा 
रहम और इलम तू बख्श दे उन लोगों को जिन्हों 
ने तौबा की और तेरी राह पर चले और बचा उन्हें 
दोजख के अजाब से। ऐ रब हमारे और दाखिल 
कर उन्हें हमेशा रहने की जन्नतों में जिन का तूने 
उन से वादा किया है और जो कोई नेक हो उनके 
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आबा व अजदाद और उनकी बीवियों और उनकी 
औलाद में से क्योंकि तूही है जबरदस्त हिक्मत वाला 
और बचा उन को ख़राबियों से। और जिन को तू 
खराबियों से उस दिन बचा ले तो उस पर तूने 
रहम किया। और यही तो है बड़ी कामिबयाबी। 
SS! र्ट 2) > Us तर“ । ५-7 
Orel! Cr उ! Si 
२८. व असलिह ली फी जुर्रिय्यती इन्नी तुबतु 
इलैक व इन्नी मिनल मुस्लिमीन । 
और सलाहियत दे मेरे औलाद में। मैंने तेरी 
तरफ रूजू किया और मैं फरमाँ बरदारों में से हूँ। 
0a a SE 
२९. अन्नी मगलूबुन फन्तसिर। 
मैं हारा हुआ हूँ पस तू मेरा बदला ले ले। 
NE 2 + १9 J dy 
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३०. रब्बनग फिरलना व लि इख्वानिनल लजीन 


सबकना बिल ईमान वला तजअल फी कूलूबिना 
गिल्लल लिल्लजीना आमन्‌ रब्बना इन्नका 
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रऊफुर्रहीम । 

ऐ रब हमारे बख्श दे हमें और हमारे उन 
भाइयों को जो हम से आगे पहुंचे ईमान में और न 
कर हमारे दिलों में कुदूरत ईमान वालों के साथ ऐ. 
रब हमारे तू बहुत मेहरबान रहम वाला है। _ 
5 i he 9०७092 sn 
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३१. रब्बना अलैक तवक्कलना व इलैक अनबना 
व इलैकल मसीर। रब्बना ला तजअलना फितनतल 
लिल्लजीन कफरू वर्फिर लना रब्बना इन्नक 
अन्तल अजीजुल हकीम । 

ऐ रब हमारे तुझी पर हम ने भरोसा किया और 
तेरी ही तरफ हम रुजूअ हुये और तेरी ही तरफ 
लौटना है। ऐ रब हमारे न कर हमें सितम कश 
काफिर लोगों का और बख्श दे हमें। ऐ रब हमारे 
तू ही है जबरदस्त हिक्मत वाला | 
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३२. रब्बना अतमिम लना नूरना वग्फिर लना 
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इन्नक अल कुल्लि शैइन कदीर | 

ऐ रब हमारे कामिल कर दे हमारे लिए हमारा 
नूर और बख्श दे हमें क्योंकि तू हर चीज पर 
कादिर है। 

FS ENS DTT 
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३३. रब्बिग्फिरली वलिवालिदय्या व लिमन दखल 
बैतिया मुमिनंव्व लिल मुमिनीन वल मुमिनात। 

ऐ रब मेरे बख्श दे मुझे और मेरे माँ बाप को 
और जो कोई मेरे घर में ईमानदार हो कर आये 
और तमाम ईमानदार मर्दों और औरतों को । 
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२४. अल्लाहुम्मग्सिल ख़तायाय बिमाइस्सल्जि वल 
बरदि व नक्कि कच्बी मिनल राताया कमा 
युनक्कस्सीबुल अबयज । मिनद्दनसि व बाजिद बैनी 


व बैन खतायाय कमा बाअत्त बैनल मुश्रिकि वल 
मरिरब । | 


कक || 
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या अल्लाह! धो दे गुनाह मेरे बरफ और ओले 
के पानी से और पाक कर दे मेरे दिल को गुनाहों 
से जैसा कि सफेद कपड़ा मैल से साफ किया जाता 
है और मुझ में और मेरे गुनाहों में ऐसा फसल कर 
दे जैसा कि मश्रिक और मरिरब में तूने फसल किया 
है । 
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३५. अल्लाहुम्म आति नफ्सी तक वाहा व 
जक्किहा अन्त खैरुम मन जक्काहा अन्त वलिय्युहा 


व मौलाहा । 
ऐ अल्लाह दे मेरे नफ्स को उसकी परहेजगारी 


और पाक कर दे उसे तू ही सब से बेहतर उसको 

पाक करने वाला है तू ही मालिक और आका उस 

का है। 

oS iS) 
(१-०) als all (४-४ 0... FS; 
३६. इन्ना नस्अलुक मिन खैरि मा सअलक 
मिन्हु नबिय्युक मुहम्मदुन सल्लल्लाहु अलैहि व 

सल्लम । 

हम मांगते हैं तुझ से वृह सब भलाइयाँ जो माँगी 








चेष _ 
हैं तुझ से तेरे नबी मुहम्मद सल्लललाहु अलैहि व 
सल्लम ने। | | 
Dri SS is ८० 55 Ss Gre 
dS Cr 4-020 9 = ks १-2 dots Sl 
४५४ Cy 6 ३८9 १० ८ 594! हैँ + 
३७. इन्ना नस्अलुक अजाइम मर्फिरतिक व 
मुन्जियति अम्‌रिक वस्सलामत मिन कुल्लि इस्मिंब्वल 
गनीमत मिन कुल्लि बिरिंव्वल फौज बिल जन्नति 
वन्नजात मिन्नार । 
हम माँगते हैं तुझ से तेरी मग्फिरत के असबाब 
और निजात देने वाले काम और बचा रहना हर 
गुनाह से और हर नेकी में से हिस्सा लेने का और 
कामियाबी बहिश्त की और निजात दोजख से। 
FA ‘ET EO PPC OE 
३८. अस्अलुक इल्मन्नाफिआ । | 
मैं मागता हूँ तुझ से इलम कार आमद । 
Eis SD re 
३९. अल्लाहुम्मग्फिरली जुनूबी व ख़तई व 
अमदी। 
या अल्लाह बख्श दे मेरे गुनाह नादानिस्ता व 
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दानिस्ता । 
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४०. अल्लाहुम्मग्फिरली ख़तीअती व जहली व 
इसराफी फी अमूरी वमा अन्त आलमु बिही मिन्नी । 
या अल्लाह बख्श दे मेरी खता व. नादानी और 


मेरी ज़्यादती अपने बारे में और वह कि तू ज़्यादा 
जानता है उसे मुझ से। 
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४१. अल्लाहुम्मग्फिरली जिद्दी व हजली । 
या अल्लाह बख्श दे जो गुनाह मुझ को मकसूद 
था और जो गैर मकसूद था। 
pt ७ 2 ~ +l i 2 PT - शि 
= ED 


४२. अल्लाहुम्म मुसर्रिफूल कूलूबि सर्रिफ 
कुलूबना अला ताअतिक । 


ऐ अल्लाह फेरने वाले दिलों को फेर दिल हमारे 
अपनी ताअत की तरफ । 


pS BS NE (7६. ४-७ 


४३. अल्ला हुम्महदिनी व सहिदनी | 
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या अल्लाह मुझ को हिदायत कर और मुझ को 


इसतवार रख । 
४०७ SS! eb 
is Dias 
४४. अल्लाहुम्म इन्नी अस्अलुकल हुदा वत्तुका 
वल अफाफ वल गिना। 
या अल्लाह मैं माँगता हूँ तुझ से हिदायत और 
परहेजगारी और पारसाई और सैर चश्मी। 
2५५८०८ Aol spd irr 
ose GS ८-०५ 
BSG (५ ४2८८ Ch > 
SS 22४०) ८५० ४५.६ 5 3... 
४५. अल्लाहुम्म अस्लिह दीनियल लजी हुव 
इसमतु अमरी व असलिह ली दुनियायल्लती फीहा 
मआशी व असलिह ली आखिरतियल्लती फीहा मआदी 
वज अलिल हयात जियादल्ली फी कल्ललि 
खैरिव्वजअलिल मौत राहतल्ली मिन कल्लि शर | 
या अल्लाह दुरुस्त रख मेरा दीन जो मेरे हक में 
बचाव है और दुरुस्त रख मेरी दुनिया जिस में मेरी 
मआश है और दुरुस्त रख मेरी आखिरत जहाँ मुझे 
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लौटना है और कर जिंदगी को मेरे लिए तरक्की 
हर भलाई में और कर मौत को मेरे लिए चैन हर 
बुराई से । 
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४६. अल्लाहुम्मग्फिरली वरहमूनी व आफिनी 
वरज्गुक्नी अल्लाहुम्म इन्नी अआूडु[बिक मिनल 
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अजजि वल कसलि वल जुबनि वल हरमि वल 
मग्रमि वल मासमि व मिन अजाबिन्नारि व 
फितनतिन्नारि व फित्नतिल कृब्रि व अजाबिल क्रि 
व शर्रि फित्नतिल गिना व शर्रि फित्नतिल फक्री व 
मिन शिर्री फित्नतिल मसीहिइज्जालि व मिन 
फित्नतिल महया वल ममाति व मिनल कसूवति वल 
गफूलति वल औलति वज्जिल्लति वल मस्कनति वल 
कुफ्री वल फुसूकि वश्शिकाकि वस्सुमअति वर्रियाई व 
मिनस्सममि वल बकमि वल जुनूनि वल जुज़ामि व 
सय्यिइल असकामि व जिलअिद्वैनि व मिनल हम्मि 
वल हुज़नि वल बुखलि व गलबतिर्रिजालि व मिन 
अन उरद्द इला अरजलिल उमुरि व फिल्नतिद्दुनिया 
व मिन इल्मिल्ला यन्फउ व कल्बिल्ला यख्शाउ व 
मिन्नपसिल्ला तशबउ व मिन दावतिल्ला युस्तजाबु 
लहा । | | 
या अल्लाह बख्श दे मुझे और रहम कर मुझ पर 
और अमन दे मुझे और रिज्क दे मुझे। या अल्लाह 
मैं तेरी पनाह पकड़ता हूँ कम हिम्मती से और 
सुस्ती से और बुजदिली से और बहुत बुढ़ापे से और 
कर्ज़ से और गुनाह से और दोजख़ के अजाब से 
और दोजख के फित्ना से और कब्र के फित्ना से 
और कब्र के अजाब से और मालदारी के बुरे 


MM 


जादे मोमिन 75 


फित्ना से और मुहताजी के बुरे फित्ना से और 
मसीह दज्जाल के बुरे फित्ना से और जिंदगी व 
मौत के फित्ना से और सख्त दिली से और गफलत 
से और तंगदस्ती से और जिल्लत से और ख्वारी से 
और कूफ़ से और फिस्क से और जिद्दा जिद्दी से 
और सुनाने से और दिखाने से और बहरे होने से 
और गूंगे होने से और जुनून से और जुज़ाम से 
और बुरी -बीमारियों से और बारे कर्ज से और फिक्र 
से और गम से और बुख्ल से और लोगों के दबा 
लेने से और उस से कि नाकास उम्र तक पहुंचूँ 
और दुनिया के फितना से और उस इलम से जो 
नफा न दे और उस दिल से जिस में खुशूअ न हो 
और उस नफ्स से जा सैर न हो और उस दुआ से 
जो मकबूल न हो। 
र पर 
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अल मंजिलुस्सानी यवमल अहद 
दूसरी मंजिल बरोज यक शंबा (इतवार) 
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४७. रब्बि अइन्नी वला तुन अल्या 
वनसुरनी वला तनासुर अलय्या वमकुरली वला 
तमाकुर अलय्य वहदिनी व यस्सिरिल हुदा ली 
वनसुरनी अला मन बगा अलय्य रब्बिजअलनी लक 
जक्कारल्लक शक्कारल्लक रहूहाबल्लक मितवा 
अल्लक मुतीअतन इलैक मुख्बितन इलैक 
अव्वाहम्मुनीबा । रब्बि तकब्बल तौबती वग्सिल 
हौबती व अजिब दावती व सब्बित हुज्जती व सद्दिद 
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लिसानी वहदि कल्बी वस्लुल सखीमत सदरी | 

ऐ रब मेरे मदद कर मेरी और मेरे मुकाबला में 
किसी की मदद मत कर और फतह दे मुझे और 
मेरे ऊपर किसी को फतह न दे और तदबीर कर 
मेरे लिए और मेरे ऊपर किसी की तदबीर न चला 
और हिदायत कर मुझे और आसान कर हिदायत 
को मेरे लिए और मुझ को मदद दे उस पर जो 
मुझ पर ज़्यादती करे ऐ रब मेरे कर दे मुझे ऐसा 
कि मैं तुझे बहुत याद किया करूँ तेरा बहुत शुक्र 
किया करू तुझ से बहुत डरा करूँ तेरी बहुत 
फरमांबरदारी किया करूँ तेरा बहुत मुतीअ रहूँ तुझ 
ही से सुकून पानेवाला तेरी ही तरफ मुतवज्जेह 
होने वाला रूजूह रहने वाला ऐ रब मेरे कबूल कर 
मेरी तौबा और धो दे मेरे गुनाह और कबूल कर 
मेरी दुआ और कायम रख मेरी हुज्जत और रास्त 
रख मेरी जबान और हिदायत दे मेरे दिल को और 
निकाल दे मेरे सीने की कुदूरत। | 
४०39७ >)3 SS SAP rN 
AS ७५ ७ koi JN oe ads 

४८. अल्लाहुम्मग्फिरलना वरहमना वर्ज अन्ना 
व अदखिलनल जन्नत व नज्जिना मिनन्नारि व 
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असलिह लना शानना कुल्लहू। 

या अल्लाह बख्श दे हमें और रहम कर हम पर 
और राजी हो जा हम से और दाखिल कर हमें 
बहिश्त में और बचा हमें दोजख से और दोस्त कर 
दे हमारे हाल सब। | 
FB Rois os gr 
02 ८७४५ ००...) ho os os 
2 क्क TESTI su ८००८६) 
3.२) 3) ५-३) se ssa 
५५२ eH NN Et SS CS 3 
०४ ६०2; ५६-2७ ५६५ Cre ~ iS 

४९. अल्लाहुम्म अल्लिफ बैन कुलूबिना वअस्लिह 
जात बैनिना वहदिना सुबुलस्सलाम व नज्जिना 
मिनञ्जुलुमाति इलन्नूरि व जन्निबनल फवाहिश मा 
जहर मिन्हा वमा बतन व बारिक लना फी 
असमाऔना व अनसारिना व कूलूबिना व 
अज़वाजिना व जुर्रिय्यातिना व तुब अलैना इन्नक 
अन्तत्तव्वाबुर्रहीम वजअलना शकिरीन लिनेअमतिक 
मुसनीन बिहा काबिलीहा व अतिम्महा अलैना । 
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या अल्लाह उलफत दे हमारे दिलों में और 
इस्लाह कर दे हमारे बाहमी तअल्लुकात की और 
दिखा हमें सलामती के रास्ते और निकाल ले हमें 
अंधेरियों से नूर की तरफ और अलाहिदा रख हमें 
बे हयाईयों से जो जाहिरी हों और जो बातिनी हो 
और बरकत दे हमें हमारी शुनवाइयों में और 
हमारी बीनाइयों में और हमारे दिलों में और 
बीबीयों में और हमारी औलाद में और तौबा कबूल 
कर हमारी क्योंकि तू ही है तौबा कबूल करने वाला 
मेहरबान और कर दे हमें अपनी नेमत का शुक्र 
गुजार और सना ख्वाँ नेमत के काबिल और पूरा 
कर दे हम पर उसे । 
Sis ७७७०८ प्न ६६४ -०* 
3०४४-८० ५६-४६ -४४ ५ २-७५. ४४-२५ 
८४४३७ Us sss Gs 
3५ pF ०2०४ पळ ४०५ ८०.८ 
DHE EI gli ie cS is 
५०. अल्लाहुम्म इन्नी अस्अलुकस्सबात फिल 
अमरी व अस्अलुक अजीमतर्रुशदि व अस्अलुक शुक्र 
नेअमतिक व हुस्न इबादतिर्क व अस्अलुक लिसानन 
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सादिकंव्व कल्बन सलीमंव्व खुलुकम मुस्तकीमंव्व 
अस्अलुक मिन खरि मा तअलमु 5 अस्तग्फिरुक 
मिम्मा तअलमु इन्नक अन्त अल्लामुल शुन । 

या अल्लाह मैं मांगता हूँ तुझ से साबित कदमी 
अमर दीन में और मांगता हूँ तुझ से आला दजी की 
सलाहियत और मांगता हूँ तुझ से तेरी नेमत का 
शुक्र और तेरी इबादत की खूबी और माँगता हूँ मैं 
तुझ से जबान सच्ची और कल्बे सलीम और 
अख्लाके मतीन: और माँगता हूँ तुझ से वह भलाई 
जिस को तू जानता है और माफी चाहता हूँ उस 
गुनाह से जिस को तू जानता है तू ही छुपी हुई 
चीजों का जानने वाला है। 
Sg ८.४७ i ei iat 
Co wl EUS Es Sy Ly 

५१. अल्लाहुम्मगिफरली मा कद्दमतु वमा अख्खरतु 
वमा असररतु वमा आलनतु वमा अन्त आलमु बिही 
मिन्नी । 

या अल्लाह बख्श दे जो कुछ पहले किया मैंने 
और जो कुछ बाद में किया और जो कुछ पोशिदा 
किया और जो कुछ किया ऐलानिया तू उसे ज्यादा 
जानता है मुझ से । 
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५२. अल्लाहुम्माकसिम लना मिन खशयतिक मा 
तहूलु बिही बैनना व बैन माआसिक व मिन 
ताअतिक मा तुबल्लिगुना बिही जन्नतक व मिनल 
यकीनि मा तुहव्विनु बिही अलैना मसाइबदुनिया व 
मत्तिअना बिअस्माजिना व अबसारिना व कुव्वतिना 
मा अहयैतना वजअलहुल वारिस मिन्ना वजअल 
सारना अला मन जलमना वनसुरना अला मन 
आदाना वला तजअल मुसीबतना फी दीनिना वला 
तजअलिद्दुनिया अकबर हम्मिना वला मबलग 
इल्मिना वला गायत रगबतिना वला तुसल्लित अलैना 
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मल ला यरहमुना । 
या अल्लाह हिस्सा दे हमें खौफ से इतना कि तू 
हायल हो जाये उसके जरिये हम में और तेरे 
गुनाहों में और अपनी इबादत से इतना कि पहुंचा 
दे तू हमें बजरिया उसके अपनी जन्नत में और 
यकीन से इतना कि सहल कर दे उस से हम पर 
दुनिया की मुसीबतें और कार, .आमद रख हमारी 
शुनवाइयाँ और हमारी बीनाइयाँ और हमारी कुव्वत 
जब तक हमें जिंदा रखे और करना उंसकी खैर को 
बाकी .बाद हमारे और हमारा इंतिकाम ले उस से 
जो हम पर जुल्म करे और मदद दे हमें उस पर 
जो हम से दुश्मनी करे और मत कर मुसीबत 
. हमारी हमारे दीन में और मत कर दुनिया को 
मकसूदे आजम हमारा और न इंतिहा हमारी 
मालूमात की और न इंतिहा हमारी रगंबत की और 
न मुसल्लत कर हम पर उसको जो हम पर रहम 
"न करे। | | 
USNS 0००६० ४५ ०5) ५-&-/-०/। 
८७ 2770070 ५० »<-७ ४५ --४--4$ 
ह ~ ~ 
“८:८५ 99 
५३. अल्लाहुम्म जिदना वला तन्कूसना व 


PP PA TT ५ 


१ ^¬ जनाच्या ` गुक्यसहण्पना ४७. । 
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अकरिमना वला तुहिन्ना व आतैना वला तहरिमना 
व आसिरना वला तूसिर अलैना व अर्जिना वजी 
अन्ना । 
या अल्लाह हमें ज्यादा कर और घटा मत और 
आबरू दे हमें और ख्वार न कर और अतिया दे 
हमें और महरूम न कर और हमें बढ़ाये रख और 
औरों को हम पर न बढ़ा और हमें खुश कर और 
हम से राजी हो जा। 
५०-७५ PPS | PO HS ET 
५४. अल्लाहुम्म अल हिम्नी रुश्दी। 
या अल्लाह दिल में डाल दे मेरे मेरी सलाहियत। 
Seo +-+ eid -०० 
SN A) — 
५५. अल्लाहुम्म किनी शर्र नफ्सी वअजिम ली 
अला रुएदी अम्री। 
या अल्लाह महफूज रख मुझे मेरे नफ्स की 
बुराई से और हिम्मत दे मुझे अपने काम की 
इस्लाह पर | 
FANG CEN 3.3.) CN J 0) 
५६. अस्अलुल्लाहल आफियत फिह्ुनिया वल 
आखिरति । 
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मांगता हूँ मैं खुदा तआला से अमन दुनिया और 
आखिरत में । 
9०-७४ ७८ 5०... +$! 79« 
ip] 4४० 533 eS Cool 3 SDS Ss 


Ls +> dr 0-2 o>) $ 5f $ (४२२४-२7 है, 


Sais Sls, 
CF lo oF ५-2 -<>-२ 

५७. अल्लाहुम्म इन्नी अस्अलुक फेअलल खैराति 
व तर्कल मुन्कराति व हुब्बल मसाकीनि व अन 
तग्फिरली व तरहमनी व इजा अरत्त बि कीमिन 
फितनतन फतवफ्फनी गैर मफतूनव्व अस्अलुक 
हुब्बक व हुब्ब मंय्युहिब्डुक व हुब्ब अमलिंय्युकर्रिबु 
इला हुब्बिक । 

या अल्लाह मैं मांगता हूँ तुझ से तौफीक नेक 
कामों के करने की और बुराइयों के छोड़ने की 
और मुहब्बत ग़रीबों की और यह कि बख्श दे तू 
मुझे और रहम करे तू मुझ पर और जब इरादा 
करे तू किसी कौम पर बला नाजिल करने का तो 
उठा लेना मुझे कब्ल उसके कि बला में पडू और 
माँगता हूँ मैं तुझ से तेरी मुहब्बत और उस शख्स 
की मुहब्बत जो तुझ से मुहब्बत रखता हो और उस 
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अमल की मुहब्बत जो करीब कर दे तेरी मुहब्बत 
से । 


Go eh खळ aio 
RF AS DT ४५ 
५८. अल्लाहुम्मजअल इुब्बक अहब्ब इलय्या मिन 
नफ्सी व अहली व मिनल माइल बारिद । 
या अल्लाह कर दे अपनी मुहब्बत ज्यादा प्यारी 
मुझे मेरी जान से और घर वालों से और ठंडे पानी 
से। 
क्र RTP Cr >... SL ७533! PS । -&१ 
--ट! -->०--३४) ५०५४ ७. 5५ 
db) el ५-८ ०-2 ce 3 है Alas 
५००) RL Ot FU SE YEP (२.० 
५९. अल्लाहुम्मरजुक्‌नी हुब्बक व हुब्ब मंय्यन 
फउनी हुब्बुहू इन्दक अल्लाहुम्म फकमा रजकतनी 
मिम्मा उहिब्बु फजअलहू कुव्वतल्ली फीमा तुहिब्बु 
अल्लाहुम्म वमा जवैत अन्नी मिम्मा उहिब्बु 
फजअलहु फरागन ली फीमा तुहिब्बु । 
या अल्लाह नसीब कर मुझे अपनी मुहब्बत और 
उस शख्स की मुहब्बत जिस की मुहब्बत तेरे 





| 
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नजदीक मेरे कार आमद हो या अल्लाह जिस तरह 
दिया है तूने मुझे जो कुछ मुझे पसंद है तू कर दे 
उसे मुईन मेरा उस काम में जो तुझे पसंद है या 
अल्लाह और जो कुछ दूर किया तूने मुझ से उन 
चीजों में से जो मुझ को पसंद है तू कर दे उस से 
मेरे हक में उन चीजों के लिए जो तुझे पसंद हें । 
pr NT NENTS ET 

६०. या मुकल्लिबल कुलूबि सब्बित. कल्बी अल 
दीनिक । | 

ऐ पलटने वाले दिलों के मजबूत रखना दिल 
मेरा अपने दीन पर। 
Y US SHY Ge SSC ७2 DY 
hosel lo rd sis 4६.८ 
| लयी ds २०७ ३५: )5 2-4 

६१. अल्लाहुम्म इन्नी अस्अलुक ईमानल्ला यरतद्ट 
व नईमल्ला यनफदु व मुराफकत नबिय्यिना 
मुहम्मदिन सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम फी आला 
दरजतिल जन्नतिल खुल्द | 

या अल्लाह मैं मांगता हूँ तुझ से ऐसा ईमान कि 
फिर न फिरे और ऐसी नेमत कि खत्म न हो और 
मआऔयत अपने नबी मुहम्मद सल्लल्लाहु अलैहि व 


जादे मोमिन 87 
सल्लम की बर तरीन मुकाम जन्नत में यानी 
जन्नतुल खुल्द में । 
bio! १ 23 ७०२! Ls? 42४५2 शि. विला =! eet rr 
4००3) १८५७ ४७० Ce ४-० es 2 
> | १ , १ er Fe मतची eT 

६२. अल्लाहुम्म इन्नी अस्अलुक सिह्हतन फी 
ईमानिवंव ईमानन फी हुस्नि खुलुकिटंव नजाहन 
तुतबिउहू फलाहंव्व रहमतम मिनक व आफियतंव्व 
मग्फिरतम मिनक व रिज़वाना। 

या अल्लाह मैं मांगता हूँ तुझ से तंदुरुस्ती ईमान 
के साथ और ईमान हुस्ने सुल्क के साथ और 
कामियाबी जिस के पीछे फलाह भी दे तू मुझे रहमत 
तेरी तरफ से और अमन और बसख्शिश तेरी तरफ 
से और खुशनुदी। रा 
ie EE ५५ 2-5 Nr 

६३. अल्लाहुम्मनफअनी बिमा अल्लमतनी व 
अल्लिमनी मा यनफउनी । 

या अल्लाह नफा दे मुझे उस इलम से जो तूने 
मुझे दिया और दे मुझे वह इलम कि नफा दे मुझे । 
GEN SE 593७3 | Sol (६-१९ 
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Ls G4 9 5 f 2) 6-9 कुडा च्य 
NOTE YETI DE SEY 3 ०5४७ 
Cp Si lasts ७५८०८४) + ~) PO] 
६४. अल्लाहुम्म बि इल्मिकल गैब व कुदरतिक 
अलल खल्कि अहयनी मा अलिमतल हयात खैरल्ली 
व तवफ्फनी इजा अलिमतल वफात खैरल ली व 
अस्अलुक खूाश्यतक फिल गैबि वश्शहादति व 
कलिमतल इख्लासि फिर्रिजा वल गजबि व अस्अलुक 
नऔमन ला यनफदु व कुर्रत अनिन वला तन्कृतिञु 
व अस्अलुकर्रिजा बिल कजाइ व बरदल अशि बादल 
मौति व लज्जतन्नजरि इला वजहिक वश्शौक इला 
लिकाइक व अअजुबिक मिन जरीअ मुजिर्रतिव्व 
फितनतिम मुजिल्लतिन अल्लाहुम्म जैय्यिना 
बिजिनतिल ईमानि वजअलना हुदातम मुहतदीन । 
या अल्लह बवसीला अपने आलिमुल गैब होने के 
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और मख्लूक पर कादिर होने ती जिवा रहत तुझी 
जब तक तेरे इल्म में जिंबगी बेहतर ही गर लि 
और उठा लेना म४ जल तेरे इलम म मीत नहतर 
हो मेरे लिए और मांगता हूँ मैं तुझ से तेरा उर 
गायब और हाजिर मे और इस्लास का बील 49 
और तैश में और मांगता हूँ तुझ से ऐसी गमत कि 
खत्म न हो और ऐसी आँखों की ठंडक कि जाती न 
रहे और मांगता हूँ मैं तुझ से तेरी रजा मंदी तेर 
हुक्म पर और खुश औशी मीत के बाद और मजा 
तेरे दीदार का और तड़प तेरे विसाल की और 
पनाह चाहता हूँ मैं बजरिया तेरी जात के मुसीबत 
आजार देने वाली से और बला गुमराह करने वाली 
से, या अल्लाह आरास्ता कर दे हमे ईमान की 
जीनत से और कर दे हमें राह नुमा और राहबीं 
3०७७ 46 sad eS ii ५०७ 
SIP ५० 3४-2८... - 

अल्लाहुम्म इन्नी अस्अलुक मिनल खैरि कुलिलही 
आजिलिही व आजिलिही मा अलिम्तु मिन्हु वमा लम 
आलम । 

या अल्लाह मैं मांगता हूँ तुझ से भलाई सब की 
सब इस वक्‍त की और आइंदा की उस में से जिस 
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का मुझे इल्म है और जिस का नहीं। 
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६६.अल्लाहुम्म इन्नी अस्अलुक मिन खरि मा 
सअलक अब्दुक व नबिय्युक अल्लाहुम्म इन्नी 
अस्अलुकल जन्नत वमा कर्रब इलैहा मिन कौलिन 
औ अमलिव्व अस्ञलुक अन तजअल कुल्ल कजाइल 
ली खैरा । 
या अल्लाह मैं मांगता हूँ तुझ से वह सब भलाई 
जिस को मांगा है तुझ से तेरे बंदे और तेरे नबी 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने या अल्लाह मैं 
मांगता हूँ तुम से जन्नत और जो चीज उसकी 
'तरफ करीब करने वाली हो, कौल या अमल और 
मांगता हूँ मैं तुझ से यह कि कर दे अपने हुक्म को 
मेरे हक्‌ में बेहतर । 
ol १ > Sods SSL 3-१८ 
is) bess 
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६७. व अस्अलुक मा कजैत ली मिन अम्रिन 
अन तजअल आकिबतहू रुशदा। 
और मांगता हूँ मैं तुझ से जो कुछ जारी करे तू 
मेरे हक में कोई बात कि करे तू अंजाम उसका 
भलाई । | 
५४,३४४ ७८७ ७८... NN 
BYP ०. ss ८-२ आह, 
६८. अल्लाहुम्म अहसिन आकिबतना फिल उमूरि 
कल्लिहा व अजिरना मिन खिजयिदुनिया व अजाबिल 
आखिरति । 
या अल्लाह अच्छा कर अंजाम हमारा तमाम 
कामों में और पनाह में रख हमें रुसवाई से दुनिया 
की और अजाबे आखिरत से । वि 
(> छ Yu sii ie [_॥|-५१ 
तश At) oY L shir lis as 
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६९. अल्लाहुम्महफंजनी बिल इस्लामि काइमांव्वह 


फजनी बिल इस्लामि काइदंव्वहफजनी बिल इस्लामि 
राकिदंव्वला तुशमित बी अदुव्वंव्वला 'हासिदन 
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अल्लाहुम्म इन्नी अस्अलुक मिन कुल्लि खौरिन 
खजाइनुहू बियदिक । 

या अल्लाह इस्लाम के साथ निगाह रख मुझे जब 
खड़ा हूँ और निगाह रख मेरी इस्लाम पर जब बैठा 
हूँ और निगाह रख मेरी इस्लाम के साथ जब लेटा 
हूं और न तअना का मौका दे मुझ पर किसी 
दुश्मन को और न किसी हासिद को या अल्लाह मैं 
मांगता हू तुझ से हर भलाई जिस के खजाने तेरे 
कृब्जये कुदरत में हैं। 
SSI AGI sah 2० ०४27-०८ 

७०. व अस्अलुक मिनल खौरिल लजी हुव 
बियदिक कुल्लिही | 

और मीं मांगता हूँ तुझ से वह सब की सब 
भलाई कि वह तेरे कब्जे में है । 
४ ५७५५०४७४४५ ४४४ (६45 Yogic 
Mt WP Ysa ४८४४ ४,८८४ 
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७१. अल्लाहुम्म ला तदअ लना ज॑बन इल्ला 
गफरतहू वला हम्मन इल्ला फर्रजतहू वला दैनन 
इल्ला कजैतहू वला हाजतम मिन हवाइजिद्ुनिया वल 
आखिरति इल्ला कजैतहा या अरहमरीहिमीन । 





जादे मोमिन | 93 


या अल्लाह मत छोड़ना हमारा कोई गुनाह मगर 
कि बख्श देना उसे और न कोई फिक्र मगर कि 
जाइल कर देना उसे और न कुछ कर्ज मगर कि 
अदा कर देना उसे और न कोई हाजत दुनिया और 
आखिरत की हाजतों से मगर कि पूरा कर देना उसे 
ऐ सब से बढ़ कर रहम करनेवाले | 
ste ig BS Sigs गड लत 

७२. अल्लाहुम्म अइन्ना अला जिक्रिक व शुक्रिक 
व हुस्नि इबादतिक । 

ऐ अल्लाह मदद कर हमारी अपने जिक्र और 
अपने शुक्र और अपनी इबादत की खूबी पर | 


भट्टी कु Sy) (53) 0 Ls \ | Pa अभि 

कप (डन 2... A र iS RS RE है, 

७३. अल्लाहुम्म कन्नीनी बिमा रजकतनी व 
बारिक ली फीहि वख्लुफ अला कुल्लि गायबतिल ली 
बिखैर । 

या अल्लाह कनाअत दे मुझे उस पर जो नसीब 
किया तूने मुझे और बरकत दे मेरे लिए उस में 
और निगराँ रह मेरी हर उस चीज पर जो मेरे 
सामने नहीं है खैरियत के साथ | 


3५ ५ FE है. AB is SS >» खं \ TE \ ८ 
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७४. अल्लाहम्म इन्नी अस्अलुक औशतन 
नकिय्यतंव्व मीततन सविय्यतंव्व मरइन गैर 
मख्जिय्यिव्वला फाजिहिन । 

ऐ अल्लाह मैं मांगता हूँ तुझ से जिंदगी साफ 
और मौत ढंग की और इंतेकाल जिस में रुसवाई 
और फजीहत न हो। 

iio SD) 2) ४ igo lm. LO 
७6०८ ७9-५४ ४३५ 2५० 2 ll 3 
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५. अल्लाहुम्म इन्नी ज॒औफुन फकव्वि फी 
रिजाक जुअफी व ख्युज इलल खौरि बिनासियती 
वजअलिल इस्लाम मुन्तहा रिजाई व इन्नी जलीलुन 
फअइज्जनी व इन्नी फकीरुन फरजुकनी । 

या अल्लाह मैं कमजोर हूँ पस कुव्वत से बदल दे 
अपनी मरजियात में जोफ मेरा और कुशाँ कुशाँ ले 
जो मुझे खैर की तरफ और कर दे इस्लाम को 
इन्तिहा मेरी पसंद का और मैं जलील हूँ पस इज्जत 
दे मुझे और मैं मुहताज हूँ पस रिज्क दे मुझे । 
SYN SU PS 
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७६. अल्लाहुम्म इन्नी अस्अलुक ख़ैरल मस्अलति 
व खैरद्ुआइ व खौरन्नजाहि व खैरल अमलि व 
ख़ैरस्सवाबि व खरल हयाति व खैरल ममाति व . 
सब्बितनी व सक्किल मवाजीनी व हक्किक ईमानी 
वरफअ दरजती व तकब्बल सलाती व अस्अलुकददजी 
तिल ऊला मिनल जन्नति आमीन अल्लाहुम्म इन्नी 
अस्अलुक फवातिहल ख़ैरि व ख्वातिमहू व जवामिउहू 
व अव्वलहू व आस्तिरहू व जाहिरहू व बातिनहू 
अल्लाहुम्म इन्नी अस्अलुक खैर मा आती व खैर मा 
अफअलु व खैर मा आंमलु व खैर मा बतन व खैर 
मा जहर । 

या अल्लाह मैं मांगता हूँ तुझ से सब से अच्छा 
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सवाल और सब से अच्छी दुआ और सब से अच्छी 
कामियाबी और सब से अच्छा अमल और सब से 
अच्छा सवाब और सब से अच्छी जिंदगी और सब 
से अच्छी मौत और साबित कदम रख मझे और 
भारी कर मेरी नेकियों का पल्ला और सच्चा कर 
दे मेरे ईमान को और बलंद कर मेरा दजी और 
कबूल कर मेरी नमाज और मांगता हूँ तुझ से बलंद 
दर्ज जन्नत के आमीन या अल्लाह मैं मांगता हूँ तुझ 
से भलाई की इब्तिदायें और इन्तिहायें और उसकी 
जामे चीजें और उसका अव्वल और उसका आखिर 
और उसका जाहिर और उसका बातिन या अल्लाह 
मैं मांगता हूँ तुझ से उन चीजों की भलाई जो करूँ 
दहरों में और उसकी भलाई जो अमल में लाऊँ मैं 
और उसकी भलाई जो पोशीदा है और उसकी 
भलाई जो जाहिर है। 
IS He SE Sy eo ८ ४६. ce 
र “5 yo € ais (>> 
७७. अल्लाहुम्मज अल अवअ रिज्किक अलय्य 
इन्द किबरि सिन्नी वन्किताऔ उमरी | 
या अल्लाह करना सब से फराख रिज्क मेरा मेरे 
बुढ़ापे और मेरी उम्र के खत्म होने के वक्त । 
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७८. वजअल खैर उमुरी आखिरहू व खैर अमली 
ख्वातीमहू व खैर अय्यामी यवम अल काक फीही। 

और करना बेहतरीन उम्र मेरी आखिर हिस्सा 
उसका और बेहतरीन अमल मेरा पिछले अमल और 
सब से बेहतर मेरे दिनों का वह दिन जिस में तुझ 
से मिलूँ। 

- Sus CY 53 ४.८१ 

७९. या वलिय्यल इस्लामि व अहलिही सब्बितनी 
बिही हत्ता अल काक | 

ऐ मददगार इस्लाम के और अहले इस्लाम के 
साबित 'कृदम रख मुझे यहाँ तक कि मैं तुझ से 
मिलू । 
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८०. अस्अलुक गिनाय व गिना मौलाय अल्लाहुम्म 
इन्नी अआूजुबिक मिन सूइल उमुरि व फितनतिस्स 
दरी व अञूजु बि इज्जतिक ला इलाह इल्ला अन्त 
अन तुजिल्लनी व भिन जुहदिल बलाइ व 
दरकिश्शकाइ व सूइल कजाई व शमाततिल आदा इ 
व मिन शर्रि मा अमिलतु व मिन शरी मा लम 
आमल व मिन शरी मा अलिमतु व मिन शर्री मा 
लम आलम व मिन जवालि नेअमतिक व तहव्वुलि 
आफियतिक व फुजाअति निकमतिक व जमीऔ 
सखतिक व मिन शर्री समऔ व मिन शर्री बसरी व 
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मिन श्री लिसानी व मिन शर्स कल्की व भिन शर्ते 
मनिय्यी व मिनल फाकति व मिन अज अजलिम अव 
उज़लम व मिनल हदमि व मिनत्तरही व मिनल 
गरकि वल हरकि व अंस्यतख़ब्बतनियश्शैतानु इन्दल 
मौति व मिन अन अमूत फी सबीलिक मुदबिरंव्व 
अन अमूत लदीगा। | 

मांगता हूँ मैं तुझ से अपनी सैर चश्मी और 
अपने मुतअल्लिकीन की सैर चश्मी या अल्लाह मैं. 
तेरी पनाह पकड़ता हूँ बुरी उम्र से और दिल के 
फितना से और पनाह मांगता हूँ मैं बवसीला तेरी 
इज्जत के नहीं है कोई माबूद सिवाये तेरे उस से 
कि गुमराह करे तू मुझे और बला की मुशक्कत से 
और बद बख्ती के पालने से और बुरी तकदीर से 
और दुश्मनों के ताना से और उस काम की बुराई 
से जो मैंने किया और उस काम की बुराई से जो 
मैंने नहीं किया और उस चीज की बुराई से जो 
मुझे मालूम है और उस चीज की बुराई से जो मुझे 
मालूम नहीं और तेरी नेमत के जाते रहने से और 
तेरे अमन के पलट जाने से और तेरे अजाब के 
नागहाँ आ जाने से और तेरे तमाम गुस्सों से और 
अपनी शुनवाई की बुराई से और अपनी बीनाई की 
बुराई से और अपनी जबान की बुराई से और 
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अपने दिल की बुराई से और अपनी मनी की बुराई 
से और फाका से और उस से कि मैं जुल्म करू या 
मुझ पर जुल्म किया जाये और किसी चीज़ के मेरे 
ऊपर गिर जाने से और किसी चीज पर से गिर 
पड़ने से और डूब जाने से और जल जाने से और 
उस से कि गड़बड़ में डाल दे मुझे शैतान मौत के 
वक्‍त और उस से कि मरूँ मैं जिहाद से भाग कर 
और उस से कि मरूँ मैं जहरीले जानवर के काटने 
से। 
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तीसरी मंजिल बरोज दो शंबा (पीर) 
५5३6७ lh । ३३9७ El NN 
ey Ly (3 Cre 59 | few >“ Ls ER | 
८१.अल्लाहुम्मजअलनी सबूरंव्वजअलनी शकू- 


रंव्वज अलनी फी अनी सगीरंव्व फी आयुनिन्नासि 
कबीरा । 
या अल्लाह कर दे मुझे बड़ा सब्र करने वाला 
और कर दे मुझे बड़ा शुक्र करने वाला और कर दे . 
मुझे मेरी नजर में छोटा और लोगों की नजर में. 
बड़ा । 
9 ५७४३१ ७४ HPN 0 NT 
a २२४ SN) TE 
i | यी ———— | 9 
८२. अल्लाहुम्म जअ फी अर्जिना बरकतहा व 
जीनतहा व सकनहा व ला तर्हारेमनी बरकत मा 
आतैतनी वला तफतिन्नी फमा अहरमतनी | 
या अल्लाह कर दे हमारी जमीन में बरकत और 
शादाबी और अमन और न महरूम रख मुझे उस 








_कदेमेश्त_ तह 
चीज की बरकत से जो तू मुझे दे और न फितना 
में डाल मुझे उस चीज के बारे में जो तू मुझे न 
दे। 
ils 2... (६ ils Eons Ar 
८३. अल्लाहुम्म अहसनत रूल्की फअहसिन 
खुलुकी । 
या अल्लाह अच्छी सूरत बनाई है तूने मेरी पस 
अच्छी कर दे सीरत मेरी। 
DAA EF sl BoE aN 
Hal XU SO HN 
८४. व अजहब गैज कल्बी व अजिरनी मिम 
मुजिल्लातिल फितनि मा अहयैतना । 
और दूर कर दे मेरे दिल का गुस्सा और बचाये 
रख मुझे गुमराह करने वाले फितनों से जब तक तू 
हमें जिंदा रखे । 
८०-०० Cs sho Yl x PE el NS 
८५. अल्लाहुम्म लक्किनी हुज्जतल ईमानि इन्दल 
ममाति । 
या अल्लाह सिखा देना मुझे हुज्जत ईमान की 
मौत के वक्त । 
Felis ०८.११ 
TT टो 


जादे मोमिन ॥703 
30s 7+ या Tee Bins 

८६. रब्बि अस्अलुक खैर मा फी हाजल यौमि व 
खैर मा बादहू, अल्लाहुम्म इन्नी अस्अलुक खैर 
हाजल यौमि व फतहहू व नस्रहू व नूरहू व 
बरकतहू व हुदाहू। 

ऐ रब मेरे! मैं मांगता हूँ तुझ से उस चीज की ` 
भलाई जो उस दिन में हो और उस चीज की. 
भलाई जो उसके बाद हो, या अल्लाह मैं मांगता हूँ 
तुझ से भलाई उस दिन की और फतह उसकी और 
जफर उसकी और नूर उसका और बरकत उसकी 
और हिदायत उसकी । 

(22०2०80309 Hal SSL Cdl eg. Ne 
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८७.अल्लाहुम्म इन्नी अस्अलुकल अफव वल 
आफियत फी दीनी व दुनियाय व अहली व माली 
अल्लाहुम्मस तुर अवरती व आमिन रवअती 
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अल्लाहुम्महफजनी मिम बैनी यदय्य व मिन खल्फी 
व अस्यमीनी व अम शिमाली व मिन फौकी व 
अअूजु बि अजमतिक अन उगताल मिन तहती। 

या अल्लाह मैं मांगता हूँ तुझ से माफी और 
अमन अपने दीन में और अपनी दुनिया में और 
अपने अहल व माल में या अल्लाह ढॉक दे अब 
मेरा और मबदल बअमन कर दे मेरे खौफ को, या 
अल्लाह हिफाजत कर मेरी मेरे आगे से और मेरे 
पीछे से और मेरे दाहिने से और बायें से और मेरे 
. ऊपर से और पनाह चाहता हूँ मैं बवसीला तेरी 
अजमत के उस से कि नागहाँ पकड़ लिया जाऊं 
अपने नीचे से । 
ot SH ४७८०-१० 
BPS 0! ४67४3 ४४ Hs) 

८८. या हय्यु य कय्युमु बिरहमतिक असतगीसु 
असलिह ली शानी कुल्लहू व ला तकिलनी इला 
नफ्सी तर्फत अनिन । 

ऐ हय्यु! ऐ कय्युम! तेरी रहमत की तरफ 
फरियाद लाता हूँ मैं दुरुस्त कर दे मेरे तमाम 
अहवाल को और न सौंप मुझे मेरे नफ्स की तरफ 
एक लम्हा भर। 
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८९. अस्अलुक बिनूरि वजहिकल लजी अशरकत 
लहुस समावातु वल अर्जु व बिकुल्ली हक्किन हुव 
लक व बिहक्किस साइलीन अलैक अन तुकीलनी व 
अन तुजीरनी मिनन्नारि बिकुदरतिक । 

मांगता हूँ तुझ से बहक तेरे उस नूर जात के 
कि रोशन हैं उस से आसमान और जमीन और 
सदका उस हक के जो तेरा है और बजरिया उस 
हक के जो मांगने वालों का तुझ पर है यह कि तू 
दर गुज़र करे मुझ से और यह कि पनाह दे तू मुझे 
दोजख से अपनी कुदरत से | 


५४५५७ JN 209 El sr 
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९०. अल्लाहुम्मजअल अव्वल हाजन्नहारि 
सलाहंव्व अवसतहू फलाहंव्व आख्िरहू नजाहन 
अस्अलुक रौँ रहुन्िया वल आरि रति या 
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अरहमरीहिमीन । 
या अल्लाह कर दे इस दिन के अव्वल हिस्सा को 
बेहतरी और इसके औसत हिस्सा को फलाह और 
इसके आख़िर हिस्सा को कामियाबी, मैं मांगता हूँ 
तुझ से भलाई दुनिया व आखिरत की ऐ सब से बड़े 
मेहरबान । | | 
5 5 2८05 005 HE gs 
EVES hg Ee lB 5 ४५४) 
९१. अल्लाहुम्मग्फिरली जंबी वर्स शैतानी व 
फुक्क रिहानी व सक्किल मीजानी वजअलनी 
फिन्नदिइल आला | 
या अल्लाह बख्श दे मेरे गुनाह और दूर कर दे 
मेरे शैतान को और खोल दे बंद मेरे और भारी 
कर मेरा पल्ला और कर दे मुझे तब्कये आला में | 


5३५ Sop ०5२०८ ७-३-६-.१ 
९२. अल्लाहुम्म किनी अजाबक यवम तबअसु 
इबादक । 
या अल्लाह बचाना अपने अजाब से जिस दिन तू 
अपने बंदों को उठाये। 
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९३. अल्लाहुम्म रब्बस्समावातिस सबूऔ वसा 
अजल्लत व रब्बल अर्जीन वमा अकल्लत व 
रब्बश्शयातीनी वमा अजल्लत कुल्ली जारम्मिन शरी 
खल्किक अजमऔन अंय्यफरुत अलय्य अहदुम्मिनहुम 
अव अंय्यतगा अज्जा जारुक व तबारकस्मुक । 

या अल्लाह परवरदिगार सातों आसमानों के और 
उस चीज के जिस पर उनका साया है और 
परवरदिगार जमीनों के और उस चीज के जिस को 
जमीन उठाये हुये है और परवरदिगार शैतानों के 
और उस चीज के जिस को उन्होंने गुमराह किया, 
रहना मेरा निगहबान अपनी तमाम मख्लूक की 
बुराई से इस से कि जुल्म करे कोई उन में से मुझ 
पर या कि तअद्दी करे महफूज़ है तेरा पनाह दिया 
हुआ और बा बरकत है नाम तेरा। 
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९४. ला इलाह इल्ला अन्त ला शरीक लक 
सुबहानक अल्लाहुम्म इन्नी अस्तग्फिरुक लिजंबी व 
अस्अलुक रहमतक । 
नहीं है कोई माबूद सिवाये तेरे नहीं है कोई 
शरीक तेरा, पाक है तू या अल्लाह मैं माफी चाहता 
हूँ तुझ से अपने गुनाहों की और मांगता हू तुझ से 
रहमत तेरी । | 
CREW VEY STEVE IPI RY 
lS SI 
९५. अल्लाहुम्मगिफली जंबी व वस्सिअली फी 
दारी व बारिक ली फी रिज्की । 
या अल्लाह बख्श दे मेरा गुनाह और वुसअत दे 
मुझे मेरे घर में और बरकत दे मुझे मेरे रिज्क 
में । 
ENS 2०5४ 2 ae 
EA AE 5-2 
९६. अल्लाहुम्मजअलनी मिनत्तव्वाबीन वजअलनी 


मिनल मुततहूहिरीन । 
या अल्लाह बख्श दे मुझे और हिदायत कर मुझे 


और रिज्क दे मुझे और अमन दे मुझे । 
८२७०५ ८७00 ००3 Oi i 
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९७. अल्लाहुम्मगिफरली वहदीनी वरजुकनी व 
आफिनी । 
या अल्लाह बख्श दे मुझे और हिदायत कर मुझे 
और रिजूक दे मुझे और अमन दे मुझे । 
SSS elt ८2 4४ ०५७ ५०. CdR. A 


९८. इहदीनी लिमाख्तुलिफ फीहि मिनल हक्कि 
बिइजनिक । 


राहे सवाब दिखा दे मुझे अपने हुक्म से जिस 
चीज के हक्‌ होने में इख्तिलाफ हो । 
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९९. अल्लाहुम्मजअल फी कल्बी नूरंव्व फी 
बसरी नूरंव्व फी समओ नूरंव्व अंस्यमीनी नूरंव्व 
अन शिमाली नूरंव्व रूल्फी नूरंव्व मिन अमामी 


>, 
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नूरंव्वजअल्ली नूरंव्व वफी असबी नरव्व फे टू असबी नूरंव्व फी लहमे 
नूर॑व्वफी दमी नूरंव्वफी शअरी नूर॑व्वफी बशरी 
नूर॑व्वफो लिसानी नूरंव्वजअल फी नफ्सी नूर॑व्व 
आजिम ली नूर॑व्वजअलनी नूरंव्वजअल मिन फौकी 
नूरंव्वमिन तहती नूरन अल्लाहुम्म आतिनी नूरा। 
या अल्लाह कर दे मेरे दिल में नूर और मेरी 
बीनाई मैं नूर और मेरी शुनवाई में नूर और मेरी 
दाहिनी तरफ नूर और मेरी बाई तरफ नूर और 
मेरे पीछे नूर और मेरे सामने नूर और कर दे 
मेरे लिए एक ख़ास नूर और मेरे पुट्ठो में नूर और 
मेरे गोश्त में नूर और मेरे खून में नूर और मेरे 
बालों में मूर और मेरे पोस्त में नूर और मेरी 
ज़बान में नूर और कर दे मेरी जान में नूर और | 
दे मुझे नूर अजीम और कर दे मुझे सरापा नूर 
और कर दे मेरे ऊपर नूर और मेरे नीचे नूर या 
अल्लाह दे मुझे नूर। | 
ke 3S SHS i gee 
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१००. अल्लाहुम्मफतह लना अबवाब रहमतिक व 
सहूहिल लना अबवाब रिज्किक । 
या अल्लाह खोल दे हमारे लिए दरवाजे अपनी 
रहमत के और सहल कर दे हम पर तरीके अपने 


ME त... 
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रिज्क के । 
RT PP SP-C 
१०१. अल्लाहुम्मअसिम्नी मिनश्शैतान । 
या अल्लाह महफूज रख मुझे शैतान से। 


«5०.७४ ८.१ SS eter 
१०२. अल्लाहुम्म इन्नी अस्अलुक मिन 
फजलिक । 
या अल्लाह मैं मांगता हूँ तुझ से तेरा फजल । 
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१०३. अल्लाहुम्मगिफिरली खातायाय व जुनूबी 
कुल्लहा अल्लाहुम्मन अशनी व अहनी वरज़ुकनी 
वहदिनी लिसालिहिल आमालि वल अख्लाकि इन्नहू 
ला यहदी लिसालिहिहा वला यसरिफु सय्यिअहा इल्ला 
अन्त । 

या अल्लाह बख्श दे मेरी कुल खतायें और कुसूर 
या अल्लाह रिफअत दे मुझे और जिंदा रख मुझे 
और रिज्क्‌ दे मुझे और हिदायत कर मुझ को अच्छे 
आमाल और अख्लाक की क्योंकि नहीं हिदायत 








जादे मोमिल जदेमेस्ि न टे 
करता है। उम्दा आमाल व अख्लाक की और नहीं 
दूर करता है बुरे आमाल और अख्लाक को सिवाये 
तेरे । | 
Coes) Siegler 

१०४. अल्लाहुम्म इन्नी अस्अलुक रिज्कन 
तय्यिबंव्व इल्मन नाफिअंव्व अमलम मुतकुब्बला । 

या अल्लाह मैं मांगता हूँ तुझ से रिजक पाकीजग 
और इलम कार आमद और अमल मकबूल । 
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१०५. अल्लाहुम्म इन्नी अब्दुक वन्न अब्दिक 

वब्नु अमतिक नासियती बियदिक माजिन फिस्य 
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हुक्मुक अदलुन फिय्य कजाउक अस्अलुक 
बिकुल्लिसिमिन हुव लक सम्मौत बिही नफ्सक अव 
अंजलतहू फी किताबिक और अल्लम्तहू अहदन मिन 
खल्किक अविस्तासरत बिही फी इल्मिल गैबी इन्दक 
अन तजअलल कुरआनल अजीम रबीअ कलबी व 
नूर बसरी व जलाअ हुजनी व जहाब हम्मी । 

या अल्लाह मैं गुलाम हूँ तेरा और बेटा हूँ तेरे 
गुलाम का और बेटा हूँ तेरी लौंडी का हमा तन 
कब्जा में हूँ तेरे नाफिज है मेरे बारे में हुक्म तेरा 
अन अदल है मेरे बारे में फैसला तेरा मांगता हूँ में 
तुझ से बहक हर नाम के जो तेरा है कि जिस के 
साथ तूने अपनी जात को मौसूम किया है या उसको 
अपनी किताब में उतारा है। या वह अपनी मख्लूक्‌ 
में से किसी को सिखाया है या अपने इल्मे गैब ही 
में उसको रहने दिया है यह कि कर दे कुरआन 
अजीम को बहार. मेरे, दिल की और नूर मेरी आँख 
का और कशाइश मेरे गम की और दफीआ मेरी 
फिक्र का । 
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१०६. अल्लाहुम्म इलाह जिबरील व मीकाईल व 
इस्राफील व इलाह इबराहीम व इसमाईल व इसहाक 
आफिनी वला तुसल्लितन्न अहदम मिन खलिकिक 
अलय्या बिशैइललाताकृत ली बिही । 

ऐ अल्लाह माबूद जिबरईल अलैहिस्सलाम के और 
मीकाईल अलैहिस्सलाम के और इसराफील 
अलैहिस्सलाम के और माबूद इबराहीम अलैहिस्सलाम 
के और इसहाक अलैहिस्सलाम के आफियत दे मुझे 
और न मुसल्लत करना किसी को अपनी मख्लूक 
में से मुझ पर ऐसी चीज के साथ जिस की बरदाश्त 
मुझ में न हो। 

SF iE Se ०६८४-42. 
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१०७. अल्लाहुम्मकफिनी बिहलालिक अन 
हरामिक व अगनिनी बिफजलिक अम्मन सिवाक। 

या अल्लाह किफायत कर मेरी अपना हलाल 
रिज्क दे कर हराम रोजी से और बे परवा कर दे 
मुझे बदौलत अपने फजल के अपने मासिवा से। . 
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१०८. अल्लाहुम्म इन्नक तस्मउ कलामी व तरा 





जादे मोमिन बस 
मकानी व तअलमु सिरी व अलानिय्यती ला सख्फा 
अलैक शैउम्मिन अम्री व अनल बाइसुल फुकीरुल 
मुस्तगीसुल मुस्तजीरुल वजिलुल मुशफिकुल मुकिर्रुल 
मुअर्तारिफु बिजंबी अस्अलुक मस्अलतल मिसकीनि व 
अबतहिलु इलैकन्तिहालल मुजानिबिज जलीलि व 
अदऊक दुआअल ख्याइफिज्जरीरि व दुआअ मन 
खजअत लक रकबतुहू व फाजत लक अबूरतुहू व 
जल्ला लक जिस्मुहू व रगिम लक अन्फुहू, 
अल्लाहुम्म ला तजअलनी बिदुआइक शकिस्यंव्व कुन 
बि रऊफर्रहीम या खैरल मस्ऊलीन व या खैरल 
मुतीन अल्लाहुम्म इलैक अशकू जोअफ कुव्वती व 
किल्लत हिलती व हवानी अलन्नासि या 
अरहमरीहिमीन इला मन तकिलुनी इल अदुव्व व 
यतजहूहमुनी अम इला क्रीबिम मल्लकूतहू अम्री 
इल्लम तकुन साखितन अलय्या फला उबाली गैर 
अन्न आफियतक अवसञु ली । 

या अल्लाह तू सुनता है मेरी बात को और 
देखता हे मेरी जगह को और जानता है मेरे पूशीदा 
और जाहिर को छुपी नहीं रह सकती है तुझ से 
मेरी कोई बात और मैं हूँ मुसीबत जदा मुहताज 
फरयादी पनाह जो तरसाँ हरासाँ इकरार करनेवाला 
मानने वाला अपने गुनाह का सवाल करता हूँ तुझ 
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से सवाल बेकस का और गिड़गिड़ाता हूँ तेरे सामने 
गुनाहगार जलील का सा और तलब करता हूँ तुझ 
से तलब करना खौफ जदा आफत रसीदा का सा 
और तलब करना उस शख्स का सा कि झुकी हुई 
हो तेरे सामने गर्दन उसकी और बह रहे हों ऑसू 
उस के और फरोतनी किये हुये हो वह तेरे सामने 
और रगड़ता हो तेरे सामने अपनी नाक या अल्लाह 
न कर मुझ को तुझ से दुआ मांगने में नाकाम और 
हो जा मुझ पर बहुत मेहरबान ऐ उन सब से 
बेहतर जिन से मांगा जाये और ऐ सब देने वालों से 
बेहतर या अल्लाह तुझी से शिकायत करता हूँ अपने _ 
ज॒औफुल कवा होने की और अपनी कम सामानी 
की और लोगों की नजरों में कम वक॒अती की ऐ 
अरहमरीहीमीन किस के सुपुर्द करता है तू मुझे 
आया किसी दुश्मन के कि तुर्शरूई के साथ मेरा 
सामना करे या किसी अजीज के कि कब्जे में दे दे 
तो उसके मेरे सब काम अगर तू गुस्सा न हो मुझ 
पर तो मुझ को उसकी कुछ परवा तो नहीं मगर 
फिर भी तेरे अमन में मुझ को :ज़्यादा गुंजाइश है। 
EPICS PRN ERT 
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१०९. अल्लाहुम्म इन्ना नस्अलुक कू,लूबन 





| जादे मोमिन ]]8 
अव्वाहतम मुख्बिततम मुनीबतन फी सबीलिक । 
या अल्लाह! हम मांगते हैं तुझ से ऐसे दिल जो 
मुतअस्सिर हों और आजिजी करनेवाले हों और रुजू 
करने वाले हों तेरी राह में। 
Gb SSO ee 
| el | # “2५ ८-< A: 2 lS 
i) FSD CID BD EE but ES | का 
११०. अल्लाहुम्म इन्नी अस्अलुक ईमानंय्युबाशिरू 
 कल्बी व यकीनन सादिकन हत्ता आलम अन्नहू ला 
_ यसीबनी इल्ला मा कतब ली वरिजम मिनल 


` मऔशति बिमा कसम्त ली। 

या अल्लाह मैं मांगता हूँ तुझ से ईमान कि 
पेवस्त हो जो मेरे दिल में और यकीन सच्चा यहाँ 
तक कि जान लूँ कि नहीं पहुंच सकता है मुझ को 
मगर जो कि तू लिख चुका है मेरे लिए और रजा 
उस चीज़ के साथ कि मकसूम में लिखी तूने मेरे 


मआश में से। 
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१११. अल्लाहुम्म लकल हम्दु कल्लजी तकूलु व 
खैरम्मा नकूल। अल्लाहुम्म इन्नी अअूजुबिक मिम 
मुन्करातिल अख्लाकि वल आमालि वल अहवाइ वल 
अदवाइ नऊजुबिक मिन शर्रि. मस्तआज मिन्हु 
नबिय्युक मुहम्मदुन सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम व 
मिन जारिस्सूइ फी दारिल मुकामति फइन्न जारल 
बादियति यतहव्वलु व गलबतिल अदुव्वि व शमाततिल 
आदाइ व मिनल जुई फइन्नहू बिसज्जजीउ व मिनल 
खियानति फबिसतिल बितानतु व अन्नरजिअ अल 
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आकाबिना औ नुफ्तन अन दीनिना व मिनल 
फितनि मा जहर मिन्हा वमा बतन व मिंय्युमिस्सूइ 
व मिल्लैलतिस्सूइ व मिन साअतिस्सूइ व मिन 
साहिबिस्सूई । 

या अल्लाह! तेरे वास्ते तारीफ है जैसी कि 
फरमाता है तू और बढ़ कर उस से कि कहते हैं 
हम। या अल्लाह मैं तेरी पनाह पकड़ता हूँ ना 
पसंदीदा अख्लाक और आमाल और नफिसियानी 
ख्वाहिशों और बीमारियों से और पनाह चाहते हैं 
हम तेरी उन बुरी चीजों से जिन से पनाह मांगी है 
तेरे नबी मुहम्मद सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने 
और बुरे पड़ोस से कयाम की जगह में क्योंकि 
सफर का साथी तो चल ही देता है और दुश्मन के 
गलबा और मुख़ालिफीन के ताना से और भूक से 
कि वह बुरा हम ख्वाब है और ख्यानत से कि वह 
बुरा हमराज है और उस से कि पिछले पैरों लोटे 
हम या अपने दीन से अलग हो कर फितना में पड़ें 
और तमाम फितनों से जो जाहिरी हैं उन में से 
और जो बातिनी हैं और बुरे दिन से और बुरी रात 
से और बुरी घड़ी से और बुरे साथी से। 
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अल मंजिलुरीबेअ यवमस्सुलासाइ 
चौथी मंजिल बरोज़ सह शांबा (मंगल) 
Gs so अ लाला 
IE SEW ०४४) EEE 
११२. अल्लाहुम्म लक सलाती व नुसुकी व 
महयाय म ममती व इलैक मआबी व लक रब्बि 
तुरासी। 
या अल्लाह तेरे ही लिए है मेरी नमाज और 
मेरी इबादत और मेरा जीना और मरना और तेरी 
ही तरफ है मेरा रूजू और तेरा ही है जो कुछ मैं 
छोडूंगा । | 
2 ० ७०८ ST! eur 
Sn rie 
११३. अल्लाहुम्म इन्नी अस्अलुक मिन खैरि मा 
तजीउ बिहिर्रियाह । 
या अल्लाह मांगता हूँ तुझ से भलाई उन चीजों 
की जिन को हवाथें लाती हैं। 
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११४. अल्लाहुम्मज्अलनी उअज्जिमु शुक्रक व 
उकसिरू जिक्रक वअत्तबिउ नसीहतक व अहफजु व 
सिय्यतक अल्लाहुम्म इन्न कुलूबना व नवासियना व 
जवारिहना बियदिक लम तुमल्लिकना मिन्हा शैअन 
फइजा फअलत जालिक बिना फकुन अन्त वलिय्यना 
वहदिना इला सवाइस्सबील | 

या अल्लाह कर दे मुझे कि बड़ा शुक्र करूँ तेरा 
और ज्यादा जिक्र करूं तेरा और मानूँ तेरी नसीहत 
को और याद रखे तेरी वसीयत को या अल्लाह 
हमारे दिल और सरतापा हम और आजा हमारे तेरे 
कब्जे में हैं नहीं इस्तियार कामिल दिया है तूने हमें 
उन में से किसी चीज पर जब तूने हमारे साथ यह 
मामला किया तो रहना तू ही मददगार हमारा और 
दिखा, हमें सीधा रास्ता । 
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११५. अल्लाहुम्मजअल हुब्बक अहब्बल अशयाइ 
इलय्य वजअल ख़श्यतक अख्वफल अशयाइ इन्दी 
वकृतअ अन्नी हाजातिद्ुनिया बिश्शैकि इल लिकाइक 
व इजा अक्ररत आयुन अहलिद्दुनिया मिन दुनिया 
हुम फअर्कारिर अनी मिन इबादतिक । 

या अल्लाह कर दे अपनी मुहब्बत को मरगूब 
तर तमाम चीजों से मुझे और कर दे अपने डर को 
खौफनाक ज्यादा तमाम चीजों से मेरे नजदीक और 
कृता कर दे मुझ से हाजतें दुनिया की शीक्‌ दे कर 
अपनी मुलाकात का और जबकि ठंडी कर दी हैं 
तूने अहले दुनिया की आँखें उनकी दुनिया से तो 





की \ 


ठंडी कर दे मेरी अपनी इबादत से। 
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११६. अल्लाहुम्म इन्नी अस्ञअलुकस सिहहत वल 
इफ्फत वल अमानत व हुस्नल खुलुकि वर्रिजा बिल 
कृद्र॥ | 
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या अल्लाह मैं मांगता हूँ तुझ से तंदरुस्ती और 
पारसाई और अमानत और हुस्ने खुल्क और रजा 
मुकद्दर पर। 
a 5S Ss KD | SS "-&- | 
Se Fh SS ll ef ५२०४ 
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११७. अल्लाहुम्म लकल हम्दु शुकरव्वलकल 
मन्नु फजलन अल्लाहुम्म इन्नी अस्अलुकत तौफीक 
लिमहाब्बिक मिनल आमालि व सिदकत तवक्कुलि 
अलैक व हुस्नज्जन्नि बिक । 

या अल्लाह तेरे ही लिए हम्द है शुक्र के साथ 
और तेरे. ही लिए ऐहसान है फजल के साथ, या 
अल्लाह मैं मांगता हूँ तुझ से तौफीक तेरे पसंदीदा 
आमाल की और सच्चे तवक्कुल की तुझ पर और 
नेक गुमान की तेरे साथ। 
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११८. अल्लाहुम्मफतह मसामिअ कल्बी लिजिक्रिक 
वर्ज़ुकनी तअतक व ताअत रसूलिक व अमलन 
बिकिताबिक । 

या अल्लाह खोल दे मेरे दिल के कान अपने 
जिक्र के लिए और नसीब कर मुझे फरमांबरदारी 
अपनी और अपने रसूल सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम को और अमल अपनी किताब पर।_ 

७5४ 5४ CSS leet -&---4 
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११९. अल्लाहुम्मजअल्नी अख्शाक कअन्नी अराक 
अबदन हत्ता अलकाक व अस्इदनी बितकवाक व ला 
तुशकिनी बिमअसियतिक । 

या अल्लाह कर दे मुझे कि डरा करू तुझ से 
गोया कि मैं तुझे देखता हूँ हर वकत यहाँ तक कि 
आमलों में तुझ से और सईद कर दे तू मुझे अपने 
तकवा से और न शकी कर अपनी ना फरमानी 


से । 
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१२०. अल्लाहुम्मालतुफ बी फी तैसीरि कुल्लि 
असीरिन फइन्न तैसीर कुल्लि असीरिन अलैक 
यसीरुंव्व अस्अलुकल युस्र बल मुआफात फिह्ठुनिया 
वल आखिरति अल्लाहुम्मअफु अन्नी फइन्नक 
अफुव्वुन करीम । 
या अल्लाह ऐहसान कर मेरे साथ सहल कर देने 
में हर दुशवार के क्योंकि सहल कर देना हर 
दुशवार का तुझ पर आसान है और माँगता हूँ मैं 
तुझ से सहूलत और माफी और आख़िरत में या 
अल्लाह दर गुर कर मुझ से क्योंकि तू अफु व 
करीम है। 
(2८-45 GS 2» ol be Lin 
OR Sop SE Po 
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१२१. अल्लाहुम्म तहहिर कल्बी मिनन्न्फिकि व 
अमली मिनर्रियाइ व लिसानी मिनल किज्बि व अनी 
मिनल ख़ियानति फइन्नक तअलमु ख़ाइनतल अयुनि 
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वमा तुख्फीस्सुदूर । 

या अल्लाह पाक कर दे मेरे दिल को निफाक से 
और' मेरे अमल को रिया से और मेरी जबान को 
झूठ से और मेरी आँख को ख्यानत से क्योंकि तू 
जानता है आँखों की चोरी और जो कुछ दिल 
छपाते हैं । 


Sis Re, ह to ssi ET HE 
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१२२. अल्लाहुम्मर जुकनी औैनैनि हत्तालतैनि 
तसूकियानिल कल्ब बिजुरूफिइमऔी मिन ख़शूयतिक 
कब्ल अन तकूनद्दुमूझु दमंव्वल अजरासु जमरन । 
या अल्लाह नसीब कर मुझे आँखें बरसने वाली 
कि सैराब करें दिल को बहते हुये आँसूवों से तेरे 
खौफ से कब्ल उस वक्त कि हो जायें आँसू खून 
और ढाड़ें अंगारे । 
ट्र 359 SS 345 iE ७“ Lire 
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१२३. अल्लाहुम्म आफिनी फी कुदरतिक व 








जादे मोमिन ॥28 


जूदगम्,  +------_-+-+-- 
अदखिलनी फी रहमतिक वकूजि अजली फी ताअतिक 
वख्तिमली बिखैरि अमली वजअल सवाबहुल जन्नत | 

या अल्लाह अमन दे अपनी कुदरत में मुझे और 
दाखिल कर ले अपनी रहमत में मुझे और गुजार दे 
अपनी ताअत में उग्र मेरी और खात्मा कर मेरा 
मेरे सब से अच्छे अमल पर और कर दे सवाब 


उस का जन्नत | 
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२४. अल्लाहुम्म फारिजल हम्मि काशिफल 

गम्मि मुजीब दअवतिल मुजूतर्रीन रहमानद्डुनिया व 

रहीमहा अन्त तरहमुनी फरहमनी बिरहमतिन 
तुगानीनी बिहा अर्रहमति मन सिवाक । 

ऐ अल्लाह दूर करने वाले फिक्र के जायल करने 
वाले गम के कबूल करने वाले बेकरारों की दुआ के 
रहमान दुनिया के और रहीम उसके तू ही रहम 
करेगा मुझ पर तू कर दे मेरे ऊपर ऐसी रहमत कि 
बेपरवा कर दे तू मुझे उसकी वजह से औरों की 


रहमत से । 
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१२५. अल्लाहुम्म इन्नी अस्अलुक मिन फुजा 
अतिल खैरी व अञूजुबिक मिन फुजाअतिश्शरिं । 
या अल्लाह मैं मांगता हूँ तुझ से गैर मुतरक्कब 


भलाई और पनाह चाहता हूँ मैं तेरी नागहानी बुराई 
से। 
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१२६. अल्लाहुम्म अन्तस्सलामु व मिन्कस्सलामु व 
इलैक यअदुस्सलामु अस्अलुक या जल जलालि वल 
इकरामी अन तसूतजीब लना दअवतना व अन 
तुअतियना रगूबतना व अन तुगनियना अम्मन 
अगनैतहू अन्ना मिन खल्किक | 

या अल्लाह तेरा ही नाम सलाम है और तुझी से 
इब्तिदा है सलामती की और तेरी ही तरफ लौटती 
है सलामती मैं मांगता हूँ तुझ से ऐ जलाल व 
र सनसनी 
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इकराम वाले यह कि कबूल कर हमारे हक में 

हमारी दुआ और यह कि दे हमें हमारी ख्वाहिश 

और यह कि बेपरवा कर दे हमें उन से जिनको 

हम से बेपरवा किया है तूने अपनी मख्लूक में से। 

SE PH 
१२७. अल्लाहुम्म खिरली वख्तरली । 

ले मेरे वास्ते और पसंद कर 





या अल्लाह छाँट 
ले मेरे लिए। | 
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१२८. अल्लाहुम्म अरजिनी बिकजाइक व बारिक 
ली फी माकुद्दिर ली हत्ता ला उहिब्ब तअजील मा 
अख्खरत वला ताखिर मा अज्जलूत । 

या अल्लाह राजी रख मुझे अपने हुक्म पर और 
बरकत दे मुझे मेरे लिए उस चीज में कि मुरकर 
की गई मेरे लिए ताकि न चाहूँ मैं जल्द मिलना 
उस चीज का कि देर कर रखी है तूने और न देर 
में आना उस चीज का कि जल्द लिखी तूने । 
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१२९. अल्लाहुम्म ला औश इल्ला औशुल आखिरति 
या अल्लाह नही है अश मगर औशे आखिरत 


का । 
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१३०. अल्लाहुम्म अहयिनी मिसूकीनंव्व अमितनी 


मिसकीनंव्वहशुरनी फी जुमरतिल मसाकीन । 
या अल्लाह जिंदा रख खाकसार और मारना मुझे 


खाकसार और उठाना मुझे खाकसारों के गिरोह में। 
BY ot ८-2 CE Pa 
9090000 SUBS roto 
१३१. अल्लाहुम्मज अलनी मिनल्लजीन इजा 


अहसनू इसतबशरू व इजा असाऊ इस्तग्फरू । 
या अल्लाह कर दे मुझे उन लोगों में से कि जब 


नेक काम करें तो खुश हों और जब बुरा काम करें 


तो मग्फिरत चाहें । 
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१३२. अल्लाहुम्म इन्नी असूअलुक रहमत मिन 
इन्दिक तहदी बिहा कल्बी व तजमउ बिहा अमरी व 
तलुम्म बिहा शअसी व तुस्लिहु बिहा दीनी व तकूजी 
बिहा दैनी व्र तहफजु बिहा ग्राइबी व' तरफउ बिहा 
शाहिदी व तुबय्यिजु बिहा वजही व तुजक्कि बिहा 
अमली व तुलहिमुनी बिहा रशदी व तरुदू बिहा 
उलफती व तअसिमुनी बिहा मि कुल्लि सूई। 

या अल्लाह मैं माँगता हूँ तुझ से ख़ास रहमत 
तेरी कि जिस से हिदायत कर दे तू मेरे दिल को 
और जमअियत दे उस से मेरे कामों को और 
तर्बियत कर दे उस से मेरी अबतरी को और दुरुस्त 
कर दे उस से मेरे दीन को अदा कर दे उस से 
मेरे कर्ज को और हिफाजत रखे बजरिया उसके. 
मेरी गायब चीजों की और कुव्वत दे उस से मेरी 
हाजिर चीजों को और नूरानी कर दे उस से चेहरा 
मेरा और पाकीज़ा कर दे उस से अमल मेरा और 
दिल में डाल दे मेरे उस से हिदायत मेरी और 
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लौटा दे उस से मेरी उलफत और बचाये रखे मुझे 
उसके जरिये हर बुराई से। 


तल अ. 2 आओ... bs र ननी, कीड के. % ~ 
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१३३. अल्लाहुम्म आतिनी ईमानल्ला यरतद्दु व 
यकीनल्लैस बादहू कुफरुंव् रहमतन अनालु ब्रिहा 
शरफ करामतिक फिहुनिया वल आखिरति । 
या अल्लाह दे मुझे ऐसा ईमान कि फिर न फिरे 
और ऐसा यकीन कि उसके बाद कुफ्र न हो और 
ऐसी रहमत कि पा लूं मैं बजरिया उसके शफ तेरे 
यहाँ की इज्जत का दुनिया और अखिरत में । 
suai 3h SE ee DIP 
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१३४. अल्लाहुम्म इन्नी अस्‌अलुकल फवज फिल 
कजाइ व नुजुलश्शुहदाइ व अशस्सुअदाइ व मुराफक 
तल अंबियाइ वन्नस्‌र अलल आदाइ इन्नक समीउ 
हुआ | 
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या अल्लाह मैं . या अल्लाह मैं मांगता हूँ तुझ से कामियाबी तुझ से कामियाबी 
किसमत में और मेहमानी शोहदा की और औश नेक 
बख्तों का सा और साथ आंबिया अलैहुमस्सलाम का 
और फतह दुश्मनों पर क्योंकि तू सुनने वाला है 
दुआ का। _ र 
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१३५. अल्लाहुम्म मा कसुर अन्हु रायी व जञुफ 
अन्हु अमली व लम तबलुगहु मुन्यती व मसूअलती 
मिन खैरिंव्व अत्तहू अहदम्मा मिन खल्किक अव 
खैरिन अंत मुअतिही अहदम मिन इबादिक फइन्नी 
अरगबु इलैक फीही व अस्अलुक बिरहमतिक रब्बल 
आलमीन । 

या अल्लाह जो भलाई की कासिर रह गई हो 
उससे राये मेरी और कम रह गया हो उस से 
अमल मेरा और न पहुंची हो उस तक आरजू मेरी 
और सवाल मेरा कि किया हो तूने वादा उस भलाई 
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का किसी से अपनी मख्लूक में से या हो ऐसी कोई 
भलाई कि तू उस को देने वाला हो किसी को अपने 
बंदों में से तो मैं ख्वाहिश करता हूँ तुझ से उसकी 
और मांगता हूँ तुझ से तेरी रहमत की वजह से .ऐ 
रबुल आलमीन । 
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9 3») oi SS SSF) 
। ०४ SS ,५--<-!। dS -< 
८१८१ हज AAS Cr डॉ अन्त ० । 
5 । A .५--2 | I काने 

१३६. अल्लाहुम्म इन्नी उनजिलु बिक हाजती व 
इन कसुर राई व जअुफ अमली इफतकरतु इला 
रहमतिक फअसूअलुक या काजियल उमूरी व या 
शाफियस्सुदूरि कम तुजीरु बैनल बुहूरी अन तुजीरनी 
मिन अजाबिस्सऔरी व मिन दअवतिस्सुबूरी व मिन 
फितूनतिल कुबूर । 

या अल्लाह मैं तेरे हवाले करता हूँ अपनी 
ख्वाहिश अगर कोताह है समझ मेरी और जईफ है 
अमल मेरा मुहताज हूँ मीं तेरी रहमत का बस 
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शिफा देने वाले दिलों के जिस तरह फासला कर 
रखा है तूने दरयाओं में कि फासला पर रखे तू मुझे 
दोजख के अजाब से और वावेला करने से और 
कब्रों के फितने से। | | 
HY 3५4०... oh लान 
द्व 0४८3 < 4 £ ढु 
isles ei AY ०.5०... 4.८ ,-!। 
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१३७. अल्लाहुम्म जल हबलिश्शदीदी वल 
अमर्रिशीदी अस्अलुकल अमन यवमल वऔदी वल 
जन्नत यवमल खुलूदी मअल मुकर्रबीनश्शुहूदिर्ुक्क 
औस्सुजूदिल मुफीन बिल उहूदि इन्नक रहीमुंव्व 
दूदुंव्व इन्नक तफअलु मा तुरीद। 

ऐ अल्लाह मजबूत डोर वाले और दुरुस्त हुक्म 
वाले मांगता हूँ मैं तुझ से अमन यवमे वजीद में 
और जन्नत यवमुल खुलूद में उन लोगों के साथ 
जो मुकर्रब हैं हाजिर बाश रूकूअ और सजदा में 
रहने वाले अपने इकरारों को पूरा करने वाले 
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= क 33 >--. 
क्योंकि तू मेहरबान शफकत वाला है और तू कर 
सकता है जो कुछ चाहे। 
rE 022७ प eg NIN 
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१३८. अल्लाहुम्मजअलना हादीन मुहतदीन गैर 
जाल्लीन वला मुजिल्लीन सिलमन लिऔलियाइक व 
हरबल्लिआदाइक नुहिब्बु बिहुब्बिक मन अहब्बक व 
नुआदी बिअदावतिक मन खालफक मिन खलूकिक । 
या अल्लाह कर दे हमें राह नुमा राहबीं न बे. 
राह और भटकाने वाले दोस्त तेरे दोस्तों के और 
दुश्मन तेरे दुश्मनों के दोस्त रखें तेरी मुहब्बत की 
इह से तेरी मख्लूक में से उसको जो तुझ से 
मुहब्बत रखे और दुश्मन समझें तेरी दुश्मनी की 
वजह से तेरी मख्लूक में से उसे जो तुझ से 
सखालिफत करे । 
Shins HEY SEs 254 ॥ ५ PT, Iq 
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uses * त्य # कं ० » # आओ क ण 
खक ५ ४५० ES * 2. 
१३९. अल्लाहुम्म हाजदुआउ व अलैकल इजाबतु 
व हाजल जहदु व अलैकत्तुकलानु अल्लाहुम्म ला 
तकिलनी इला नफ्सी तरफत औनिव्वला तनजिअ 
मिन्नी सालिह मा आतैतनी । 
या अल्लाह यह दुआ है और तेरे जिम्मे कबूल 
करना है और यह मेरी कोशिश है और तेरे ऊपर | 
भरोसा है या अल्लाह न हवाले कर मुझे मेरे नफ्स 
के एक पलक भर और न छीन मुझ से वह अच्छी 
चीज जो दी है तूने मुझे। 
८००२४ ३४७०४ ०-७ ७५ ५४ ८... EL SPS 
Ss SS ५४१० Lil >-5> 
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१४०.अल्लाहुम्म इन्नक लस्त बिइलाहिनिरा 
तहदस्नाहु वला बिरब्बिंय्यबीदु जिक्रुहुब तदानाहू वता 


अलैक शुरकाउ यकजून मअक वला कान लना 
कब्लक मिन इलाहिन नलजउ इलैहि व नजक 


SS 
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बला अआनक अला खल्किना अहंदुन फनुशरिकहू 
फीक तबारकत व तआलैत फनसअलुक ला इलाह 
इल्ला अन्तरग्फिरली | 

या अल्लाह तू ऐसा खुदा नहीं कि हम ने उसको 
गढ़ लिया हो और न ऐसा परवरदिगार कि ना 
पायदार हो जिक्र उसका और हम ने उसे इख्तिरा 
कर लिया हो और न तेरे लिए और साथी हैं कि 
तेरे हुक्म में शरीक हो और न पहले तुझ से हमारा 
कोई खुदा था जिस के पास हम पनाह पकडते हों 
और तुझ को छोड़ देते हों और न मदद की है तेरी 
हमारी पैदा करने में किसी ने कि हम उसको तेरे 
साथ शरीक समझें बा बरकत है तू और बरतर है 


पस माँगते हैं तुझ से नही है कोई माबूद सिवा तेरे 
बख्श दे मुझे । 


४५४ ८2० 9 ७-५ ८-७ < 3 ६.0 RT 
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१४१. अल्लाहुम्म अन्त ख़लक्त नफ्सी व अन्त 
तवफ्फाह लक ममातुहा व महयाहा इन अहयैतहा 


फहफजहा बिमा तहूफजु बिही इबादकस्सालिहीन व 
इन अमत्तहा फरग्फिर लहा वरहमहा | 
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या अल्लाह तूने ही पैदा किया है मेरी जान को 
और तूही मौत देगा उसे तेरे ही लिए है मरना 
उसका और जीना उसका अगर जिंदा रखे तू तो 
हिफाजत कर उसकी ऐसी हिफाजत से कि तू अपने 
नेक बंदों की उससे हिफाजत करता है। और अगर 
मौत दे तो उसे बख्श देन' उसे और रहम करना 
उस पर । | 


edu ies oie 
33४४ ५५८ 3 pi OS 
१४२. अल्लाहुम्मा अइन्नी बिल इल्मी व 
जय्यिन्नी बिल हिल्मी व अकरिम्‌नी बिक्तकूवा व 
जम्मिलनी बिल आफियती । 
या अल्लाह मदद कर मेरी इलम से और 
आरास्ता कर मुझे वकार से और बुजुर्गी दे मुझे 
परहेजगारी से और जमाल दे मुझे अमन से। 
४ 32४५ ०५७३ ५४ ,.४४ eer 
oe” ea १ बंद ह. हि की # » > 
Ce Yell ee 2225 
EH ७७४५४ ०४४ se 
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१४३. अल्लाहुम्म ला युदरिकनी जमानुंव्व ला 
युदरिकू जमानल ला युत्तबउ फीहिलल अलीमु वला 
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१४४ .अल्लाहुम्म इन्नी अत्तखिजु इन्दक अह- 
दल्लन तुख्लिफनीहि फइन्नमा अना बशरु फ अय्यमा 
मुमिनिन आजैतुहू अव शतमतुहू अव जलत्तुहू अव 
लअनतुहू फजअलहा लहू सलातव्व जकातंव्व 
कुरबतन तुकरिंबुहू बिहा इलैक अल्लाहुम्म इन्नी : 
अआूज्गुबिक मिनल बरसी व मिनशिशिकाकी | 
वन्निफाकी व सूइल अख्लाकी व मिन शर्रि मा 
तअलमु अञूजुबिल्लाहि मिन हाली अहलिन्नारी व 
मिनन्नारी वमा कर्रब इलैहा मिन कौलिन अव 
अमलिंव्व मिन शर्रिमा अन्त आखिजुम बिनासियतिही 
व अअूजुबिक मिन शर्री मा फी हाज़ल यवमी व 
शर्री मा बादहू व मिन शर्री नफ्सी व शर्रिश्शैतानि 
व शिरकिही व अन्नकृतरिफ अला अनफुसिना सूअन | 
अव नजुरहू इला मुस्लिमिन अव' अकतसिब 
खतीअतन अव जमबल्ला तग्फिरुहू व मिन जिकिल 
मकामी यवमल कियामती । 
या अल्लाह मैं लेता हूँ तुझ से एक वादा किं 
हरगिज न खिलाफ करना उसके मैं चूँकि बशर हूँ 
तो जो मुसलमान कि तकलीफ दूँ मैं उसे या बुरा 
टाळू“ 
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भला कहूँ मे उसे या माहे फेटे उ ज टू टू ड मारू पीट उसे या 
उसको तो कर देना उसको 


और पाकी और जरिया कूरबत का कि मुकर्रब 


बनाये तू अपना उसको बवजह उसके या अल्लाह मैं 
तेरी पनाह पकड़ता हूँ बरस से और जिद्दा जिरी से 
और निफाक से और बुरे अख्लाक से और उस 
चीज की बुराई से जिसे तू जानता है पनाह पकड़ता 
हूँ मैं अल्लाह की अहले दोजख के हाल से और 
दोजस से और उस चीज से जो करीब करे उस से 
कौल हो या अमल और उस चीज की बुराई से जो 
तेरे कुब्जे में है और पनाह चाहता हूँ मैं तेरी उस 
चीज की बुराई से जो उस दिन में है और उस 
चीज की बुराई से जो उसके बाद है और अपने 
नफ्स की बुराई से और शैतान की बुराई से और 
उसके शिर्क से और उस से कि हासिल करें हम 
अपनी जान पर किसी बुराई को या उसको किसी 
मुसलमान की तरफ पहुंचायें या करूँ मैं कोई ऐसी 
खता या गुनाह जिसे तू न बख्शे और मुकाम की 
तंगी से कयामत के दिन । 


बेम पपल मोमिल्‌ ]44 


ह क ~ “oy 3 (>: 9 ॐ Fe 
अल मंजिलुल खामिसु यवमर्ल अरबिआइ 
पाँचवीं मंजिल बरोज़ चहार शबा (बुघ) 
sr ५८ Re 

१४५. अल्लाहुम्म हस्सिन फरजी व यस्सिरली 
अमरी । 

या अल्लाह महफूज कर दे मेरी शार्मगाह को 
और आसान कर दे मुझ पर मेरा काम। 
PL 2५४५) 6-८ CSS eI 

CSS ise) ०509») ९५४ 

१४६. अल्लाहुम्म इन्नी असअलुक तमामल वुजूइ 
व तमामस्सलाती व तमाम रिजवानिक व तमाम 
मग्फिरतिक । 

या अल्लाह मैं मांगता हूँ तुझ से वुजू का कमाल 
और नमाज का कमाल और तेरी खुशनुदी का 
कमाल और तेरी मग्फिरत का कमाल । 


; Crt ps —— los | ६६. - If 
१४७. अल्लाहुम्म आतिनी किताबी बियमीनी । 
या अल्लाह देना मुझे मेरा नामये आमाल दाहिने 
हाथ में । 
eo 
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UE TE SESH ७ 
१४८. अल्लाहुम्मा गृश्शिनी बिरहमतिक व 
जन्निबनी अज़ाबक । 
या अल्लाह ढॉप ले मुझे अपनी रहमत में और 
बचाना मुझे अपने अजाब से। 
OY J Hes io ES gti 
१४९. अल्लाहुम्म सब्बित कृदमय्य यवम तजिल्लु 
फीहिल इकदाम । 
या अल्लाह साबित रखना मेरे कदम जिस दिन 
कि लग्जिश खायेंगे कदम । 


Pott MY | 4.0... [ioe 
१५०. अल्लाहुम्मजअलना मुफलिहीन । 
या अल्लाह करना हमें निजात पाने वाले। 
SS LSS 4 kN ol 
5 ! ° 4० ८१७ Kt 2 ० ii 5 { 
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१५१. अल्लाहुम्मफूतह अक फाल कूलूबिना 
बिजिक्रिक व अतमिम अलैना निअमतक व असबिग 
अलैना मिन फजलिकवजअलना मिन इबादिकस्सा 
लीहीन । | 
या अल्लाह खोल दे कुफ्ल हमारे दिलों के अपने 
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जिक्र से और पूरा कर हम पर अपनी नेमत को 

और कामिल कर हम पर अपना फजल और कर दे 

हमें अपने नेक बंदों में से । | 

Spe aii einer 
१५२. अल्लाहुम्म आतिनी अफजल मातूती 


इबादकस्सालिहीन । 
या अल्लाह दे मुझे जो सब से बढ़ कर चीज 


अपने नेक बंदों को देता हो। | 
५-2 020 bd ole tor 
१५३. अल्लाहुम्म अहयीनी मुस्लिमंव्व अमितनी 


मुस्लिमा । 
या अल्लाह जिन्दा रख मुझे मुसलमान और 


मारना मुझे मुसलमान । | 
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१५४. अल्लाहुम्म अज्जिबिल कफरत व अल्कि 
फो कुलूबिहिमर रुअब व खालिफ बैन कलिमतिहिम 
व अंजिल अलैहिम रिजजक व अजाबक अल्लाहुम्म 
अज्जिबिल कफरत अहलल किताबी वल मुश्दीकीनल 
लजीन यजहदून आयातिक व युकज्जिबून रुसुलक व 
यसुटून अन सबीलिक व यतअदून हुदूदक व यदऊन 
मअक इलाहन आरूर ला इलाह इल्ला अन्त 
तबारकत व तआलैत अम्मा यकूलुज्जालिमून 
उलुव्वन कबीरा । 

या अल्लाह अजाब दे काफिरों को और डाल दे 
उनके दिलों में रोब और इसख्तिलाफ पैदा कर दे 
उनकी बात में और उतार उन पर कहर अपना 
और अजाब्र अपना या अल्लाह दे काफिरों को अहले 
किताब और मुशरिकीन को जो इनकार करते हैं 
तेरी आयतों का और झुटलाते हैं तेरे रसूलों को 
और रोकते हैं तेरी राह से और तजावुज करते हैं 
तेरी हुदूद से और पुकारते हैं तेरे साथ और माबूद 
को नहीं है कोई माबूद सिवा तेरे बा बरकत है तू 
और बरतर है उस से कि कहते हैं जालिम बहुत 
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बड़ा बरतर होना। 
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१५५. अल्लाहुम्मण्फिरली व लिल मुमिनीन वल 
मुमिनात्ती वल मुस्लिमीन वल मुस्लिमाती व 
अस्‌लिहहुम व असूलिह जात बैनिहिम व अल्लिफ 
बैन कुलूबिहिम वजअल फी कुलूबिहिमुल ईमान वल 
हिक्मत व सब्बितहुम अला मिल्लती रसूलिक व 
अवजिअहुम अंय्यशकुरू निमतकल लती अनअमत 
अलैहिम व अंय्यूफू बिअहदिकल लज़ी आअहत्तहुम 
अलैहि वन सुरहुम अला अदुव्विक व अदुव्विहिम 
इलाहल हक्कि सुबहानक ला इलाह गैरुक इग्फिरली 
जंबी व असलिहली अमली इन्नक तगिफरुज्जुनूब 
लिमन तशाउ व अन्तल गफूरुर रहीमु या गफ्फारुग 
फिरली या तव्वाबु तुब अलय्या या रहमानुर हमनी 
या अफुव्वुअफ अन्नी या रऊफर रऊफ बी या रब्बि 
अवजिअनी अन अशकुर निअमतकल लती अनअमत 
अलय्य व तट्विकनी हुस्न इबादतिक या रब्बि 
अस्अलुक मिनल खैरी कुल्लिही या रब्बिफतह ली 
बिखैरिंव्वख्तुम ली बि खैरिंव्वकिनीस सय्यिआती व 
मन तकिस्सय्थिआती यवमइजिन फकृद रहिमतहू। व 








जादे मोमिन I50 
जालिक हुवल फवज़ुल अजीम | 

या अल्लाह बख्श मुझ को और तमाम मोमिनीन 
और मुमिनात और मुस्लिमीन और मुस्लिमात को 
और दुरुस्त कर दे उन्हें और सुलह दे उनके आपस 
में और उलफत दे उनके दिलों में और कर दे 
उनके दिलों में ईमान और हिक्मत और साबित रख 
उन्हें अपने रसूल (सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम) के 
दीन पर और नसीहत कर उन्हें यह कि शुक्र करें 
तेरी उस नेमत का जो तूने उनको दी है और यह 
कि पूरा करें तेरा वह अहद जो तूने उन से लिया 
है और गालिब कर उनको अपने और उनके 
दुश्मन पर ऐ  माबूदे बरहक्‌ पाक है तू कोई माबूद 
तेरे सिवा नहीं बख्श दे मेरे गुनाह और दुरुस्त कर 
दे मेरे अमल क्योंकि तू बख्श देता है गुनाह जिस के 
चाहता है और तू ही गफूर रहीम है ऐ गफ्फार 
बख्श दे मुझे ऐ तव्वाब तौबा कबूल कर मेरी ऐ 
रहमान रहम कर मुझ पर ऐ अफुव्व दर गुजर कर 
मुझ से ऐ रऊफ मेहरबान हो जा मुझ पर ऐ 
परवरदिगार नसीब कर मुझे यह कि शुक्र करूँ तेरी 
नेमत का जो तूने मुझ पर की है और ताकत दे 
मुझे अपनी इबादत अच्छी तरह करने की ऐ रब मैं 
मांगता हूँ तुझ से भलाई सब की सब ऐ रब आगाज 
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कर मेरा खैर के साथ और खात्मा कर मेरा खैर 
के साथ और बचा मुझे बुराइयों से और जिस को तू 
बचाये उस दिन बुराइयों से तो बेशक उस पर तूने 
रहम किया और यही तो है बड़ी कामियाबी । 
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१५६. अल्लाहुम्म लकल हम्दु कुल्लुहू व लकश 
शुक्र कुल्लुहू व लकल मुल्कु कुल्लुछू व लकल सल्क 
कल्लुहू व लकल खाल्कू, कुल्लुहू बियदिकल खौरु 
कूल्लुहू व इलैक यरजिआुल अमरु कूल्लुहू 
असूअलुकल खैर कुल्लहू व अञुजुबिक मिनश शरि 
कल्लिही. बिस्मिल्लाहिल लजी ला इलाह गैरुहू 
अल्लाहुम्म अजहिब अन्निल हम्म वल हुज़ान 
अल्लाहुम्म बिहमदिकनसरफ्तु व बिजंबीअ तरफतु । 
या अल्लाह तेरे ही लिए है तारीफ सब की सब 


a 
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और तेरे ही लिए है शुक्र सब का सब और तेरा ही 
है मुल्क सब का सब और तेरी ही है मख्लूक सब 
की सब तेरे ही कब्जा में है भलाई सब की सब 
और तेरी ही तरफ रुजू होती हैं कुल बातें मैं 
मांगता हूँ तुझ से भलाई सब की सब और तेरी 
पनाह चाहता हूँ तमाम बुराइयों से मैं नाम लेता हूँ 
उस अल्लाह का जिस के सिवा कोई माबूद नहीं या 
अल्लाह दूर कर मुझ से फिक्र और गम या अल्लाह 
तेरी ही हम्द के साथ चलता फिरता हूँ मैं और 
अपने गुनाह का इकरार करता हूँ मैं। 
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१५७. अल्लाहुम्म इलाही व इलाह इबराहीम व 
इसहाक व यअकूब व इलाह जिबरील व मीकाईल व 


इसराफील असूअलुक अन तस्तजीब दअवती फअना 
मुजतरुव्व तअसिमनी फी दीनी फइन्नी मुबूतलंव्व 
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तनालनी बिरहमतिक फरननी मजि च्य 
तनालनी बिरहमतिक फडन मुजनिबुंव्व तंफिय 
अन्निल फक्र फडन्नी मुत्तमस्किन । 

ऐ अल्लाह माबूद मेरे और माबूद इबराहीम 
अलैहिस्सलाम के और इसहाक अलैहिस्सलाम के 
और याकूब अलैहिस्सलाम के और माबूद जिबरईल 
अलैहिस्सलाम के और मीकाईल के और इसराफील 
अलैहिस्सलाम के मैं सवाल करता हूँ तुझ से यह कि 
कबूल कर ले मेरी दुआ क्योंकि मैं बेकरार हूँ और 
महफूज रखे तू मुझे मेरे दीन में क्योंकि मै बला में 
पड़ा हुआ और शामिल हाल करना मेरे अपनी 
रहमत क्योंकि मैं गुनहगार हूँ और दूर कर दे मुझ 
से मुहताजी क्योंकि मैं बे कंस हूँ । 
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१५८. अल्लाहुम्म इन्नी असूअलुक बिहक्किस 
साइलीन अलैक फइन्न लिस्साइली अलैक हक्कन 
अस्यमा अब्दिन अव अभतिम्मिन अहलिल बर्रि वल 
बहरी तकब्बलत दवअतहुम वस्तजबत दुआअहुस अन 
तुशरिकना फी सालिही मा यदऊतक फीही व अन 
तुशरिकहुम फी सालिही मा नदऊक फीही व अन 
तुआफियना व इय्याहुम व अन तकूबल मिन्ना व 
मिनहुम व अन तजावज अन्ना व अनहुम फइन्नना 
आमन्ना बिमा अंजलत वत्तबअनार रसूल फक्लुबना 
मअश्शाहिदीन । 

या अल्लाह मैं माँगता हूँ तुझ से उस हक के 
जरिये से जो साइलों को तुझ पर हासिल है क्योंकि 
साइलों का तुझ पर हक है कि जौनसा गुलाम या 
लौंडी खुशकी या तरी में से कि कबूल की हो तूने 
दुआ उनकी और मुसतजाबुद्दावात किया हो उन्हें यह 
कि शरीक कर दे तू हमें अच्छी दुआओं में जो मांगें 
वह तुझ से और यह कि शरीक कर दे तू उन की 
उन अच्छी दआओं में जो मांगें हम तुझ से और 
आफियत दे तू हमें और उनको और यह कि कबूल 


करे तो हम से और उन से और यह कि दर गुजर 
ना 
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करे हम से और उन से क्योंकि हम ईमान लाये 
उस पर जो तूने उतारा और पैरवी की हम ने 
रसूल की पस लिख ले हमें शहादत देने वालों में । 
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१५९. अल्लाहुम्म आति मुहम्मदनिल वसीलत 
वजअल फिल मुस्तफीन महब्बतहू व फिल आलैन 
दरजतहू व फिल मुकर्रबीन जिक्रहू । 

या अल्लाह दे मुहम्मद सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम को मुकामे वसीला और कर दे बरगुजीदा 
लोगों में मुहब्बत आपकी और आली मर्तबा लोगों में 
दजी आप का और मुकर्रिबीन में जिक्र आप का। 
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१६०. अल्लाहुम्महदिनी मिन इन्दिक व अफिज 
अलय्य मिन फजलिक व असूबिग अलय्या 
मिर्रहमतिक व अन्जिल अलय्य मिम बरकातिक । 

या अल्लाह दे तू मुझे हिदायत अपने पास से 
और इफाजा कर मुझ पर अपना फजल और 
Rls SRO Mo 


ह 
इडेन ______ 6 
Me 
कामिल कर मुझ पर अपनी रहमत और उतार मुझ 
पर अपनी बरकतें । 
ss ० ट 0 ७ ~°,” ° क > PH | 
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2 हि s 5 क ८8 ३, ४ ६; 
१६१. अल्लाहुम्मग्फिरली वरहमनी व तुब अलय्य 
इन्नक अन्तत्तव्वाबुर्रहीम । 
या अल्लाह बख्श मुझे और रहम कर मुझ पर 
और तौबा कबूल कर मेरी क्योंकि तू ही तौबा 
कृबूल करने वाला रहम करने वाला है। 
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१६२. अल्लाहुम्मा इन्नी अस्अलुक तौफीक 
अहलिल हुदा व आमाल अहलिल यकीन व मुनासहतं 
अहलित्तौबती व अजम अहलिस्सब्री व जिद्द अहलिलं 
ख़शयती व तलब अहलिर्रंगबती व तअब्बुद अहलिल 
वराऔ व इरफान अहलिल इलमी हत्ता अलकाक । 
या अल्लाह मैं मांगता हूँ तुझ से तौफीक अहते 
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क NR 
हिदायत की सी और अमल अहले यकीन के सी 
और इख्लास अहले तौबा का सा और हिम्मत अहले 
सब्र की सी और कोशिश अहले खौफ की सी और 
तलब अहले शौक की सी और इबादत अहले तकवा 
की सी के और मारफत अहले इल्म की सी यहाँ तक 
कि io मैं तुझ से । 
LS 4202०2 SSL (2! (६-८ / yr 
Nes SEU, (०-५! डा GD £ 
SPU Soy oes 
SSCP YUL GIT YUP I 
HCP YE FS F ०.03 
०.5० Gb SS , “५ SE 
4 «७ (७.७४ Ny ie Sl 
9४३ (> Re ER 39 “4-29... ५-५ ४५ 
१६३. अल्लाहुम्म इन्नी अस्‌अलुक मखस्ताफतन 
तहजुरुनी अम्मआसीक हत्ता आमल बिताअतिक 
अमलन असूतहिक्कू बिही रिजाक व हत्ता उनासिहक 
बित्तवबती ख़वफम मिनक व हत्ता उख्लिस लकन्नसी 
हत हयाअम मिन्क व हत्त अतवक्कल अलैक फिल 
उमूरी कुल्लिहा व हुस्न जन्निम बिक सुबहान 
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खालकिन्नूरी अल्लाहुम्म ला तुहलिकूना फुजाअतंव्व 
ला ताखुजना बगततंव्व तुग्फिलना अन हक्कव्व ला 
वसिय्यत । 

या अल्लाह मैं मांगता हूँ. तुझ से ऐसा खौफ कि 
रोक दे मुझे तेरी ना फरमानियों से ताकि अमल 
करूँ मैं तेरी ताअत के ” अंमल कि मुस्तहिक हो 
जाओ उन से तेरी खुशनुदी का और ताकि ख़ालिस 
करूँ तेरे सामने तौबा डर कर तुझ से और ताकि | 
साफ करूँ तेरे सामने खुलूस को शमी कर तुझ से | 
और ताकि भरोसा करूँ तुझ पर कुल कामों में और 

माँगता हूँ नेक गुमान को तेरे साथ पाक है पैदा 
करने वाला नूर का या अल्लाह मत हलाक करना 
हम को नागहाँ और न पकड़ना हम को अचानक 
और न गाफिल करना हमें किसी हक से और न 


किसी वसीयत से। 
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१६४. अल्लाहुम्म आनिस वहशती फी कबरी 
अल्लाहुम्मर हमनी बिल कुरआनिल अजीमी वज 
अलहू ली इमभामंव्व नूरंव्व हुद॑व्व रहमतन 
अल्लाहुम्म जक्किरनी मिन्हु मा नसीतु व अल्लिमनी 
मिन्हु मा जहिलतु वरजुकनी तिलावतहू आनाअल्लैली 
व आनाअन्नहारी वजअलहु ली हुज्जतंस्या रब्बल 
आलमीन । 

या अल्लाह मुबदल बिही उन्स करना मेरी 
वहशत को मेरी कब्र में या अल्लाह रहम कर मुझ 
पर बलुफैल कुरआने अजीम के और कर दे उसे 
मेरे लिए रहबर और नूर और हिदायत और रहमत 
या अल्लाह याद करा दे मुझे उस में से जो कुछ मैं 
भूल गया हूँ और सिखा दे मुझे उस में से जो कुछ 
मैं न जानता हूँ और नसीब कर मुझ को तिलावत 
उसकी रात दिन के औकात में और करना उसे 
मेरे लिए हुज्जत ऐ  रब्बुल आलमीन । 
RC Fb ८29 ०.5५.८ ५४ PR ET 
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oss Sidi oss ६ 
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१६५. अल्लाहुम्म अना अब्दुक वबनु अब्दिक 
वब्नु अमतिक नासियती बियादेक अतकल्लबु फी 
कब्जतिक व उसद्दिकू बिलिकाइक व उमिनु 
बिवअदिक अमर्तनी फअसैतु व नहैतनी फअतैतु हाजा 
मकानुल आइजिबिक मिनन्नारी ला इलाह इल्ला 
अन्त सुनहानक जलम्तु नफ्सी फरिफरली इन्नहू ला 
यग्फिरुज्जुनूब इल्ला अन्त। 

या अल्लाह मैं गुलाम हूँ तेरा और बेटा हूँ तेरे 
गुलाम का और तेरी लौंडी का हमा तन कब्जा में 
हूँ तेरे चलता फिरता हूँ तेरे कुब्जा में और ऐतेकाद 
रखता हूँ. तेरे मिलने का और यकीन रखता हूँ तेरे 
वादे पर मुझ को तूने हुक्म दिया तो मैंने ना 
फरमानी की और तूने मना किया तो मैंने उसका 
इर्तिकाब किया यह जगह है पनाह लेने वाले की 
बज़रिया तेरे दोज़ख से नहीं है कोई माबूद सिवाये 
तेरे पाक है तू मैंने जुल्म किया अपनी जान पर 
पस बरूश दे मुझे क्योंकि नहीं बख्श सकता है 
गुनाहों को कोई सिवा तेरे । 
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१६६. अल्लाहुम्म लकल हम्दु व इलैकल मुश्तका 
व बिकल मुस्तगासु व अन्तल मुस्तआनु व ला हौल 
व ला कुव्वत इल्ला बिल्लाह । 
अल्लाहुम्म इन्नी अआूजुबि रिजाक मिन सखतिक 
व बिमुआफातिक मिन उकूबतिरक व अअूजुबिक 
मिन्क ला उहसी सनाअन अलैक अन्त कमा असूनैत 
अला नफ्सिक अल्लाहुम्म इन्ना नअूजुबिक मिन 
अन्नज्जिल अव नुजिल्ल अव नजलिम अव युजुलम 
` अलैन अव नजहल अव युजहल अलैना अव अज़िल्ल 
और उजल्ल अञूजु बिनूरि वजहिकल करीमिल लजी 
अजाअत लहुस्समावातु व अशरकत लहुज्जुलुमातु व 
सलुह अलैही अमरुद्दुनया वल आखिरती अन तुहिल्ल 
अलय्या ग॒जब्रक व तुन्जिल अलय्या सख्तक व लकल 
उतबा हत्ता तरजा वला हौल वला कुव्वत इल्ला 
बिक अल्लाहुम्म वाकियतन कवाकियतिल वलीदी 
अल्लाहुम्म इन्नी अअूजुबिक मिन शर्रिल आमयैनिस 
सैलि वल बऔरिस सऊल। 
या अल्लाह तुझी को सजावार है तारीफ और 
तुझी से लायक है शिकायत और तझी से चाहिये 
'फरयाद और तू ही है लायके मदद तलब किये जाने 
के और नहीं है बचना गुनाह से और न कुव्वते 
इबादत की मगर साथ अल्लाह के। 
en 
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या या अल्लाह मैं पनाह चाहता हूँ तेरी रजा के 
साथ तेरी ना खुशी से और तेरे अफू के साथ तेरी 
उकूबत से और पनाह चाहता हूँ तेरी तुझ से नहीं 
कर सकता हूँ मैं तारीफ तेरी तू उसी तारीफ के, 
लायक है कि खुद की है तूने अपनी जात की या 
अल्लाह हम पनाह चाहते हैं तेरी उस से कि डग 
जायें या किसी को डगायें या हम किसी को गुमराह 
करें या हम किसी पर जुल्म करें या हम पर जुल्म 
किया जाये यह हम जिहालत करें या हम पर 
जिहालत की जाये या गुमराह हूँ मैं या गुमराह किया 
जाऊं, चाहता हूँ मैं पनाह तेरी जाते गिरामी के नूर _ 
की जिस से रोशन हैं आसमान और चमक रही हैं 
उस से जुल्मतें और दुरुस्त हैं उस से काम दुनिया 
और आखिरत के उस से कि उतारे तो मुझ पर 
गुस्सा अपना और नाजिल करे तू मुझ पर ना खुशी 
अपनी और तेरा ही हक है तुझ को मनाना यहाँ 
तक कि तू राजी हो जाये और नहीं है फिरना 
गुनाह से और ताकत इबादत की मगर तेरी मदद 
से या अल्लाह चाहता हूँ मैं निगहबानी मिस्‌ल 
निगहबानी बच्चा के, या अल्लाह मैं पनाह चाहता 
हूँ तेरी बुराई से दो अंधों यानी सैलाब और हमला 


आवर ऊंट की। 
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१६७. अल्लाहुम्म इन्नी अस्अलुक बिमुहम्मदिन 
नबिय्यक व इबराहीम खलीलिक व मूसा नजिय्यक व 
ईसा रूहिक व कलिमतिक व बिकलामी मूसा व 
इंजिली ईसा व जबूरी दाऊद व फुरकनी मुहम्मदिन 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम व बिकुल्ली वहइन अव 
हैतहू अव कजाइन कजैतहू अव साइलिन आतैतहू 
अव फकीरिन अगनैतहू अव गनिय्यिन अफकरतहू 
अव जाल्लिन हदैतहू व असूअलुक बिस्मिकल लजी 
व जअतहू अलल अर्जि फस्तकर्रत व अलस समावाति 
फस्तकुल्लत व अलल जिबाली फरस्त व अस्अलुक 
बिस्मिकल लजिस्तकरर्र बिही अर्शुक व अस्अलुक 
बिस्मिकत्ताहिरिल मुतहूहरिल मुनज्जली फी किताबिक 
मिल्लदुन्क व बिस्मिक अल्लजी वजअतहू अलन्नहारि 


ममिज. 
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फस्तनार व अलल लैली फअजलम द कलात उ अलल तेली फअजलम व बिअजमतिक 
व किब्रियाइक व बिनूरि वजहिक अन तरजुकानयल 
करआनल अजीम व तुख़ल्लितहू बिलहमी 
संभ व बसरी व तस्तअमिल बिही जसदी बिहीलिक 
व कव्वतिक फइन्नहू ला हील वला कुव्वत इल्ला 
बिक अल्लाहुम्म ला तुमिन्ना मकूरक वला तुन्सिना 
जिक्रक वला तहतिक अन्ना सितरक वला तजअलना 
मिनल गाफिलीन । 
या अल्लाह मैं माँगत हूँ तुझ से बतुफैल हजरत 
मुहम्मद सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम क आर 
हजरत इबराहीम अलैहिस्सलाम के जो तेरे खलील हैं 
और हजरत मूसा के जो तेरे कलीम हैं और हजरत 
ईसा के जो रूहुल्लाह और कलिमतुल्लाह हैं और 
बतुफेल कलाम हजरत मुसा के और इंजील हजरत 
ईसा के और जब्बूर हजरत दाऊद के और कुरआन 
हजरत मुहम्मद सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम के 
'और बतुफेल हर वही के जिस को तूने भेजा हो 
और हर हुक्म के जिस को तूने जारी किया और 
बजरिया हर साइल के जिस को तूने दिया हो और 
हर गुमराह के जिस को तूने हिदायत की हो और 
माँगता हूँ मैं तुझ से बतुफेल तेरे उस नाम के जिस 
को तूने जमीन पर रखा तो ठहर गई और 
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आसमान पर रखा तो थम गये और पहाड़ों पर 
रखा तो जम गये और सवाल करता हूँ मैं तुझ से 
बतुफेल उस तेरे नाम के कि ठहरा हुआ है उस से 
`अर्श तेरा और सवाल करता हूँ मैं तुझ से बतुफेल 
उस तेरे नाम के कि पाक है और सुथरा है जो 
तेरी किताब में तेरे यहाँ से उतारा गया है और 
बतुफेल उस तेरे नाम के जिस को तूने दिन पर 
रखा तो रोशन हो गया और रात पर रखा तो 
अंधेरी हो गई और बतुफेल तेरी अजमत के और 
तेरी बड़ाई के और बतुफेल तेरे नूरे जात के यह 
कि नसीब करे तू मुझे कुरआन अजीम और पेवस्त 
कर दे तू उसे मेरे गोशत में और मेरे खून में और 
मेरी शुनवाई में और मेरी बीनाई में और उस पर 
आमिल बना दे मेरे जिस्म को अपनी कुदरत और 
कुव्वत से क्योंकि नहीं है फिरना मासियत से और 
कुव्वत इबादत की मगर तेरे जरिया से या अल्लाह 
न निडर कर दे हमें अपनी खुफिया तदबीर से और | 
मत भुला हम को अपना जिक्र और न परदा दरी 


कर हमारी और न कर हमें गाफिलों में से । 
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१६८. अल्लाहुम्म इन्नी अस्अलुक तअजील 
आफियतिक व दफअ बलाइक व खुरूजम मिनद्दुनिया 
इल रहमतिक या मंय्यकफी अन. कुल्लि अहदिंव्वला 
यकफी मिन्हु अहदुंग्या अहद मल्ला अहद लहू या 
सनद मल्ला सनद लहुन्कतअर्रजाउ इल्ला मिन्क 
नज्जिनी मिम्मा अना फीहि व अअन्नी अला मा 
अना अलैहि मिम्मा नजल बी बिजाहि वजहिकल 
करीमी व बिहक्कि मुहम्मदिन अलैक आमीन । 
या अल्लाह मैं माँगता हूँ तुझ से तेरी आफियते 
आजला और तेरी बला का दफऔया और निकलना 
दुनिया से तेरी रहमत की तरफ, ऐ वह कि काफी 
है सब के ऐवज और नहीं काफी है उसके ऐवज में 
कोई ऐ कस बे कसों के ऐ सहारे बे सहारों के 
_कृतञ हो गई उम्मीद मगर तुझ से निजात दे मुझे 


nn 


जादे मोमिन 69 
इस हाल से कि मैं उस में हूँ और मदद कर मेरी 
बला नाजिल शुदा पर बसदका अपनी जात पाक 
और बतुफेले हके हजरत मुहम्मद सल्लल्लाहु अलैहि 
व सल्लम के जो तुझ पर है आमीन । 
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१६९. अल्लाहुम्महरुसनी बिअँनिकल लती ला 
तनामु वकूनुफ्नी बिरुकनिकल लजी ला युरामु 
वरहमूनी बिकुदरतिक अलय्या फला अहलिक व अन्त 
रजाई फकम मिन निअमतिन अनअमत बिहा अलस्य 
कल्ल लक बिहा शुक्री व कम मिम बलिय्यतिनिब 
तलैतनी बिहा कल्ल लक बिहा सब्री फयामन कल्ल 
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दर २२२ 
"न्य मिमी शक पम यहरिमनी 4 या मने 
च्च इन्द इिरयपिही सब्री फलम यरुजुलनी व 
रामर रझानी अजज सताया फलम यफजहनी । 

दा उत्स निगएबानौ कर मेरी अपनी 


उ से जगे कभी सोती नहीं और आड़ ले ले 
मझे अपनी उस कज्यत के जिस के पास कोई नहीं 








म्प पना 3₹ 
ऊ्टक सकता और रहम कर मझ पर बवजह अपनी 
इस कदरत के जो तुझ को मुझ पर हासिल है कि 
फर्‌ जे हलाक न गैर तूही मेरी उम्मीदगाह ® 


ड्हेतरी ऐसी नेमतें हैं कि तूने दीं मुझे और कम 
डमकाडला उनके शक्र मेरा और बहुत सी ऐसी 
मसीबतें हैं कि मुब्तला किया तूने मुझे उन में और 
कम रहा उन पर सब्र मेरा पस ऐ वह कि कम रहा 
उसकी नेमत के वक्त शुक्र मेरा फिर भी महरूम न 
केया मुझे और ऐ वह कि कम रहा उसकी मुसीबत 
के उक्त सब्र मेरा फिर भी साथ न छोड़ा मेरा और 





देखा मुझे गनाहों पर फिर भी फजीहत 
न किया मझे । 

sll so Yi ETS iSL—t८ ® 
HAS a Co £ 0०.२ 
93229 .+०७ 2 ८४ 3 २०-०७ ४ २० 


कु 


~ 
«| 2? 





Be 


नादे मोमिन I7] 
Pe IE WR x TY I Pp 

१७०. या जल मअरूफिल लजी ला यन्कजी 
अबदंव्व या जन्नअमाइल लती ला लुहसा अबदन 
अस्अलुक अन तुसल्लिया अला मुहम्मदिंव्व अला 
आलि मुहम्मर्दिव्व बिक अदरउ फी नुहूरिल आदाइ 
वल जबाबिरति । 

ऐ ऐसे ऐहसान वाले कि कभी खत्म न हो और 
ऐसी नेमतों वाले कि कभी शुमार न हो सकें सवाल 
करता हूँ तुझ से कि रहमत कामिला नाजिल करे 
हजरत मुहम्मद सल्लल्लाहु अलेहि व सल्लम पर 
और आल पर हजरत मुहम्मद सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम की और तेरे ही जोर पर भिड़ जाता हूँ 
दुश्मनों और जोर आवरों के मुकाबिले में । 
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१७१. अल्लाहुम्म अइन्नी अला दीनी बिहुुनिया 
व अला आखिरतनी बित्तकूवा वहफजनी फीमा गिबतु 
अन्हू वला तकिलनी इला नफ्सी फीमा हजरतुहू या 
मल ला तजुर्सहुज जुनूबु वला तनकुसुहुल मग्फिरतु 
हब ली माला यन्कुसुक वरिफरली माला यज्गुरुक 
इन्नक अन्तल वहहाबु अस्अलुक फरजन करीबंव्व 
सब्रन जमीलंव्व रिज़क॑व्वासिअंव्वल आफियत मिन 
जमीजिल बलाइ व अस्अलुक तमामल आफियति व 
अस्अलुक दवामल आफियती व अस्अलुकश शुक्र 
अलल आफियती व अस्अलुकल गिना अनिन्नासी 
वला हौल व ला कुव्वत इल्ला बिल्लाहिल अलिय्यील 
अजीम । 

या अल्लाह मदद कर मेरी मेरे दीन पर दुनिया 
के साथ और मेरी आखिरत पर तकूवा के साथ 
और तूही मुहाफिज रह मेरी उन चीज़ों का जो मेरी 
आँख से दूर हैं और न हवाले कर मुझे मेरे नफ्स 
के उन चीजों में जो मेरे पेशे नजर हों ऐ वह कि 
AN Nb isi 
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नही नुकसान पहुंचाते उसे गुनाह और मज सफ 
करती उसके यहाँ मग्फिरत दे मुझे वह चीज कि 
नहीं कमी करती तेरे यहाँ और माफ कर दे मुझे 
वह चीज जो नहीं नुकसान पहुचाती तुझे क्योंकि तू 
ही देने वाला है माँगता हूँ मैं तुझ से कशाइश फौरी 
और सब्रे जमील और रिजके वासे और अमन 
जुमला बलाओं से और माँगता हूँ मैं तुझ से पूरा 
अमन और मांगता हूँ मैं तुझ से बका अमन की 
और मांगता हूँ मैं तुझ से शुक्र अमन पर और 
मांगता हूँ मैं तुझ से सेर चश्मी आदमियों से और 
नहीं फिरना गुनाहों से और न कृव्वत इबादत की 
मगर साथ अल्लाह बरतर व बुजुर्ग के। | 
SNE SS 2० तया ear 
०-४० ८४३ ४४४४0 ७ ५४०७ as 
त Ju 5५ ०५ 27८ oi 
He rE Fa FW FE ° 
१७२. अल्लाहुम्मजअल सरीरती खरम मिन 
अलानियती वजअल अलानियती सालिहतन 
अल्लाहुम्म अन्नी अस्अलुक मिन सालिही मातुतिन 
नास मिनल मालि वल अहलि वल वलदि गैर 
जाल्लिंव्व ला मुजिल्लि । 
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१७३. या अल्लाह कर दे मेरे बातिन को बेहतर 


मेरे जाहिर से और कर मेरे जाहिर को भी अच्छा 
या अल्लाह मैं मांगता हूँ तुझ से अच्छी चीज जो तू 
लोगों को दे माल हो या बीबी या औलाद कि न 
गुमराह हो और न गुमराह करने वाला। 
व व्य 52५2 3 A १-८ 
CS gl Sd CES 

25-५५: 2 4४२५८ SL 

Sls PE Sin 

१७३. अल्लाहुम्मजअलना मिन इबादिकल मुन्तख 
बीनल गुर्रिल मुहज्जलीनल वफदिल मुतकब्बलीन 
अल्लाहुम्म इन्नी अस्अलुक नफ्सम बिक 
मुतमइन्नतन तुमिनु बिलाकाइक व तजी बिकजाइक 
व तकनअ बिअताइक । 

या अल्लाह कर ले हमें अपने मुन्तख़ब बंदों में 
से जिन के चेहरे और आजा रोशन होंगे जो 
मकबूल होंगे या अल्लाह मैं मांगता हूँ तुझ से ऐसा 
नफ्स जो तुझ पर इतमिनान रखे जो तेरे मिलने 
का यकीन रखे और तेरे हुक्म पर राजी रहे और 
तेरे अतिया पर कनाअत रखे। 





PO NS 


ब्रादे मोमिन I75 





ss हछओछ 
Sal 23 6८५०७ ०० PE 4.८0 ॥--८-/0 
529० Es es hs is 


Sle) 23) 4४४ RE y | 5 आ z £. | क्के - ii 
७८ 9222 Lees ios his i, 
hi ¢! pe ON (१! LS e—— Ui 
१७४. अल्लाह्ुम्म लकल हम्दु हमूदन दाइमम 
मअ दवामिक व लकल हम्दु हम्दन खालिदनम मअ 
खुलूदिक वलकल हम्दु हमदल ला मुन्तहा लहू दून 
मशिय्यतिक व लक अल हम्दु हम्दल ला युरीदु 
काइलुहू इल्ला रिजाक व लकल हम्दु हम्दन इन्द 
कुलिल तफति औैनिव्व तनफ्फुसी कुलिलि नफसिन 
अल्लाहुम्म अकबिल बिकल्बी इला दीनिक वहफज 
मिंव्वराइना बिरहमतिक अल्लाहुम्म सब्बितनी अन 
अजिल्ल वहदिनी अन अजिल्ल। 
या अल्लाह तेरे ही लिए हम्द है ऐसी हम्द कि 
हमेश रहे तेरी हमेशगी के साथ और तेरे ही लिए 
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हम्द है ऐसी हम्द कि मुम्तमर रहे तर टत्निमळ, 
के साथ और तेरे ही लिए हम्द है एसी हम्द कि. 
कसूद करता हो करने वाला उसका मगर तर्फ 
खुशनूदी का और तेरे ही लिए हम्द है एसी हाम 
कसीर हर पलक मारने के वक्त और हर माँग 
लेने के वक्त या अल्लाह मुतवज्जह कर दे मेर दिल 
को अपने दीन की तरफ और हिफाजत रख हमारी 
इधर उधर से अपनी रहमत के साथ या अल्लाह 
साबित कदम रख मुझे कहीं डग न जाऊं मैं और 
हिदायत कर मुझे कहीं गुमराह न हो जाऊँ मैं। 
bo ees # De CN US iL 
MT sd 3) (डंडा - oS ee । -- 6 
als हा ~ हट lb: | c ~ ° ~ ~ ७ छ ~ 
टो; 2० = hp 
La 53 3 Sab ei ee . | | 
SLE ५४ ५८६; asl dil ७ 
१७५. अल्लाहुम्म कमा हुल्त बैनी व बैन कल्बी 
फहुल बैनी व बैनश्शैतानी व अमलिही अल्लाहुम्मर 
जुकना मिन फजूलिक वला तहरिमना रिजूकक व 
बारिक लना फीमा रजकूतना वजअल गिनाअना फी 
अंफुसिना वजअल रग्बतना फीमा इन्दक । 


nn छः 
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७ तरह हायल है तू मुझ में और 


“४ 
५ 


=` =` ^ छू हायल रह मुझ में और शैतान और 
उसके काम में या अल्लाह नसीब कर हमें अपना 
क SO 


ITT WIN 


"न महरूम रख हमें अपने रिज़ूक से 
शर बरकत दे हमें उस रिजूक में जो तूने हमें 
देय कर शिना हमारा हमारे दिलों में और 
कर दे रगबत हमारी इस चीज में जो तेरे पास है। 
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१७६. अल्लाहुम्मजअलनी मिम्मन तवक्क्ल अलैक 
फकफै तहू वसतहदाक फहदैतहू वस्तन्सरक 
फनसरतहू । 
या अल्लाह कर दे मुझे उन लोगों में से कि 
उन्होंने तवक्कुल किया तुझ पर पस तू काफी हो 
गया उन्हें और उन्होंने हिदायत मांगी तुझ से पस 
तूने हिदायत कर दी उन्हें और उन्होंने मदद चाही 
तुझ से पस तूने मदद दी उन्हें। 


SES (085 ० 3.०५ desl eg cc 
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१७७. अल्लाहुम्मजअल वसाविस कुल्बी ख़शयतक 
व जिक्रक वजअल हिम्मती वहवाय फीमा तुहिब्बु व 
तजी अल्लाहुम्म वमन्तलैतनी बिही मिररख्ाइंव्व 
शिइतिन फमस्सिकनी बिसुन्नतिल हक्के व 
शरीअतिल इस्लाम । 

या अल्लाह कर दे मेरे दिल के ख्यालात को 
अपना खौफ और अपनी याद और कर दे हिम्मत 
और ख्वाहिश मेरी उस चीज में जिसे तू अच्छा 
समझे और पसंद करे या अल्लाह और जिस बात में 
तू इम्तेहान करे मेरा ख्वाह आसानी हो ख्वाह सख्ती 
तो जमाये रख मुझे तरीके हक और शरीअते 
इस्लाम पर | 


desl 68 SSCs डा ee i— IA 
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१७८. अल्लाहुम्म इन्नी अस्अलक तमामन 

निअमति फिल अशयाइ कल्लिहा वश्शुक्र लक 
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अलैहा हत्ता तजी व बादर्रिजाल खियरत फी जमीऔ 
मा यकूनु, फीहिल ख्ियरतु व लिजमीऔ मैसूरिल 
उमूरि कूल्लिहा ला बिमअसूरिहा या करीम | 

या अल्लाह मैं माँगता हूँ तुझ से नेमत का पूरा 
होना जुमला चीजों में और तेरा शुक्र उन पर यहाँ 
तक कि तू राजी हो जाये और बाद राजी हो जाने 
के मेरे लिए इन्तिखाब कर तमाम ऐसी चीजों में 
जिन में इन्तिखाब होता है और इन्तिखाब सब ही 
अच्छे कामों का न बुरे कामों का ऐ करीम | 
bi )#७३ ८ ५०४ Beg ics 
८2.92 LE) VR 2) ॥ है. oi) | 3 Ss | 

Eh ROMS SBN (० 

१७९. अल्लाहुम्म फालिकल इस्बाही व जाजिलल 
लैलि सकन॑व्वशशमसि वल कमरि हुस्बानन कव्विनी 
अलल जिहादी फी सबीलिक । 

ऐ अल्लाह निकालने वाले सुबह के और बनाने 
वाले रात के आराम का वक्‍त और सूरज और चाँद 
के मिकयास का वक्त कुव्वत दे मुझे अपनी राह में 
लड़ने की। 
TE TE DiS -५- 
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१८०. अल्लाहुम्म लकल हम्दु फी बलाइक व 
सनीिक इला ख़ल्किक वलकल हम्दु फी बलाइक व 
सनीअिक इला अहलि बुयूतिना वलकल हम्दु फी 
बलाइक व सनीजिक इला अन्फुसिना स्त्रास्सतंव्व 
लकल हम्दु बिमा अक्रमतना व लकल हम्दु बिमा 
सतरतना वलकल हम्दु बिल कुरआनि वलकल हम्दु 
बिल अहलि वल मालि व लकल हम्दु बिल मुआफाति 
वलकल हम्दु हत्त तजी व लकल हम्दु इजा रजित 
या अहलत्तकूवा व अहलल मम्फिरति। 
या अल्लाह तेरे ही लिए हम्द है तेरी बला और 
तेरे बरताव में अपनी मख्लूक के साथ और तेरे ही 
लिए हम्द है तेरी बला और तेरे बरताव में हमारे 
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घर वालों के साथ और तेरे ही लिए हम्द है तेरी 
बला और तेरे बरताव में खास हमारी जानों के 
साथ और तेरे ही लिए हम्द है उस पर कि तूने 
हमें हिदायत की और तेरे ही लिए हम्द है उस पर 
कि तूने हमें इज्जत दी और तेरे ही लिए हम्द है 
उस पर कि तूने हमारी परदा पोशी की और तेरे 
ही लिए हम्द है कुरआन शरीफ पर और तेरे ही 
लिए हम्द है अहल और माल पर और तेरे ही लिए 
हम्द है दर गुजर करने पर और तेरे ही लिए हम्द 
है यहाँ तक कि राजी हो जाये तू और तेरे ही लिए 
हम्द है जबकि राजी हो जाये तू ऐ वह जात जिस 
से डरना चाहिये और ऐ वह कि लायक है गुनाहों 
के माफ करने के | 
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१८१. अल्लाहुम्म वफिफिकनी लिमा तुहिब्बु व 
तर्जा मिनल कौलि वल अमलि वल फिअली 
वन्निय्यति वल हदइ इन्नक अल कुल्ली शैइन 
कदीरुन । अल्लाहुम्म इन्नी अअूज्युबिक मिन 
ख़लीलिम माकिरिन औनाहु तरयानी व कल्बुहू 
यरआनी इन रआ असनतन दफनहा व इन रआ 
सय्यिअतन अजाअहा अल्लाहुम्म इन्नी अअूजुबिक 
मिनल बुसि वत्तबाउसि अल्लाहुम्म इन्नी अअूजुबिक 
मिन इबलीस व जुनूदिही अल्लाहुम्म इन्नी 
अञूजुबिक मिन फितनतिन निसाइ अल्लाहुम्म इन्नी 
अञूजुबिक मिन अन तसुद्द अन्नी वजहक यवमर्ल 
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अमलिंय्युख्जीनी व अअूजुबिक मिन कुल्लिसाहिबियं 
यूंजीनी व अअूजुबिक मिन कुल्लि अमलिंयुलहीनी व 
अअजुबिक मिन कुल्लि फक्रिंयुनसीनी व अअूजुबिक 
मिन कुल्लि गिनय्युतगीनी अल्लाहुम्म इन्नी 
अअूजुबिक मिम मौतिल हम्मि व अअूजुबिक मिम 
मौतिल गम्मि ! 

या अल्लाह तौफीक दे मुझे उस चीज की जिसे तू 
अच्छा समझे और पसंद करे कौल हो वह या अमल 
या फअल या निय्यत या तरीक बेशक तू हर चीज 
पर कादिर है। या अल्लाह मैं पनाह चाहता हूँ तेरी 
मक्कार दोस्त से कि आँखें तो मुझे देखती हों और 
दिल उसका मुझे चीरे लेता हो अगर देखे भलाई तो 
दबा दे और अगर देखे बुराई तो फाश करे उसे या 
अल्लाह में पनाह चाहता हूँ तेरी शिद्दते फकर और 
बहुत मुहताजी से या अल्लाह मैं पनाह चाहता हूँ 
तेरी शैतान से और उस के लश्करों से या अल्लाह 
मैं पनाह चाहता हूँ तेरी औरातों के फित्ने से या 
अल्लाह मैं पनाह चाहता हूँ तेरी उस से कि मुंह 
फेरे तू मुझ से कयामत के दिन या अल्लाह मैं 
पनाह चाहता हूँ तेरी उस अमल से कि रुसवा कर 
दे मुझे और पनाह चाहता हूँ तेरी ऐसी साहब से जो 
3. न पल कक या 
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ss RRR 
मुझे ईजा पहुंचाये और मैं पनाह चाहता हूँ तेरी हर 
ऐसे मंसूबा से कि गाफिल कर दे मुझे और पनाह 
चाहता हूँ तेरी हर ऐसे फकूर से कि भूल में डाल 
दे मुझे और पनाह चाहता हूँ तेरी हर उस मालदारी 
से कि दिमाग चला दे मेरा या अल्लाह में पनाह 
चाहता हूँ फिक्र की मौत से और पनाह चाहता हूँ 


तेरी गम की मौत से | 
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१८२. या रब्बी या रब्बी या रब्बी अल्लाहुम्म या 
कबीरु या समीउ या बसीरु या मल्ला शरीक लहू व 
ला वजीर लहू व या खालिकश्शमसी वल कमरिल 
मुनीरी व या इसमतल बाइसिल खाइफिल मुस्तजीरी 


pS 











व या राजिकत्तिफलिस्सगीरी व या जाबिरल अजूमिल 
कसीरी अदऊक दुआअल बाइसिल फकीरी कदुआइल 
मुजतर्रीज जरीरी अस्अलुक मिआकिदील इज़्जी मिन 
अरशिक व बिमफातीहिर रहमती मिन किताबिक व 
बिल असमाइस्समानियतिल मकातूबती अला 
करनिशशससी अन तजअलल कुरआन रबीअ कल्बी 
व जलाअ हुजनी । 

या रब या रब या रब या अल्लाह ऐ कबीर ऐ 
समीअ ऐ बसीर ऐ वह कि नहीं है शरीक उसका 
और न कोई मुशीर उसका और ऐ पैदा करने वाले 
आफताब और माहताब रोशन के और एऐ पनाह 
मुसीबत जदा तरसाँ पनाह जू के और ऐ रोजी 
पहुंचाने वाले नन्नहे बच्चे के, और ऐ. जोड़ने वाले 
टूटी हड्डी के मैं मांगता हूँ तुझ से मांगना मुसीबत 
जदा मुहताज का सा मिस्ल मागने बेकरार आफत 
जदा के सवाल करता हूँ तुझ से बवसीलये बंदहाये 
इज्जत के तेरे अर्श में से और बवसीलये रहमत की 
कुंजियों के तेरी किताब में से और बवसीला उन 
आठ नामों के जो लिखे हये हैं रखे आफताब पर 
यह कि कर दे तू कुरआन शरीफ को बहार मेरे 
दिल की और कुशायश मेरे गम की। 
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१८३. रब्बना आतिना फिहुनिया कजा व कजा 
(अपनी हाजत को सोचें) या मूनिस कुल्लि वहीदिव्व 


या साहिब कल्लि फरीदिंव्व या क॑ रीबन गैर 
बओदिंव्व या शाहिदन गैर गाइबिव्व या गालिबन गैर 


मगलूबिय्या हय्यु या कंय्यूमु या जल जलाली वल 
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टुकरामी या नरख्समावाती वल अरजी 5 


gs 
जी > 


नग्समावाती व लअर्जि या जब्बारस्समाठाती दल 


त्र 
अर्जि या इमादस्समावाती वल अर्जि या बदी 
समावाती वल अर्जि व या कय्यामस्समाठाती द 
अर्जि या जल जलालीं वल इकरामी या सरीब्लल 
मुस्तसरिसत्वीन व मुन्तहल आइजीन वल मुर्फार्रिज 
अनिल मकख्बीन वल मुरव्विह अनिल मगमूमीन द 
मुजीब दुआइल मुजतर्रिन व या काशिफल मकख्बी 
या इलाहल आलमीन व या अरहमर राहिमीन 
मन्जूलुम बिक कुल्लु हाजतिन । 

ए रब हमार दे हमें दुनिया मॅ फलाँ फला चीज 
ए गमगुसार हर अकले क॑ और ए साथी हर तनहा 
के और करीब जो बईद नहीं और ऐ हाजिर जो 
गायव नहीं और ए गालिब जो मगलूब नहीं ऐ हय्यु 
ए कय्यूम ए बुज़ुर्गी और इज्जत वाले ऐ नूर 
आसमानॉ. और जमीनॉ के और जीनत आसमानों 
और जमीनॉ क॑ ए इन्तिजाम रखने वाले आसमानों 
और जमीनॉ क॑ ऐ थामने वाले आसमानों और 
जमीनॉ के ए मूजिद आसमानों और जमीनों के 
और ऐ कायम रखने वालों आसमानों और जमीनों 
क॑ ऐ बुज़ुर्गी और इज्जत वाले ऐ दाद रस 
फरयादियों के और आखिरी दाड़ पनाह माँगने वालों 
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के और कुशाइश देने वाले बे चोनिणे के ज्र 
राहत देने वाले गमजदों के और कबूल करने वाले 
दुआ बे करारों के और ऐ कुशाइश देने वाले साहबे 
करब के ऐ इलाहल आलमीन और ऐ अरहमर 


राहिमीन तेरे ही सामने पेश की जाती है हर 
हाजत । 
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१८४. अल्लाहुम्म इन्नक खल्लाकुन अजीमुन 
इन्नक समीउन अलीमुन इन्नक गफूरुर रहीमुन 
RO डावात वाकला SP 


कहे लय इन 
इन्नक रब्बूल अर्शिल अजांस | अल्लाहुम्म इन्नकल 
बर्सल जवादुल करीमुगफिर ल वरहमनी व आफिनी 
वरजकनी वस्तुरनी वजबुरनी वरफअनी वहदिनी 
वला तुजिल्लनी व अदखिलनील जन्नत बिरहमतिक 
या अर हमर राहीमीन इतक रब्बी फहब्बिबनी व 
की नफ्सी लक फजल्लिलनी व फी आयुनिन्नासी 
फअइज्जिमनी व मिन सय्यइल अख्लाकी फजन्नबनी 
अल्लाहुम्म इन्नक सअलतना मिन अनफुसिना माला 
नमलिकुहू इल्ला बिक फआतिना मिन्हा मा युरजीक 
अन्ना । 

या अल्लाह तू रूल्लाके अजीम है तू सुनता 
जानता है तू गफूर रहीम है तू मालिक है अर्श 
अजीम का या अल्लाह तू मुहसिन है साहबे जूद 
साहबे करम है बख्श दे मुझे और रहम कर मुझ 
पर और अमन दे मुझे और रिजूक दे मुझे और 
परदा पोशी कर मेरी और जब्र नुकसान कर मेरा 
और रिफअत दे मुझे और हिदायत दे मुझे और 
गुमराह न कर मुझे और दाखिल कर मुझे जन्नत 
में अपनी रहमत से ऐ अरहमर राहिमीन ऐ रब 
अपना बना ले मुझे और मेरे दिल में अपने 
मुकाबला में फरमाँ बरदारी डाल दे और लोगों की 
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इ मुझे या अल्लाह फरमाइश को है तूने ह्यास 


जात से उन आमाल की कि हम उन पर इख्तियार 
नहीं रखते बदून तेरी तौफीक के तू दे हमें उन में 
से उस अमल की तौफीक जो राजी कर दे मुझे हम 
से। 
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१८५. अल्लाहम्म इन्नी अस्अलूक ईमानन 
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यकीनन सादिक व्व अस्अलक दीनन कय्यमर॑ब 
अस्अलुकल आफियत मिन कूल्ली बलिय्यतिरंव 
अस्अलुक दवामल आफियती व अरअलुकश शुक्र 
अलल आफियति व अस्अलुकल गिना अनिन्नासी 
अल्लाहुम्म इन्नी अस्तऱिफरुक लिमा तुबतु इलैक 
मिन्हु सुम्म उत्तु फीही व अस्तरिफरुक लिमा 
आतैतुक मिन्नफ्सी सुम्म लम ऊफी लक बिही व 
अस्तरिफरुक लिन्निअमिल्लती तकव्वैतु बिहा अला 
मअसीयतिक व अस्तग्फिरुक लिकुलिलि खैरिन अरत्तु 
बिही वजहक फख़्यालतनी फीही मा लैस लक 
अल्लाहुम्म ला तुख्जीनी फइन्नक बी आलिमुव्व ला 
तुअज्जिबनी फइन्नक अलय्य कादिरुन । 

या अल्लाह मैं मांगता हूँ तुझ से ईमान हमेशा 
रहने वाला और मांगता हूँ तुझ से दिल खुशूअ 
करनेवाला और मांगता हूँ तुझ से यकीन सच्चा 
और मांगता हूँ तुझ से हमेशा रहना अमन हर बला 
से और मांगता हूँ तुझ से हमेशा रहना अमन का 
और मांगता हूँ तुझ से शुक्र अमन पर और मांगता 
हूँ तुझ से बे परवाही लोगों से या अल्लाह मैं माफी 
चाहता हूँ तुझ से उस गुनाह की जिस से मैंने तौबा 
की हो और फिर लौट कर उसको किया हो और 
माफी चाहता हूँ तुझ से उस अहद की जो मैंने तुझ 


वयया ™™V™9™»्् 








की अपनी जानिब से दिया हो और फिर उसको 
वफा न किया हो और माफी चाहता हूँ मैं तुझ से 
उन नेमतों के बारे में जिन से कुव्वत हासिल की 
मैंने तेरे गुनाह पर और माफी चाहता हूँ मैं तुझ से 
हर उस नेकी के बारे में कि करना चाहा मैंने 
उसको खालिस तेरे लिए फिर मिल गई उस में वह 
चीज जो खासिल तेरे लिए न थी या अल्लाह रुसवा 
न करना मुझे क्योंकि तू तो मुझ को जानता है 
और मत अजाब करना मुझे क्योंकि तू मुझ पर 
कादिर है । 
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१८६. अल्लाहुम्म रब्बस समावातिस सबऔ व 
रब्बल अर्शिल अजीमी। अल्लाहुम्मकफीनी कल्ल 
मुहिम्मिम मिन हैसु शित व मिन ऐन शित 
हस्बियल्लाहइ्‌ लिदीनी हस्बियल्लाहु लिदुनियाय 
हस्बियल्लाहु लिमा अहम्मनी हरस्बियल्लाहु लिमन 
बग] अलय्या हस्बियल्लाहु लिमन हसदनी 
हस्बियल्लाहु लिमन कादनी बिसूइन हस्बियल्लाहु 
इन्दल मौति हस्बियल्लाहु इन्दल मस्अलती फिल कृब्री 
हस्बियल्लाहु इन्दल मीजानी हर्बियल्लाहु इन्दस 
सिराती हस्बियल्लाहु ला इलाह इल्ला हुव अलैहि 
तवक्कलतु वहुव रब्बुल अर्शिल अजीम । 

ऐ परवरदिगार सातो आसमानो के और 
परवरदिगार अर्श अजीम के या अल्लाह काफी हो 
जा तू मुझे हर मुहिम में जिस तरह से चाहे तू और 
जिस जगह से चाहे तो काफी है मुझ को अल्लाह 
मेरी दुनिया के लिए काफी है मुझ को अल्लाह मेरी 
कुल फिक्रों के लिए काफी है मुझ को अल्लाह उस 
शख्स के लिए जो मुझ पर ज्यादती करे काफी है 
मुझ को अल्लाह उस शख्स के लिए जो मुझ पर 
हसद करे काफी है मुझ को अल्लाह उस शख्स के 
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ज्ञ अल्लाह मौत के वक्‍त काफी हे मझ को अल्लाह मौत के वक्त काफी हे मुझ को अल्लाह 
कृब्र में सवाल के वक्त काफी है मुझ को अल्लाह 
मीजान के पास काफी है मुझ को अल्लाह पुल 
सिरात के पास काफी है मुझ को अल्लाह नहीं है 
कोई माबूद सिवाये उसके उसी पर भरोसा किया 
मैंने और वही रब है अर्श अजीम का। 
SUN ०-4 Cl «-.#--/-//८ 
पय PP HS SY 3 
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१७७.अल्लाहुम्म इन्नी अस्अलुक सवाबश 
शाकिरीन व नुजुलल मुकर्रबीन व मुराफकन्नबीईन 
व यकीनस सिहीकीन व जिल्लतल मुत्तकौन व 
इख्बतल मुकिनीन हत्ता तवफ्फानी अला जालिक या 
अरहमर राहिमीन । 
या अल्लाह मैं मागता हूँ. तुझ से सवाब शुक्र 
करने वालों का सा और मेहमानी मुकर्र॑बीन की सी 
और हमराही अंबिया अलैहिमुस्सलाम की सी और 
यकीन सिद्दीकों का सा और तवाजो मुत्तकीन की सी 
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आयाला 
और खुशू यकीन वालों का सा यहाँ तक कि वफात 


दे तू मुझे इस हाल पर ऐ अरहमर राहीमीन । 
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१८८. अल्लाहुम्म इन्नी अस्अलुक बिनिअमतिकस 
साबिकती अलैय्या व बलाइकल हसनिल लजीब 
तलैतनी बिही व फजलिकल लजी फज्जलत अलय्य 
अन तुदख़िलनियल जन्नत बिमन्निक व फजलिक व 
रहमतिक । 

या अल्लाह मैं मांगता हूँ तुझ से बवजह तेरे 
साबिक इनआम के मुझ पर और बवसीला उस 
अच्छे इम्तेहान के जिस से इम्तेहान लिया हो तूने 
मेरा और बवसीला तेरे उस फजल के जो तूने 
फजल किया हो मुझ पर कि दाखिल कर मुझे 
जन्नत में अपने ऐहसान और फजल और रहमत 
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१८९. अल्लाहुम्म इन्नी अस्अलुक ईमानन 
दाइमव्व हुदन कैय्यमवंव इल्मन नाफिअन । 

या अल्लाह मैं मांगता हूँ तुझ से ईमान हमेशा 
रहने वाला और हिदायत मुस्तहकम और इल्मे 


नाफे । 
ABS eS Che yr her १ 
52-2४ ----&<5 63-६2 
१९०. अल्लाहुम्म ला तजअल लिफाजिरिन इन्दी 
निमतन उकाफीही बिहा फिद्दुनिया वल आखिरह । - 
या अल्लाह न कर किसी बदकार का मुझ पर 
कोई ऐहसान कि मुकाफात करनी पढे मुझ को 
दुनिया में और आखिरत में । 
डी Ls ७-४३) => LS ~ TE ।—।१। 
EE FINI EE ०८ ५-5१ 3 
LS SP ६५४ Ls डन Ft ८८०२२२. ४ $ 
१९१. अल्लाहुम्मगिफरली जंबी व वस्सिअ ली 
ख़ुलुकी व तय्यिब ली कसूबी व क्‌ न्नीनी बिमा 
रजकतनी वला तुजहिब तलबी इला शैइन सरफ्तहू 
अन्नी! 
या अल्लाह बख्श दे मेरे गुनाह और वसीअ कर 
दे मेरा खुल्क और हलाल कर दे मेरा कसब और 


98 


चदेषेशि _ -5पयापदात्ा> मोमिन क 
स दे मुझे उस चीज पर जो तूने मुझे दी 


और न ले जा तलब मेरी किसी ऐसी चीज़ की 
तरफ जिस को तूने मुझ से हटा जिया ही हा 
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१९२. अल्लाहुम्म इन्नी अस्तजीरुक सिन जीमऔ 
कुल्लि शैइन ख़लकूत व ऐहतरिसु बिक मिन्हुन्न 
वजअल्ली इन्दक व लिजतंव्वजअल्ली इन्दक जुलफा 
व हुस्न मआबिंव्वजअलनी मिम्मंय्यखाफु मकामक व॑ 
वईदक व यरजू लिकाअक वजअलनी मिम्मंय्यतूबु 
इलैक तौबतन्नसूहंव्व अस्अलुक अमलम मुतकब्बलव्व 
इल्मन्नजीहंव्व सअयम मशकूरवंव तिजारतल लन 
तबूर । 
या अल्लाह मैं तेरी पनाह चाहता हूँ तमाम उर्न 
चीजों से जो तूने पैदा कीं और तेरी हिफाजत में 
लहद oor 


आता हूं उन से और कर मेरे लिए अपने यहाँ 
दख्ल और कर मेरे लिए अपने यहाँ कुर्व और 
रुजूअ नेक और कर मुझे उन लोगों में से जो 
डरते हैं तेरे सामने खड़े होने से और तेरी वईद से 
और तमन्न रखते हैं तेरे विसाल की और कर दे 
मुझे उन लोगों में से जो तौबा करते हैं तेरी तरफ 
तौबा ख़ालिस और मांगता हूँ मैं तुझ से अमले 
मकबूल और इलम कार आमद और सई मशकूर 
और तिजारत जिस में घाटा न हो। | 
0 ८०08 SESS TIT 
Sh NS PH DE PI 

१९३. अल्लाहुम्म इन नी अस्अलूक फिकाक 
रकबती मिनन्नारी अल्लाहुम्म अइ" नी अला 
गमरातिल मौती व सकरातिल मौती। 


या अल्लह मैं मांगता हूँ तुझ से अपनी जान 
बख्शी दोजख से या अल्लाह मदद कर मेरी मौत 


की बेहोशियों और मौत की सख्तियों पर । 
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१९४. अल्लाहुम्मगिफिरली वरहमनी व अलहिकनी 
बिर्रफीकिल आला। अल्लाहुम्म इन्नी आञूजुबिक 
मिन अन उशरिक बिक शैअंव्व अना आलमु व 
अस्तम्फिरक लिमा ला आलमु बिही व अअूजुबिक 
अंय्यदअुव अलय्य रहिमुन कतअतुहा अल्लाहुम्म 
इन्नी अअूजुबिक मिन शर्री मंय्यमशी अला बतनिही 
व मिन शर्री मंय्यमशी अला रिजलैनी व मिन शर्रि 
मंय्यमशी अला अरबऔन अल्लाहुम्म इन्नी 
अञूजुबिक मिनमरअतिन तुशय्धिबुनी कब्लल मशीबि 
व अअूज़ुबिक मिंव्वलदिंय्यकूनु, अलस्य व बालंव्व 
अअूज्ुबिक मिम मालिय्यकून अलय्य अजाबन 
अल्लाहुम्म इन्नी अअूजुबिक मिनश्शककी फल हक्कि 
बअदल यकीनी व अञूजुबिक मिनश्शैतानिर रजीम 
व अअूजुबिक मिन शर्री यौमिद्दीनी अल्लाहुम्म इन्नी 
अञूजुबिक मिम मौतिल फुजाअति व मिल लुदगिल 
हय्यती व मिनस्सबुज व मिनल गरकी व मिनल 
हरकी व मिन अन अस्तिर्र अला शैइंव्व मिनल 
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कृत्ली इन्द फिरारिज्जहफी ।(सुम्म यकूल बअदल 
खत्मी) 

व तकब्बल हाजिहिइअवाती फी हक्‍की मौलाना 
मुहम्मद अशरफ अली व मौलाना वसीयुल्लाह व 
मौलाना अब्दुल हलीम व मौलाना मुनीर अहमद व 
मुहम्मद मुस्तफा व मुहम्मद अली व जमीऔल 
मुमिनीन वल मुमिनाती व सल्लल्लाहु तआला अला 
सस्यदिल कायनाती व अक्रमिल मख्लूकाती सलातन 
लसबिक्‌ ल गृायाती। बिहम्दिल्लाहिल लजी 
बिनेअमतिही ततिम्मुस्सालिहातु । 

या अल्लाह बख्श दे मुझे और रहम कर मुझ पर 
और शामिल कर मुझे अला रफीकों में। या अल्लाह 
मैं पनाह चाहता हूँ तेरी उस से कि तेरे साथ कुछ 
भी शिक करुं और उसको मैं जानता हूँ और माफी 
चाहता हूँ तुझ से उसकी कि मैं न जानता हूँ और 
पनाह चाहता हूँ तेरी कि बद दुआ दे मुझे कोई 
रिश्तेदार जिस से मैंने कतओ रहम किया हो या 
अल्लाह मैं पनाह चाहता हूँ तेरी उस हैवान की 
बुराई से कि पेट के बल चलता है और उस हैवान 
की बुराई से कि दो पैरों से चलता है और उस 
हैवान की बुराई से कि चार पैरों से चलता है या 
अल्लाह मैं पनाह चाहता हूँ तेरी ऐसी औरत से कि 
मुझे बूढ़ा कर दे बुढ़ापे से पहले और पनाह चाहता 
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तेरी ares डोलाद ग्या खळ पा प्रा 





पनाह चाहता हूँ तेरी ऐसे माल से कि ठ्रो मळ 
अजाब या अल्लह मैं पनाह चाहता ह तेरी शक 
लाने से हक बात में बाद यकीन के और पनाइ 
चाहता हँ तेरी शैतान मरदद और पनाह चाइता 
हूँ तेरी सख्ती रोजे जजा से या अल्लाह मैं पनाह 
चाहता हूँ तेरी नागहानी मौत से और साँप के 
काटने से और दरिन्दों से और ड़डने से और जल 
जाने से और उस से कि गिर पडूं किसी चीज पर 
और मारे जाने से लश्कर के आगने के वक्त । 

फिर मंजिल ख़त्म के बाद कहे। 

और कबूल कर उन दुआओं को हजरत मुहम्मद 
अशरफ अली और मौलाना वसीयल्लाह व मौलाना 
अब्दूल हलीम व मौलाना मनीर अहमद और हकीम 
मुहम्मद मुस्तफा और मुहम्मद अली (साहब साउी) 
और तमाम मोमिनीन और मोमिनात के हक में 
और रहमत कामिला नाजिल फरमा दें अल्लाह 
तआला सरवरे कायनात (सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम) और बेहतरीन मख्लूकात पर ऐसी रहमत 
की गुज़र जाये इन्तिहाओं से । 

शुक्र है अल्लाह का जिस के इनआम से अच्छी 
चीजें कमाल को पहुंचती हैं। 
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सहर व आसेब और दूसरे खतरात 
से हिफाजतके लिए कुरआन पाक की 

आयात की मंजिल 

मुवल्लिफः हजरत मौलाना तलहा साहब दामत 
बरकातहुम 

मुरत्तिबः हजरत मौलाना सूफी मुहम्मद इकबाल 
साहब मुहाजिर मदनी रह० 

मंजिल पढ़ने का तरीका 

रोजाना सुबह व शाम या सोने से कब्ल एक 
मर्तबा हलकी आवाज से पढ़ लिया करें, अगर हिफ्ज 
मकान या दूकान के लिए पढ़ें तो मकान या दूकान 
ही में उस का विर्द किया जाये एक सूरत यह भी है 
कि पानी के घड़े में पढ़ने के बाद दम कर दिया 
जाये और उसका पानी दूकान या मकान में छिड़क 
दिया जाये। आसेब क जिन की शिकायत हो तो पढ़ 
कर दम करने का मामूल बना लिया जाये बेहतर है 
कि दोनों वक्त करना कम अज कम एक वक्त 
जरूर पढ़ लिया जाये । अगर चालिस दिन मुकम्मल 
दम किया जाये और दम कदा पानी पिलाया जाये तो 
इंशा अल्लाह आसेब व सहर व करतब वगैरह का 
असर जायल हो जायेगा। चोर, डाकू और जालिमों 
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गैद्दी मदद व नुसरत हासिल होगी इंशा अल्लाह 
हजरत तलहा सहद इब्नें हजरत मौलाना जकरिया 
साहब कांध्दी मंजिल के बारे में लिखते हैं कि हमारे 
खानदान क अकाबिर अमलियात और अदणीया में 
इस मंजिल का बहुत ऐहतिमाम फरमाया करते थे 
और बच्चों को बचपन ही में उस मंजिल को 
एहतिमाम से याद कराने का मामूल था। 
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| 7 क अकनानल अल ह्जू र! प 
(अल हम्द लिल्लाह; हदीस पाक म॑ | कई के 
सल्लल्लाह अलैहि व सल्लम का इशीद है कि सूरे 
फालंहा में हर बीमा री से शिफा है (दार्मी, बेहकी ) 
उसको पढ़ कर बीमारां पर दम करनं की हदीस में 
तरगीब है ।) 
DEEN ४0७ ABE SHS Os 
oo डा DH १. 2 ~} 3, 2 ८2 > 6 
oss Gas ianl Ores ob ०४2५४, ०:९२ 
>» (2, ~ ड़ > 5 ed ~ Ifa ०? / 
०८०८ ES TNO S ०५५८ 
CSIC O58 NUTS 
AEN SW oot | 
७ HSIN FSA 
(हदीस पाक में है हजरत अब्दुल्लाह बिन | 
मसऊद रजि अल्लाहु अन्हू ने फरमाया कि सूरये 
बकरा की दस आयतें ऐसी हैं कि अगर कोई शख्स 
उनको रात में पढ़ ले तो उस रात को जिन , 


शैतान घर में दाखिल न होगा और उसको और 
उसक अहल व अयाल को उस रात में कोई आफत, 


बीमारी, रंज व गम, वगरह नाखुशगवार चीज पेश 
न आयेगी और अगर यह आयतें किसी ~~ आयते किसी मजनून पर पर 
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oo 
पढ़ी जायें तो उसको इफाका हो जायेगा वह दस 
आयतें यह हैं चार आयतें शुरू सूरये बकरा की फिर 
तीन आयतें दरमियानी यानी आयतल कुर्सी और 
उसके बाद की दो आयतें फिर आखिर सूरये बकरा 
की आयतें (मआरिफुल कुरआन) 
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(आमनर्रसूल : हदीस पाक में इशीद है कि 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने फरमाया 
कि अल्लाह तआला ने सूरये बकरा को उन दो 
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आयतों पर ख़त्म फरमाया है जो मुझे जस पर खत्म फरमाया है जो मुझे उस खजानये 
खास से अता फरमाई हें जो अर्श के नीचे है इस 
लिए तुम खास तौर पर उन आयतों को सीखो और 
अपनी औरतों और बच्चों को सिखाओं। (मुस्तदरक | 
हाकिम, बेहकी) 
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ASSN 322%५। Y EME © 
०४४५४00५00 SDSS 
(हजरत अबू अय्यूब अंसारी रजि अल्लाहु अन्हू 
की हदीस में है कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम ने फरमाया कि जो शख्स हर फर्ज नमाज 
के बाद सूरये फातेहा आयतल कुर्सी और आयते 
शहिदल्लाह और कुल अल्लाहुम्म मालिकुल मुल्क से 
बिगैरिल हिसाब तक पढ़ा करे तो अल्लाह तआला 
उसके सब गुनाह माफ फरमायेगा और जन्नत में 
जगह देंगे और उसकी सत्तर हाजतें पूरी फरमायेंगे 
जिन में से कम से कम हाजत उसकी मग्फिरत है। 
(रूहुल मआनी) 
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(कुरआन पाक की यह तीनो आयात (इन्न 
रब्बुकुमुल्लाह तक) दफओ मजरत के लिए मुजर्रब 
व मशहूर हैं। 
7:90 235%555& 6%४॥॥ ४3 ४ Slt © 
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(हजरत अबू मूसा अशअरी रजि अल्लाहु अन्हु 
फरमाते हैं कि रसूलुल्लाह ने इशीद फरमाया जो 
शख्स सुबह होते और शाम होते यह आयतें 'कूल 
अदउल्लाह आखिर सूरत तक पढ़ लो उसका दिल 
मुदी न होगा उस दिन और उस रात में । (देलमी) 
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(हजरत मुहम्मद्द बिन इबराहीम तैमी अपने 
वालिद से रिवायत करते हैं कि हम को रसूलुल्लाह 
सल्लल्लाहु अलैहि ब सल्लम ने एक सरमाया भेजा 
जाते वकत यह वसीयत फरमाई कि हम सुबह और 
शाम होते ही यह आयते पढ़ लिया करे 'अ 
फहसिबतुम अन्नमा ख़लकनाकुम मुकम्मल' तो हम 
पढ़ते रहे हमें माले गनीमत भी मिला और हमारी 
जानें भी महफूज रहीं । (इब्ने सिन्नी) 
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हजरत मुअक्कल बिन यसार रजि अल्लाहु अन्हु 

से रिवायत हे कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि व 

सल्लम ने फरमाया जो सुबह के वक्त तीन मर्तबा 

अञूजु बिल्लाहिस समीजिल अलीमी मिनश शैतानिर 
रजीम” और उसके बाद सूरये हश्च की आखिरी तीन 
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आयतें 'हुवल्लाहुल लजी” से आखिर तक पढ़ ले तो 
अल्लाह तआला सत्तर हजार फरिश्ते मुकर्रर फरमा 
देते हैं जो शाम तक उसके लिए रहमत की दुआ 
करते रहते हैं और अगर उस दिन में वह मर गया 
तो उसे शहादत की मौत हासिल होगी और जिस ने 
शाम को यही कलिमात पढ़ लिये तो उसको भी यही 
दर्जा हासिल होगा। (तफ्सीरे मजहरी बहवाला 
तिर्मिजी मिशकात स.१८८) 
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कूल ऊहिया कुरआन पाक की यह आयात दफओ 
मजरीत के लिए बहुत मुजर्रब और मशहूर हैं। 
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कुरआन के बराबर फरमाया (तिर्मिजी) और एक 
रिवायत में सूरये इख्लास को कुरआन को बराबर 
फरमाया । 








नर 
११ 
रे F ] 
(२ (१: 
4% 
६ 
4०४ 


नशा 
oe RES र ~ KS क 2 >>] < ~ 237 5 
CaS al (८७०2 १० ~ C20 <2 22296) ५ 
7 7« 


Oho 2 र 





(८७०८४ | 2 ठ U2 L] lls & sss 
39 १ 


ORG ४४ > जीत 27 2५८): 
GUNS EES, (२2 





"गी 


जादे मोमिन 2]5 


5 8 7 


चहल दुरूद शरीफ 
(os ०)५-१) she Cl 92 Ls sl (४.० , | 


१. सलामुन अला इबादतिहिल लजीनस्तफा (सूरये 
नमल) 


a है hs 4 | sl (४.०० ~ 
(< $ 0) 4%) ह ८-3 | > कनी गन क 
२. सलामुन अलल मुरसलीन । (सूरतुस्साफ्फात) 

DOES EVES IC 
८०१६ FEES YE EYRE «८ 
(Cl). SS 
अल्लाहुम्म सल्लि अला मुहम्मदिवंव अला आलि 

मुहम्मदिवंव अनज़िलहुल मकुअदल मुकर्रब इन्दक | 
१.इशीद फरमाया रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि व 


सल्लम ने जो इस दुरूद शरीफ को पढ़े मेरी 
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वस्सलातिन्नाफिअती सल्लि अला मुहम्मदिव्वरज अन्नी 


रिजन ला तस्खतु बअदहू अबदा | 
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अल्लाहुम्म सल्लि अला मुहम्मदिन अब्दिक व 
रसूलिक व सल्लि अलल मुमिनीन वल मुमिनाती वल 


मुस्लिमीन वल मुस्लिमाती । 
१. रिवायत किया अबू सईद खुदरी रजि अल्लाहु 


अन्हु ने इशीद फरमाया रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि 
व सल्लम ने कि जिस शख्स के पास खैरात करने 
को माल न हो वह अपनी दुआ में यह दुरूद शरीफ 
पढ़े तो उस के लिए बाइसे तजकिया होगी ।(इब्ने 
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अल्लाहुम्म सल्लि अला मुहम्मदिवंव अला आलि 
मुहम्मदिवंव बारिक अला मुहम्मदिन व अला आलि 
मुहम्मदिवंग बारिक अला मुहम्मदिवंव अला आलि 
मुहम्मदिवंवरहम मुहम्मदवंव आल मुहम्मदिन कमा 
सल्लैत व बारकत व रहिमत अला इबराहीम व अला 
आलि इबराहीम इन्नक हमीदुम मजीद । 
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मुहम्मदिन कमा सल्लैत अला आलि इबराहीम इन्नक 
हमीदुम मजीद । अल्लाहुम्म बारिक अला मुहम्मदिवंव 


अला आलि मुहम्मदिन कमा बारकत अला आलि 
इबराहीम इन्नक हमीदुम मजीद । 
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अल्लाहुम्म सल्लि अला मुहम्मदिवंव अला आलि 
मुहम्मदिन कमा सल्लैत अला आलि इबराहीम इन्नक 
हमीदुम मजीदुव्व बारिक अला मुहम्मदिवंव व अला 
आलि मुहम्मदिवंव कमा बारकत अला आलि इबराहीम 
इन्नक हमीदुम मजीद । 
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अल्लाहुम्म सल्लि अला मुहम्मदिवंव अला आलि 
मुहम्मदिन कमा सल्लैत अला आलि इबराहीम इन्नक 
हमीदुम मजीद । अल्लाहुम्म बारिक अला मुहम्मदिव्व 


अला आलि मुहम्मदिन कमा बारकत अला इबराहीम 
इन्नक हमीदुम मजीद । 
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अल्लाहुम्म सल्लि अला मुहम्मदिवंव अला आलि 
मुहम्मदिन कमा सल्लैत अला इबराहीम व अला आलि 
इबराहीम इन्नक हमीदुम मजीद । व बारिक अला 
मुहम्मदिव्व अला आलि मुहम्मदिन कमा बारकत अला 
इबराहीम इन्नक हमीदुम मजीद । 
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अल्लाहुम्म सलिल अला मुहम्मदिटंव अला आलि 

मुहम्मदिन कमा सल्लैत अला इबराहीम व बारिक 

अला मुहम्मदिवंव अला आलि मुहम्मदिन कमा बारकत 
अला इबराहीम इन्नक हमीदुम मजीद । 
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हमीदुम मजीदुन अल्लाहुम्म बारिक अला मुहम्मदिव्व 


अला आलि मुहम्मदिन कमा बारकत अला आलि 
इबराहीम इन्नक हमीदुम मजीद । 
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मुहम्मदिन कमा सल्लैत अला इबराहीम व बारिक 
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अला मुहम्मदिव्व अला आलि मुहम्मद मा बार 
अला इबराहीम फिल आलमीन इन्नक हमीदुम 
मजीद । 
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जुर्रिंय्यतिही कमा सल्लैत अला आलि इबराहीम व 


बारिक अला मुहम्मदिवंव अज़वाजिही व जुर्रियतीही 
कमा बारकत अला आलि इबराहीम इन्नक हमीदुम 
मजीद । 
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अजवाजिही व जुर्रिय्यतिही कमा सल्लैत अला आलि 
इबराहीम व बारिक अला मुहम्मदिव्व अला 
अजवाजिही व जुरिंय्यतिही कमा बारकत अला आलि 

इबराहीम इन्नक हमीदुम मजीद | 
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अल्लाहुम्म सलिल अला मुहम्मदिनिन्नबीइ व 
अजवाजिही उम्महातिल मुमिनीन व जुर्रिय्यतिही व 
अहलि बैतिही कमा सल्लैत अला इबराहीम इन्नक 
हमीदुम मजीद । 

१. हजरत अबू हुरैरह रजि अल्लाहु अन्हु फरमाते 
हैं कि इशीद फरमाया जनाब रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्लम ने जिस शख्स को यह बात पसंद हो 
कि हमारे घराने वालों पर दुरूद शरीफ पढ़ते वकत 


सवाब का पूरा पैमाना ले तो यह दुरूद शरीफ पढे । 
(अबू दाऊद १४१) 
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अल्लाङ्ुम्म सल्लि अला मुहम्मादिवंव अला आलि 

मुहम्मदिन कमा सल्लैत अला इबराहीम व अला आलि 

इबराहीम व बारिक अला मुहम्मदिवंव अला आलि 

मुहम्मदिवंव कमा बारकत अला इबराहीम व तरहूहम 

अला मुहम्मादिटंव अला आलि मुहम्मदिन कमा 
तरहूहमत अला इबराहीम व अला आलि इबराहीम । 

१. हजरत अबू हुरैरह रजि अल्लाहु अन्हु फरमाते 
हैं कि इशीद फरमाया रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि 
व सललम ने जो शख्स यह दुरूद शरीफ पढ़े कयामत 
के दिन मैं उस के लिए गवाही दूँगा और शिफाअत 
करूंगा । (अस्सअया) 
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बारकत अला इबराहीम व अला आलि इबराहीम 
इन्नक हमीदुम मजीद | अल्लाहुम्म तरहूहम अला 
मुहम्मादिवंव अला आलि मुहम्मदिन कमा तरहूहमत 
अला इबराहीम व अला आलि इबराहीम इन्नक 
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अल्लाहुम्म सल्लि अला मुहम्मदिव्व अला आलि 

मुहम्मदिन कमा सल्लैत अला इबराहीम व अला आली 

इबराहीम इन्नक हमीदुम मजीद । अल्लाहुम्म बारिक 

अला मुहम्मदिवंव अला आलि मुहम्मदिव्व कमा 

बारकत अला इबराहीम व अला आलि इबराहीम 
इन्नक हमीदुम मजीद । 
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अल्लाहुम्म सल्लि अला मुहम्मदिन अब्दिक व 

रसूलिक कमा सल्लैत अला इबराहीम व बारिक अला 

मुहम्मदिवंव अला आलि मुहम्मदिन कमा बारकत अला 

इबराहीम व अला आलि इबराहीम इन्नक हमीदुम 
मजीद । 
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अल्लाहुम्म सल्लि अला मुहम्मदिनिन्नबीइल 
उम्मीयी व अला आलि मुहम्मदिन कमा सल्लैत अला 
इबराहीम व बारिक अला मुहम्मदिनिन्नबीईँल 
उम्मीयी कमा बारकत अला इबराहीम व अला आलि 
इबराहीम इन्नक हमीदुम मजीद। 
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अल्लाहुम्म सल्लि अला मुहम्मदिन अब्दिक व 
रसूलिकन्नबीइल उम्मीयी व अला आलि मुहम्मदिन 
अल्लाहुम्म सल्लि अला मुहम्मदिवंव अला आलि 
मुहम्मदिन सलातन तकूनु लक रिजव्व लहू जजाअंव्व 
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मा हुव अहलुहू वजजिही अफजल मा जाजैत नबिय्यन 
अन कैमिही व रसूलन अन उम्मतिही व सल्लि अला 
जमीऔ इख्वानिही मिनन्नबिय्यीन वस्सालिहीन या 
अरहमर राहीमीन । 

१. इब्ने अबी आसिम रजि अल्लाह अन्हु फरमाते 
हैं कि इर्शाद फरमाया जनाब रसूलुल्लाह सल्लाहु 
अलैहि व सल्लम ने कि जो कोई सात जुमे तक हर 
जुमा को सात बार इस दुरूद शरीफ को पढ़े वाजिब 
हो उस के लिए शिफाअत मेरी। (बुखारी शरीफ, अल 
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अल्लाहुम्म सल्लि अला मुहम्मदिनिन्नबीइल 
उम्मीयी व अला आलि मुहम्मदिन कमा सल्लैत अला 
इबराहीम व बारिक अला मुहम्मदिनिन्नबीईल 
उम्मीयी व अला आलि मुहम्मदिन कमा बारकत अला 


इबराहीम व अला आलि इबराहीम इन्नक हमीदुम 
मजीद । 
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बैतिही कमा सल्लैत अला इबराहीम इन्नक हमीदुम 
मजीद । अल्लाहुम्म सलिल अलैना मअहुम, अल्लाहुम्म 
बारिक अला मुहम्मदिवंव अला अहलि बैतिही कमा 
बारकत अला इबराहीम इन्नक हमीदुम मजीद। 
अल्लाहुम्म बारिक अलैना मअहुम, सलवातुल्लाहि व 

सलावातुल मुमिनीन अला मुहम्मदिनिन्नबीइल 
उम्मीयी । 
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कमा जअलतहा अला इबराहीम व अला आलि 
इबराहीम इन्नक हमीदुम मजीद। व बारिक अला 


मुहम्मदिव्व अला आलि मुहम्मदिन कमा बारकत अला 
इबराहीम व अला आलि इबराहीम इन्नक हमीदुम 
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अस्सलामु अलैक अय्युहन्नबिय्यु व रहमतुल्लाहि व 
बरकातुहु, अस्सलामु अलैना व अला इबादिल्लाहिस्सा 
लीहीन, अशहदु अल्लाइलाह इल्लल्लाहु व अशहदु 
अन्न मुहम्मदन अब्दुहु व रसूलुहू । | 
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अत्तहियातुत तय्यिबातुस्सलवातु लिल्लाही, अस्सलामु 


अलैक अय्युहन्नबिय्यु व रहमतुल्लाहि व बरकातुहु, 
अस्सलामु अलैना व अला इबादिल्लाहिस्सा लीहीन, 


अशहदु अल्लाइलाह इल्लल्लाहु व अशहदु अन्न 
मुहम्मदन अब्दुहु व रसूलुहू । 
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अलैक अय्युहन्नबिय्यु व रहमतुल्लाहि व बरकातुहु, 
अस्सलामु अलैना व अला इबादिल्लाहिस्सा लीहीन 
अशहदु अल्लाइलाह इल्लल्लाहु वहदहु ला शरीक लहु 
व अशहदु अन्न मुहम्मदन अब्दुहु व रसूलुहू 
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अत्तहियातुल मुबारकातुस सलवातु तस्यिबातु 

लिल्लाही, सलामुन अलैक अय्युहन्नबिय्यु व 

रहमतुल्लाहि व बरकातुहु, सलामुन अलैना व अला 

इबादिल्लाहिस्सालीहीन, अशहदु अल्लाइलाह इल्लल्लाहु 
व अशहदु अन्न मुहम्मदन अब्दुहु व रसूलुहू । 
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बिस्मिल्लाही व बिल्लाही, अत्तहियातुत लिल्लाही 
वस्सलवातु वतय्यिबातु अस्सलामु अलैक अय्युहन्नबिय्यु 
व रहमतुल्लाहि व बरकातुहु, अस्सलामु अलैना व 
अला इबादिल्लाहिस्सालीहीन, अशहदु अल्लाइलाह 
इल्लल्लाहु व अशहदु अन्न मुहम्मदन अब्दुहु व 
रसूलुहू, अस्अलुल्लाहल जन्नत व अञुजु बिल्लाही 
मिनन्नारी। 


SEEN 4 SSN A SU SCF) 
(2०४६४ SCE 6०५४ 4० Says 
‘al EE NS dt sis) 
AYN BH Ast व्वा... 
(०५०४५ »०) ) 44:८४ ५८ ७ ils 
अत्तहियातु लिल्लाहीजा जाकियात लिल्लाहीत 


तय्यिबातुस सलवातु लिल्लाहि, अस्सलामु अलैक 
अय्युहन्नबीयु व रहमतुल्लाहि व बरकातुहु, अस्सलामु 
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अलैना व अला इबादिल्लाहिस्सा लीहीन, अशहदु 
अल्लाइलाह इल्लल्लाहु व अशहदु अन्न मुहम्मदन 
अब्दुहू व स्थूशुहू । 
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बिस्मिल्लाही व बिल्लाही खौरिल असमाइ, 
अत्तहियातुत तय्यिबातुस्सलवातु लिल्लाही, अशहदु 
अल्लाइलाह इल्लल्लाहु वहदहु ला शरीक लहु व 
अशहदु अन्न मुहम्मदन अब्दुहु व रसूलुहू, अरसलहु 
बिल हक्कि बशीरंव्वनजीरंव्व अन्नस्साअत आतियतुल 
लरैब फीहा अस्सलामु अलैक अय्युहन्नबीय्यु व 
रहमतुल्लाही व बरकातुहु, अस्सलामु अलैना व अला 
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इबादिल्लाहिस सालिहीन, अल्लाहुम्मगिफरली वहदीनी। 
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अत्तहियातुत तय्यिबातुस्सलवातु वल मुल्कु लिल्लाही, 

अस्सलामु अलैक अय्युहन्नबिय्यु व रहमलुल्लाहि व 
बरकालुहु । 
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बिस्मिल्लाही, अत्तहियातु लिल्लाहस्सलवातु 
लिल्लाहिज्जाकियातु लिल्लाही न्लाही, अस्सलामु अलैक 
अय्युहन्नबिय्यु व रहमतुल्लाहि व बरकातुहु, अस्सलामु 


अलैना व अला इबादिल्लाहिस्सालीहीन, शहित्तु अल्ला 
इलाह इल्लल्लाहु शहित्तु अन्न मुहम्मदर्रसूलुल्लाह । 
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अत्तहियातुत तय्यिबातुस्सलवातुज जाकियातु, 
लिल्लाही, अशहदु अल्लाइलाह इल्लल्लाहु वहदहु ला 
शरीक लहु व अन्नं मुहम्मदन अब्दुहु, व रखूलुहू, 
अस्सलामु अलैक अय्युहन्नबिय्यु व रहमतुल्लाहि व 


बरकातुहु, अस्सलामु अलैना व अला इबादिल्लाहिस्सा 
लीहीन । 
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अत्ताहियातुत तय्यिबातुस्सलवातुज जाकियातु 

लिल्लाही, अशहदु अल्लाइलाह इल्लल्लाहु अशहदु 

अन्न मुहम्मदन अनब्दुल्लाही व रसूलुछु, अस्सलामु 

अलैक अस्युहन्नबिय्यु व रहमलुल्लाहि व बरकातुहु, 
अस्सलामु अलैना व अला इबादिल्लाहिस्सा लीहीन । 
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अत्तहियातुस सलवातु लिल्लाही, अस्सलामु अलैक 


अय्युहन्नबिय्यु व रहमतुल्लाहि व बरकातुहु, अस्सलामु 
अलैना व अला इबादिल्लाहिस्सा लीहीन । 
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अत्तहियात लिल्लाहिस्सलवातुत तय्यिबातु 
अस्सलामु अलैक अय्युहन्नबिय्यु व रहमतुल्लाहि 
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अस्सलामु अलैना व अला इबादिल्लाहिस्सा लीहीन, 
अशहदु अल्ला इलाह इल्लल्लाहु व अशहदु अन्न 
मुहम्मदन अब्दुहु व रसूलुहु । 
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अत्तहियातुल मुबारकातुस सलवातुत तस्यिबातु 
लिल्लाही, अस्सलामु अलैक अय्युहन्नबिय्यु व 
रहमतुल्लाहि व बरकातुहु, अस्सलामु अलैना व अला 


इबादिल्लाहिस्सालीहीन,अशहदु अल्ला इलाह इल्लल्लाहु 
व अशहदु अन्न मुहम्मदर रसूलुल्लाह । 


A pes (४४ ODN A ene) 


( eS Syl) 
बिस्मिल्लाही वस्सलामु अला रसुलिल्लाही । 
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जिंदगी सुन्नत के मुताबिक गुजारे 
और अल्लह पाक के महबूब बन जायें 


प्यारे नबी सल्लल्लाहू अलेहि व 
सल्लम की प्याठी शुन्नतें 


नक्शे कदम नबी के हैं जन्नत के रास्ते 
अल्लाह से मिलाते हैं सुन्नत के रास्ते 
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बिस्मिल्लाहिर्रहमानिर्रहीम 


सुन्नत की बरकत 
हदीस में है कि हजरत रसूलुल्लाह सल्लल्लाहू 
अलैहि व सल्लम ने इशीद फरमाया : 
Lg ४-४४: sb ७ <-* 
जे (पक्षी 2 SEE ie 
८४४० 23 NS G5 (»? ERY 37-4८! 
तर्जमा: जिस शख्स ने मेरी सुन्नत की हिफाजत 
की (दिल व जान से उसको मजबूत पकड़ा और 


उस पर अमल किया) तो अल्लाह तआला चार बातों 
से उसका इकराम करेगा । 

१. नेक लोगों के दिलों में उसकी मुहब्बत पैदा 
करेगा । 

२. फाजिर और बदकार लोगों के दिलों मे 
हैबत डाल देगा। | 

३. रिजक में वुसअत और. बरकत अता करेगा। 

४. दीन में पुख्तगी नसीब फरमायेगा । 

(शरह शरअतुल इस्लाम : स.८, सय्यद अली जादा) 
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बिस्मिल्लाहिर्रहमानिर्रहीम 
सोने की सुन्नतें 

१. नबीये करीम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम से 
इन तमाम चीजों पर इस्तराहत फरमाना साबित है: 

(१) बोरिया (२) चटाई (३) कपड़े का फर्श 
(४) जमीन (५) तख्त (६) चारपाई (७) चमड़ा 
और खाल। (जादुल मआद) । 

२. बा वुजु सोना सुन्नत है। (तिर्मिजी जिल्द 
२, स. १७७) 

हदीस पाक में आया है, जो शख्स बा वुजू सोया 
और उसी रात में इन्तिकाल हो गया, उसे शहादत 
का मर्तबा मिलेगा । (कसरुल आमाल) 

रे. जब बिस्तर पर आये तो उसे अपने कपड़े 
के गोशे से तीन बार झाड़े। (मुस्लिम जिल्द २ 
स.३४९, बुखारी स. ९३५) 

४. सोने से पहले दूसरे कपड़े तबदील करना 
सुन्नत है | (जादुल मआद) 

५. सोने से पहले बिस्मिल्लाह कहते हुये दर्ज 
जेल उमूर अंजाम दे। 

१. दरवाजा बंद करे। 

२. चराग बुझा दे। 

३. मशकीजा का मुंह बाघे 


Tn 
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४. बर्तन ढाँक दे। 

और अगर उस वक्त ढँकने के लिए कुछ न 
मिले तो बर्तन के मुंह पर चौड़ाई में एक लकड़ी ही 
रख दे। (सहाहे सित्ता, अल अदबुल मुफर्रद ३५७) 

६. ईशा की नमाज के बाद किस्सा कहानियों 
की ममानिअत है। नमाज पढ़ कर सो रहना 
चाहिए, अल बत्ता वअज व नसीहत के लिए या 
रोजी मआश के लिए जागने की इजाजत है। 
(मुसनद अहमद जिल्द १ स.३५) 

७. सोते वक्‍त हर आँख में तीन तीन सलाई 
सुरमा लगाना औरत और मर्द दोनों के लिए 
मसनून है। (शमाइले तिर्मिजी, जमउल वसाइल) 

८. जब सोने का इरादा हो तो कुरआन शरीफ 
की आयात और सूरतें पढ़ो मसूलन अल हम्दु' 
शरीफ आयतल कुर्सी, सूरये मुल्क 'तबारकल्लजी' 
और 'अलिफ लाम मीम सजदा” और दुरूद शरीफ 
अगर ज्यादा न पढ़ सको तो दो एक सूरतें जरूर 
पढ़ लो कि यह दुनिया व आखिरत की भलाई और 
नेक बख्ती की बुनियाद है । 

तीनों कुल सूरये इख्लास, सूरये फलक, सूरये 
नास एक एक बार पढ़ कर हाथ में दम करे और 
पूरे बदन पर फेरे ले, तीन बार ऐसा करे । 
(बुखारी स.९३५, अबू दाऊद ६८९, तिर्मिजी ३४२) 
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सोने से पहले एक मुख्तसर मामूल 

हजरत आइशा रजि अल्लाह अन्हा से रिवायत 
है कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम का 
मामूल था कि हर रात आराम फरमाने के लिए 
अपने बिस्तर पर तशरीफ लाते तो अपने दोनो 
हथेलियों को मिला लेते (जिस तरह दुआ के वक्‍त 
दोनों हथेलियों को मिलाते हैं) फिर कुल हुवल्लाहु 
अहद, कुल अअूजु बिरब्बिल फलक और कुल अञूजु 
बिरब्बिन्नास पढ़ कर हथेलियों पर फूंकते और जहाँ 
तक हो सकता अपने जिस्मे मुबारक पर अपने 
दोनों हाथ फेरते सर मुबारक और चेहरये मुबारक 
और जसदे अतहर के सामने के हिस्से से शुरू 
फरमाते उसके बाद बाकी जिस्म पर जहाँ तक आप 
के हाथ जा सकते वहाँ तक हाथ फेरते यह आप 
तीन दफा करते। (सहीह बुखारी ९३५, तिर्मिजी 
जि.२ स. १७७) 

९. सोने से पहले तस्बीह फातमी का ऐहतिमाम 
करे यानी: सुबहानल्लाह ३३ बार, अल हम्दु 
लिल्लाही ३३ बार और अल्लाहु अकबर ३४ बार 
पढ़े ।(बुखारी जि.२ स.९३५) 

१०. सोते वक्त दाहिने करवट पर किब्ला रू 
सोना मसनून है। मुंह के बल सोना इस तरह कि 
सीना जमीन की तरफ और पीठ आसमान की 








E.R 
तरफ हो मना है क्योंकि इस तरह शैतान सोता है। 
(बुखारी) 
सोने की मसनून दुआयें 
११. बिस्तर पर लेट कर यह दुआ पढ़े: 
5! ८५०७)! ES “ड IY (52) SIT 
(६, gsi Bs HE go ES कीत 
(Aras) - mdb । S54 है 
बिस्मिक रब्बी वजअतु जंबी, व बिक अरफडहू 
इन अम्मूसकत नफ्सी फग्फिर लहा, व इन 
अरसलतहा फहफजहा बिमा तहफजु बिही इबादकस्सा 


लिहीन । (बुखारी स. ९३५) 
तर्जुमा: तेरे नाम से ऐ मेरे रब मैंने अपने 


पहलू को रखा और तेरे ही नाम से उठाउंगा। 
अगर आप मेरी रूह को रोक ले तो उसकी 
मग्फिरत फरमायें और अगर उसे छोड़ दे तो 
उसकी हिफाजत फरमायें जिस तरह कि आप अपने 
नेक बंदों की हिफाजत फुरमाते हैं । 

१२. फिर यह दुआ पढे: 


Te 3 37 os 2 oe 3 रे हर 
, PY, yl ९-०), t 
PATE AFP ७3४४) 


अल्लाहुम्म इस्मिक अमूतु वहया । (बुखारी स. 


OO 


आळ हरी 


अर RNR 
न 


९३४, मुस्लिम जि.२ स. ३४८) 
१३. हजरत बरी बिन आजिब रजि अल्लाहु 
अन्हु फरमाते हैं कि मुझ से रसूले पाक सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्लम ने फरमाया जब तुम बिस्तर पर 
आओ तो वुजू करो, दायें करवट लेटो, और यह 

दुआ पढ़ो: 
Ss Ess Sl Eade 
fi Se ८-0 ८ ४ ८५७१६; 
Efi SWE ८ 4४ ८7 ६:5:; 
RENE PNW SER Gh CE 
(+६/१४८, ४.७८) f 
जल्लाहन्म अस्लमतु नफ्सी इलैक ववज्जहतु 
वजहि इलैक व फव्वजतु अमरी इलैक व अलजतु 
जहरी इलैक रहबतंव्व रगबतन इलैक ला मलजाअ 
वला मनजा मिनका इल्ला इलैक आमनतु 
बिकिताबिकल लजी अंजलत व बिनबिय्यिकल लजी 
अरललत। (बुखुरी जि. २ स. ९३४) | 
तर्जमा: ऐ खुदा मैंने अपने आप को आप के 
हवाले किया मैंने अपना रुख़ आप की तरफ किया 
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आप की नाजिल करदा किताब पर ईमान लाया 
और उस नबी पर जिसे तूने भेजा। 

(उसके बाद) अगर तुम्हारा इंतिकाल हो गया 
तो फिरते इस्लाम पर होगा] 


१४. सोने से पहले तीन बार यह इस्तिग्फार 
पढ़ 


a oh AYO Gh ial 
(<< (_//८/(/2./)_ a <> 
अस्तग्फिरुल्लाहल लजी ला इलाह इल्ला हुवल 
हय्युल कृय्यूमु व अतूबु इलैही । (तिर्मिजी जि.र स.१७७) 
पूरी रात इबादत करने का सवाब 
हजरत उसमान बिन अफ्फान रजि अल्लाह 
अन्हु से रिवायत है उन्होंने फरमाया: जो शख्स 
किसी रात को आले इमरान की आखिरी आयात 
पढ़ेगा उस के लिए पूरी रात की नमाज का सवाब 
लिखा जायेगा। (मुसनद दारमी) 
सूरये आले इमरान की आरिरी आयात से 
मुराद : 
०४7५-०५-4०” ००! 
इन्न फी रूल्किस समावाति वल अर्जि' से 
खत्म सूरत तक की आयात हैं। 





बेबे ______ 
सही रिवायत में वारिद है कि रसूलुल्लाह 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम रात को तहज्जुद के 
लिए उठते तो सब से पहले (वुजू करने से पहले) 
यही आयत पढ़ते थे। (मआरिफुल हदीस ११०) 
१५. अगर ख़्वाब में कोई डराउनी बात या ना 
पसंदीदा चीज देखे और आँख खुल जाये तो 
ei 0५०८-०० oe bY 55 
'अञूजु बिल्लाहि मिनश्शैतानिर्रजीम” तीन बार 
पढ़ कर बायें तरफ तीन बार धुतकार दो और 
करवट बदल कर सो जाओ और उसका तजकिरा 
किसी से न करो। (बुखारी, मुस्लिम जि. स. २४१) 
१६. कैलूला करना यानी अगर किसी को 
फुरसत मयस्सर हो तो इत्तिबाये सुन्नत में दोपहर 
को कुछ देर लेट जाना सुन्नत है। नींद आये या 
न आये ।(जादुल मआद, उम्दतुल कारी जि.४ स.२२) 
सो कर उठने की सुन्नतें 
१. नींद से उठते ही दोनों हाथों से चेहरा और 
आँखों को मलना ताकि नींद का खुमार दूर हो 
जाये । (शमाइले तिर्मिजी) 
२. सुबह जब आँख खुले तो तीन बार 


al थ ® ~ i 


_ अल हम्दु लिल्लाह' कहे और कलिमये तय्यबा 
_ _ 
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ला इलाए | इल्लल्लाहू मुहम्मदुर्रसूलुल्लाह ' पढ 
कर यह दुआ पढ़ें: 

SNA प ५ ig Get ih न्न 

'अल छम्दु लिल्लाहिल लजी अहयाना बाद मा 
अमातना व इलैहिन्नुशूर। (बुखारी स.९३४, 
मुस्लिम जि.२ स.३४८, अबू दाऊद स.६८८) 

तर्जमा: सब तारीफें अल्लाह के लिए हैं जिस ने 
हमें मारने के बाद जिंदा किया और उसी की तरफ 
उठ कर जाना है। 

३. जब सो कर उठें तो मिसवाक कर लें । 
(मुसनदे अहमद, अबू दाऊद) 

नोटः वुज़ू में दोबारा मिसवाक की जायेगी, सो 
कर उठते ही मिसवाक कर लेना अलाहिदा सुन्नत 
है । 

४ पाजामा या शलवार पहनें तो पहले दाहिने 
पावे में फिर बायें पावे में, कुती या कमीस पहनें तो 
पहले दायें आस्तीन में हाथ डालें फिर बायें आस्तीन 
में। इसी तरह सदरी, ऐसे ही जूता पहले दायें पावे 
में पहनें और जब उतारें तो पहले बायें तरफ का 
उतारें। फिर दायें तरफ का उतारें और बदन की 
पहनी हुई हर चीज के उतारने का यही तरीका 


OO  ् ््भ्सससमझसझ्ह],ः् 
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मसनून है मसनून है। बुलार | ण 

५. बर्तन में हाथ डालने से पहले तीन मर्तबा 
हाथों को अच्छी तरह धो लें । (तिर्मिजी जि.१ स.१३) 


इस्तिनजा और बैतुल खला से 


मुतअल्लिक सुन्नतें 

१. इस्तिनजे के लिए पानी और ढेले दोनों ले 
कर जायें, तीन ढेले या पत्थर हों तो मुस्तहब है, 
अगर पहले से बैतुल ख़ला में इंतिजाम किया हो तो 
काफी है, फलश पाखानों मे ढेलों की वजह से 
दिक्कत हो रही है, लिहाजा मुफ्ती रशीद अहमद 
साहब ने टोयलेट पेपर (Toilet Paper) 
इस्तेमाल करने का मशवरा दिया है ताकि फर्श 
ख़राब न हो। (नीज पानी की निकासी का मसअला 
भी पेश आ जाता है) 

२. हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सललम सर ढाँक 
कर और जूता पहन कर बैतुल खला में तशरीफ ले 
जाते थे। (जादुल मआद, तबकाते इब्ने सअद) 

३. बैतुल खला में दाखिल होने से पहले यह 
दुआ पढ़े: 


dds Ol ७5 SLi है) gical ie 
(APIECE) 
बिस्मिल्लाही, अल्लाहुम्म इन्नी ~" 'ल्ताहुम्म इन्नी अअूजुबिक 
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मिनल खुबुसी वल ख़बाइस (बुखारी जि ए स द्रप 
मुस्लिम जि.१ स.२८३) | i, 

तर्जमा: अल्लाह पाक का नाम ले कर जाता हूँ 
ऐ अल्लाह! मैं तेरी पनाह चाहता हूँ ख़बीस जिन्नों 
से मर्द हों या औरत। 

_४. बैतुल रूला में दाखिल होते वक्त पहले 
बाया कदम रखे और कदमचे पर सीधा पैर रखे 
और उतरने में बायाँ पैर कदमचे से नीचे रखे। 
(जादुल मआद) 

४. कजाये हाजत के लिए जब कपड़ा खोलें तो 
आसानी के साथ जितना नीचा हो कर खोल सकें 
उतना ही बेहतर है। (तिर्मिजी जि.१ स.१०) 

५. बैतुल खला से निकलते वक्त दाहिना पैर 
निकालें और यह दुआ पढ़े: 


“sail liaise, ४ 
(rrsEriFeN EA) - (2५७७) 3 
गुफरानक अल हम्दु लिल्लाहील लजी अजहब 
अन्निल अजा व आफानी। (अद्दुआ स. ३७२, इब्ने 

सिनी स. २२) | | | 
तर्जमा: ऐ अल्लाह ! मैं तुझ से मग्फिरत का 
सवाल करता हूँ, सब तारीफें अल्लाह ही के लिए हं 
जिस ने मुझ से ईजा देने वाली चीज दूर की और 


“य 
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मुझे आफियत अता फरमाई। कक 

६. बैतुल ख़ला जाने से पहले अंगूठी या किसी 
चीज पर कुरआन शरीफ की आयत या हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम का मुबारक नाम लिखा 
हो और वह दिखाई देता हो तो उसको उतार कर 
बाहर ही छोड़ दें फरागत के बाद बाहर आ कर 
फिर पहन लें, तावीज को मोम जमा कर लिया गया 
हो या कपड़े में सी लिया गया हो तो उसको पहन 
कर जाना जायज है । (निसई) 

७. रफओ हाजत करते वक्त किब्ला की जानिब 
न चेहरा करें और न उस की तरफ पीठ करें। 
(तिर्मिजी जि.१ स.२) 

८. रफओ हाजत करते वक्त बिला जरूरत 
शदीदह कलाम न करें, इसी तरह अल्लाह का जिक्र 
भी न करें। (मिशकात) 

९. पेशाब, पाखाना की छींटों से बहुत बचें 
क्योंकि अक्सर अजाबे कब्र पेशाब की छींटों से न 
बचने से होता है। (तिर्मिजी) | 

१०. पेशाब करते वक्त या इस्तिनजा करते 
वकत अज़ूये ख़ास को दायाँ हाथ न लगायें बल्कि 
बायो हाथ लगायें । (बुखारी, मुस्लिम, तिर्मिजी जि.१ 
स. १०) 

११. बाज जगह बैतुल खला नहीं होता है उस 





आली... र. 

वक्त ऐसी आड़ की जगह में रफअ हाजत करना 

चाहिए जहाँ किसी दूसरे आदमी की निगाह न पड़े । 
(सुनने अबू दाऊद) 

१२. पेशाब करने के लिए नरम जगह तलाश 
करें ताकि छींटें न उड़ें और जमीन जजूब करती 
जाये । (तिर्मिजी, अबू दाऊद) 

१३. बैठ कर पेशाब करें, खड़े हो कर पेशाब 
न करें। (तिर्मिजी जि. १ स. ९) 

१४. पेशाब करने के बाद इस्तिनजा सुखाना हो 
तो दीवार वगैरह की आड़ में सुखाना चाहिए । 
(बहिश्ती गौहर) 

१५. इस्तिनजा के बाद मिट्टी या साबुन वगैरह 
से अच्छी तरह हाथ धो लेना चाहिये । (दुर्रे मुख्तार, 
अबू दाऊद) 

लिबास की सुन्नतें 

१. हुजूर अकर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम को 
सफेद रंग का कपड़ा पसंद था। (तिमिंजी) 

२. कमीस, कुती या सदरी वगैरह पहने तो 
पहले दायाँ हाथ आस्तीन में डालें फिर बायाँ हाथ 
इसी तरह पाजामा और शलवार के लिए पहले 
दाहिना पावे फिर बायाँ पावे । (तिर्मिज़ी) 

३. पाजामा, शलवार या लुंगी टख्ना से ऊपर 
रखें, टख्ना से नीचे लटकाने से अल्लाह तआला 
Se To 
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नाराज होता है, नबीये करीम सल्लल्लाहु अलेहि 5 


< तङ्बंद में नीचे $ सरका 
सल्लम ने फरमाया तहबंद टछना स नाच लटकान 

oe 
£> 


वाले पर अल्लाह तआला नजर रहमत 


फरमायेगा । (मुस्लिम) 6 
४. कपड़ा पहन कर यह दुआ पढ़: 
ree gS SHR 
(१५/॥-<24*./2५/४) - 5%; | hp re 
अल हम्दु लिल्लाहिल लजी कसानी हाजा 
वरजकनीही मिन गैरी हौलिम मिन्नी व ला कुव्वह। 
(अबू दाऊद स.५५८, तर्गीब स. ९३) 
तर्जमा: सब तारीफें अल्लाह के लिए हैं जिस 
यह कपड़ा मुझे पहनाया और नसीब किया उसे मुझे 
बला मेरी कुव्वत और ताकत के । 
५. नया कपड़ा पहन कर यह दुआ पढ़ें: 


25%4 56) ७७५४ ih dias 
ECE PHC 
अल हम्दु लिल्लाहिल्लजी मा उवारी बिही 
औरती व अतजम्मलु बिही फी हयाती । 
तर्जमा: तमाम तारीफ अल्लाह के लिए है जिस 
ने हमें कपड़ा पहनाया जिस से मैं अपने सतर को 
छिपाता हूँ और अपनी जिंदगी की जीनत उस से 
हासिल करता हूँ । (तिर्मिजी, इब्ने माजा स. २५४) 


न्ने 


4 
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६. कपड़ा उतारने की दुआ: 


CAE, FPG) . 3 | AY Gl all | e+ 
बिस्मिल्लाहिल्लजी ला इलाह इल्ला हुव । 

(इब्ने सेनी स २४० मजमउज़ ज़वाइद) 

तर्जमा: उस अल्लाह के नाम से जिस के सिवा 
कोई माबूद नहीं । 

७. अमामा के नीचे टोपी रखना सुन्नत है 
बगैर टोपी के अमामा बाँधना ख़िलाफे सुन्नत है। 

(मिरकात) 

८. सियाह साफा बांधना मसनून है, शिमला 
छोड़ना भी मसनून है, शिमला की मिकदार एक 
हाथ या उस से ज़्यादा साबित है। (निसई) 

९. कपड़े उतारते वक्त बिस्मिल्लाह कहें और 
इब्तिदा बायें जानिब से करें, कमीस या कुती वगैरह 
उतारना हो तो पहले बायाँ हाथ आस्तीन से निकालें 
फिर दाहिना हाथ, इसी तरह शलवार और पाजामा 
उतारते वकत पहले बायाँ पैर बाहर निकालें फिर 
दाहिना । (मुस्लिम अबू दाऊद) 

१०. टोपी पहनना सुन्नत है। (मिरकात जि.८ 
स. २४६) 

११. हजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम को 
कुत्ता बहुत पसंद था। (तिर्मिजी, अबू दाऊद) 

१२. पायजामा पहनना मुस्तहब है । अल्लामा 


चेमे _ 7777 
अनी रहमतुल्लाह अलैह ने उसे मुस्तहब करार 
दिया है । (उमदतुल कारी जि. २१ स. ३०६ ) 

१३. और हजरत अली रजि अल्लाहु अन्हु से 
मरफूअन रिवायत है आप ने फरमाया पयजामा 
पहनो । यह तुम्हारे लिए सतर के लायक है और 
औरतों को भी पहनाओ जब वह बाहर निकलें। 
(कंजुल उम्माल जि. १९ स. २१७) 

जूता चप्पल से मुतअल्लिक्‌ सुन्नतें 

१, अव्वलन दायें पैर में पहनना । 

२. चमड़े का चप्पल मसनून है। 

३. एक जूता या चप्पल पहनकर न चलना। 

४. कभी कभी नंगे पैर चल लेना। 

५. जूता या चप्पल बायें हाथ से उठाना। 

६. चप्पल या जूता पहने हुये बैठना या खाना 
ममनूअ है | 

७. कभी खुद से गाँढ लेना सुन्नत है। 

८. मस्जिद में किब्ला की जानिब न रखना | 

९, मस्जिद में रखने से पहले गंदगी का झाड़ 
लेना | 

१०, ऐसे तौर पर रखना कि मिट्टी वगैरह झडे 
मकरूह है । 

११. उतारते वक्त पहले बायें पावै से उतारे 
फिर दायें पावँ से । (माख़ूज अज शमाइले कुबरा स. २५) 


वयम” पर णरम्कननाकननमना_-न्नका- क कसकसा याणा Se 


डे ALN बौ 5 7 


>> ् ््—्——oo्o्o्o~—ि् 
नोट: ख्याल रहे कि मस्जिद में अव्वल दायाँ 


पैर रखना सुन्नत है। इधर जूते से पैर अव्वलन 
बायो निकालना सुन्नत है। चुनान्चे एक सुन्नत पर 
अमल करने से दूसरी छूट जाती है। उमूमन ऐसा 
ही होता है। दोनों सुन्नतों पर अमल का तरीका 
यह है अव्वलन जूते चप्पल बायें पैर से निकाल कर 
अपने चप्पल या जूते पर रखे फिर दाया पैर जूते से 
निकाल कर सीधे मस्जिद में रखे। इसी तरह 
उसका अक्स मस्जिद से निकलते वक्त करे इस 
तरह दोनों सुन्नतें पर अमल हो जायेगा। 

१२. जूता या चप्पल उठाने का मसनून तरीका 
यह है कि नबी पाक सल्लल्लाहु उलैहि व सल्लम 
अपने जूते को बायें हाथ की अंगुषत सबाबा (और 
अंगूठे) से उठाते । (तिबरानी, शमाइले कुबरा स. ३२६) 

१३. नया जूता पहन कर यह दुआ पढ़ें | 


ब hla 0 90 > .५2 SL > 99 

अल्लाहुम्म इन्नी अस्अलुक मिन खैरिही व खैरी 

मा हुव लहू व अझूजुबिक मिन शर्रिही व शिर्री मा 
हुव लहू । 

तर्जमा: ऐ अल्लाह! मैं आप से उसकी भलाई 

का और यह जिस मकसद के लिए है उसकी भलाई 
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का सवाल करता हूँ और उसकी बुराई से और यह 


जिस मकसद के लिए है उसकी बुराई से तेरी पनाह 


चाहता हूँ । 
घर से निकलने के मसनून आमाल 
१. घर वालों को सलाम कर के निकलना। 
(बेहकी) 
२. पहले बायाँ पावँ घर से बाहर रखना | 
| (बेहकी) 
३. घर से मस्जिद या कहीं भी बाहर जाने के 
लिए यह दुआ पढ़ना: 
AU ४४४४5 0%#४५॥ त्य क os 
(७५ /४८.2/११७६ १३४५५!) 
बिस्मिल्लाही तवक्कलतु अलल्लाही ला हौल वला 
कुव्वत इल्ला बिल्लाह। (अबू दाऊद स. ६९५, 
तिर्मिजी स. १८१) 
तर्जमाः मैं अल्लाह के नाम के साथ निकला, 
मैंने अल्लाह पर भरोसा किया, गुनाहों से बचने की 
ताकत और नेकियॉँ करने की कुव्वत अल्लाह ही 
की तरफ से है। 
४. वुजू सुन्नत के मुवाफिक घर पर करना 


चाहिये । 
५. सुन्नतें घर पर पढ़ कर जाना, मौका न हो 
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तो मस्जिद में पढ़ना । 

६. इतमिनान से जाना दौड़ कर न जाना। 
(यह सिर्फ मस्जिद के लिए है) (इब्ने माजा) 


घर में दाखिल होने की सुन्नतें 

१. अल्लाह का जिक्र करते हुये दाखिल होना । 
(मुस्लिम) 

२. घर में दाखिल होने की यह दुआ पढ़ना: 


~ > ~ < [ - w > ८ 
Sed +-+ REPS 
Pd > ~ १ > हर हि] 2 हि ~ (० ~ he hh ७ FE रन कि 
se? > += al | msl > १ al | ९४२ ट्‌ ॥ 


Cau) 63/१052) ८४% ८४५ al 

अल्लाहुम्म इन्नी अस्अलुक खैरल मौलजि व 
खैरल मख्रजि बिस्मिल्लाही व लजना व बिस्मिल्लाही 
ख़रजना व अलल्लाही रब्बिना तवक्कलना। (अबू 
दाऊद स. ६९५, अजकार स. १९) 

तर्जमा: ऐ अल्लाह! मैं आप से अच्छा दाखिल 
होना और अच्छा निकलना मांगता हूँ, अल्लाह के 
नाम के साथ हम दाखिल हुये और अल्लाह के नाम 
से हम निकले और हम ने अपने रब अल्लाह पर 
भरोसा किया। 

३. घर में दाखिल होते वकत सलाम करना 
चाहे कोई हो या न हो। (अबू दाऊद) 

४. पहले दायाँ पारवे घर में दाखिल 
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करना ।(निसई) 
५. खिखार कर या दरवाजा खटखटा कर इस 


तरह दाखिल होना कि घर वालों को मालूम हो 


जाये । (बेहकी) 
मआशी सुहूलत के लिए एक अमल 
हजरत सुहेल बिन सअद रजि अल्लाहु अन्हु 
फरमाते हैं कि एक शख्स आप सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम की खिदमत में आया, फक्र व फाका और 
तंगी माश की शिकायत की । आप सल्लल्लाहु अलैहि 
व सल्लम ने उस से फरमाया जब तुम अपने घर 
में दाखिल हो तो सलाम करो ख्वाह कोई हो या न 
हो, फिर मुझ पर सलाम भेजो। 
esse lo 200695 La 
अस्सलातु वस्सलामु अला रसूलिल्लाही 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम । 
फिर एक बार सूरये इख्लास पढ़ो, चुनान्चे उस 
ने ऐसा ही किया अल्लाह पाक ने उस पर रिजक 
की बारिश फरमा दी, यहाँ तक कि वह अकरबा 
और पड़ोसियों पर भी बहाने लगा। (अल कौलुल 


बदीअ, स. १२४) 
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रोजी में बरकत के लिए सूरये फातेहा 


और इख्लास का अमल 

हजरत अबू हुरैरह रजि अल्लाहु अन्हु से 
मन्कूल है कि आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने 
फरमाया जो अपने घर में दाखिल होते वकत सूरये 
फातेहा और सूरये इख्लास पढ़ेगा उस से तंगदस्ती 
दूर हो जायेगी और फरावानी खुशहाली आ जायेगी 
यहाँ तक कि अपने पड़ोसियों पर भी बहायेगा। 
(अददुर्ुल मनसूर, जि.६ स.६७७) 

मिसवाक की सुन्नतें 

१. मिसवाक एक बालिश्त से ज़्यादा लम्बी न हो 
और उंगली से ज्यादा मोटी न हो। (बहरुरीइक) 

२. कम अज कम तीन मर्तबा मिसवाक करनी 
चाहिये और हर मर्तबा पानी में भिगोनी चाहिये । 

(उसवये रसूले अकरम) 

३. अगर उंगली से मिसवाक करना हो तो 
उसका तरीका यह है कि मुंह की दायें जानिब ऊपर 
नीचे अंगूठे से साफ करे और उसी तरह बायें 
जानिब शहादत की उंगली से। (उसवये रसूले 
अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम) 

४. मिसवाक पकड़ने का तरीका: छ॑ंगुली 
` मिसवाक के निचे की तरफ और अंगूठा मिसवाक के 


OS 
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सिरे के निचे और बाकी अंगूलियाँ मिसवाक के 
ऊपर होना चाहियें। ( शामी) 

५. मिसवाक दाँतों में अरजन और जबान पर 
तूलन करनी चाहिये, दाँतों के जाहिर व बातिन 
और ऊतराफ को भी मिसवाक से साफ किया जाये 
और इसी तरह मुंह के ऊपर और नीचे के हिस्से 
और जबड़े वगैरह पर भी मिसवाक करनी चाहिये। 

(तहतावी) 


हस्बे जेल मवाके पर मिसवाक 


करना सुन्नत है 

. सोने के बाद उठने पर। 
वुजू करते वक्त । 
. कुरआन मजीद की तिलावत के लिए | 
. हदीस शरीफ पढ़ने पढ़ाने के लिए। 

५. मुंह में बदबू हो जाने के वक्त और दांतों 
के रंग में तगय्युर पैदा होने पर। 

६. नमाज में खड़े होने के वकत अगर वुजू 
और नमाज में ज्यादा फसल हो गया हो। 

७. जिक्रे इलाही करने से पहले। 

८. खानये काबा में हतीम में दाखिल होने के 
वक्त । 

९. अपने घर में दाखिल होने के बाद। 


RT 
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१०. बीवी के साथ मुकारिबत से पहले। 

११. किसी भी मजलिसे खैर में जाने से पहले। 

१२. भूक प्यास लगने के वक्त | 

१३. मौत के आसार पैदा होने से पहले । 

१४. सेहरी के वक्त। 

१५. खाना खाने से कब्ल। 

१६. सफर में जाने से कब्ल। 

(तरगीब व तरहीब उसवये हजरत रसूले 
अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम) 


गुस्ल करने का तरीका 

पहले दोनों हाथ पहुंचों तक तीन मर्तबा धोयें 
फिर बदन पर किसी जगह मनी या और कोई 
नापाकी लगी हुई हो तो उसको तीन मर्तबा पाक 
कीजिये फिर छोटा और बड़ा दोनो इस्तिनजा 
कीजिये। (ख्वाह जरूरत न हो) उसके बाद मसनून 
तरीके पर वुजू कीजिये, अगर नहाने का पानी 
कदमों में जमा हो रहा हो तो पैरों को न धोइये, 
वहाँ से अलाहिदा होने के बाद धोइये। 

वैसे उसी वक्त भी धो डालना जायज है। अब 
पानी अव्वल सर पर डालिये फिर दाथें कंधे पर 
फिर बायें कंधे पर (इतना पानी डालिये कि सर से 
पावें ताक पहुंच जाये) बदन को हाथों से मलिये, 
यह एक दफा हुआ, फिर दोबारा इसी तरह पानी. 
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डालिये, पहले सर पर फिर दायें कंधे पर फिर बायें 
कंधे पर (और जहाँ बदन सूखा रहने का अंदेशा हो 
वहाँ हाथ से मल कर पानी बहाने की कोशिश 
कीजिये ।) फिर इसी तरह तीसरी बार भी पानी सर 
से पैर तक बहाइये। (तिर्मिजी) 

फायदा: गुस्ल के बाद बदन को कपड़े से 
पोछना भी साबित है और न पोछना भी, लिहाजा 
दोनों में से जो भी सूरत आप इख्तियार करें सुन्नत 
होने की निय्यत कर लिया कीजिये। (मिश्कात) 
जिन मवाके पर गुस्ल करना सुन्नत है 

१. जुमा के दिन फज्र के बाद से जुमा तक उन 
लोगों के लिए गुस्ल करना सुन्नत है जिन पर 
नमाज़े जुमा वाजिब है। 

२. ईदैन के दिन बाद फज्र उन लोगों के लिए 
गुस्ल करना सुन्नत है जिन पर ईदैन की नमाज 
वाजिब है । 

३. हज या उमरा के ऐहराम के लिए गुस्ल 
करना सुन्नत है । 

४. हज करने वाले को अरफा के दिन बाद 
जवाले आफताब गुस्ल करना सुन्नत है । (बहिश्ती 
गौहर, माखूज अज उसवये रसूले अकर सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्लम) 
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वुजू की सुन्नतें 
वुजू में तेरह सुन्नतें हैं उन को अदा करने 
से कामिल तरीके से वुज हो जायेगा। 
१. वूजू की निय्यत करना। मसलन यह कि मैं 
नमाज के मुबाह हाने के लिए वुजू करता हूँ । 
(खारी) 
Re oes 
बिस्मिल्लाहिरर॑मानिर्रहीम पढ़ कर वुजू करना। 
(तिर्मिजी जि.१ स.१३) 
बाज रिवायात में वुजू की 'बिस्मिल्लाह' इस 
तरह है : 
(॥१./८८./६ 80७-८2००0.06४-०। 
बिस्मिल्लाहिल अजीमी वल हम्दु लिल्लाहि अल 
दीनिल इस्लाम । (अमानिल अहबार शरह मआनिल 
आसार जि.१ स. ११९) 
इस दुआ के अलावा वुजू से पहले 'बिस्मिल्लाही 
वल हम्दु लिल्लाह' पढ़ना भी साबित है । (मुजमे 
तबरानी, मआरिफुल हदीस) 
फायदा: वुजू से पहले 'बिस्मिल्लाह वल हम्दु 
लिल्लाह' पढ़ने पर यह फजीलत आई है कि जब 
तक यह वुज़ू बाकी रहेगा फरिश्ता उस बंदे के लिए 
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ने किया. लिखता रहेगा। (मुजमम तबरानी, 
मआरिफुल हदीस) 
३. दोनों हाथों को पहुंचों तक धोना। (बुखारी) 
४. मिसवाक करना, अगर मिसवाक न हो तो 
अंगुली से दाँतों को मलना। (बुखारी) 
५. तीन बार कुल्ली करना। 
६. तीन बार नाक में पानी डालना। (बुखारी) 
७. हर उजव को तीन बार धोना ।(इब्ने माजा) 
८. चेहरा धोते वक्त दाढ़ी का खिलाल करना। 
(अबू दाऊद) 
९. हाथों और पैरों को धोते वक्त अंगुलियों का 
खिलाल करना । (तिर्मिजी) 
१०. एक बार तमाम सर का मसह करना यानी 
भीगा हुआ हाथ फेरना । (बुखारी) 
११. सर के मसह के साथ दोनों कानों का 
मसह करना । (इब्ने माजा) 
१२. पै दर पै वुजू करना । (मुवत्ता मालिक) 
१३. तर्तीबवार वुजू करना । (मुस्लिम) 
वुजू के मुस्तहब्बात 
£ वुजू में पाँच मुस्तहब हैं: 
१. दायें तरफ से शुरू करना, बाज उलमा ने 
उसे सुन्नतों में शुमार किया है और यही कवी है। 
(बुखारी) 





ब्र ' 
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“7 ३ गर्दन का मसह करना। (मुराकी) 
३. वुजू के काम को खुद करना दूसरे से मदद 
न लेना। 
४. किब्ला की तरफ मुंह कर के वुजू करना। 
५. पाक और ऊंची जगह पर बैठ कर वुजू 
करना । (माखूज अज तालीमुल इस्लाम) 
वुजू को दुआ 
१. वुजू के दरमियान यह दुआ पढ़ना: 
SENS E299 HP ७-६० 
PD SOY LE BEY RP ९०१) ) (# (० 
अल्लाहुम्मग्फिरली जमूबी व वस्सिली फी दारी 
व बारिक ली फी रिजकी । (अमलुल यवम लिन्निसई 
स. ८० बसनद सहीह) 
तर्जमा: ऐ अल्लाह हमारे गुनाहों की मग्फिरत 
फरमा, हमारे घर में वुसअत फरमा, हमारे रिजूक 
में बरकत अता फरमा । 
२. वुजू के बाद कलिमये शहादत: 


मही i षा र ¢ ८2». ०८ 
BLS 8 LAS YAN HB LE | 
CFESA GET) ») 9 
अशहदु अल्लाइलाह इल्लल्लाहु व अशहदु अन्न 


मुहम्मदन अब्दुहू व रसूलुहू। (तिर्मिजी, जि.१ स. 
१८, अबू दाऊद जि. १ स.२३) 
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३. कलिमये शहादत के बाद यह दुआ पढ़ना: 

(777१655020/७५.?८, (४८2) 

अल्लाहुम्मज अलनी मिनत्तव्वाबीन वजअलनी 
मिनल मुततहहिरीन । (तिर्मिजी, जि.१ स. १८, अबू 
दाऊद जि. १ स.२३) 

तर्जमा: ऐ अल्लाह! तू मुझे बहुत तौबा करने 
वालों में और ख़ूब पाकी हासिल करने वालों में 
शामिल फरमा। 

फायदा: इस दुआ के मुतअल्लिक हजरत मुल्ला 
अली कारी ने फरमाया है कि वुजू में जाहिरी 
तहारत है, इस दुआ से बातिनी तहारत की 
` दरख्वास्त पेश की गई है अव्वल इसख्तियारी थी वह 
हम कर चुके हैं अब आप अपनी रहमत से हमारे 
बातिन को भी पाक फरमा दीजिये । 

वुजू के बाद सूरये इख्लास पढ़ने 

का इनआम 

वुजू करने के बाद जो शख्स सूरये इख्लास पढ़ 
ले तो खुशखबरी सुनाने वाला फरिश्ता जन्नत की 
बशारत देता है। कहता है कि ऐ रहमान की मदह 
करने वाले! उठ और जन्नत में दाखिल हो जा। 
(नुजहतुल मजालिस, जि.१ स.२१३) 
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राब्ता और जाब्ता का बड़ा फर्क 

मस्जिद में अजान से पहले आना राब्ता है और 
अजान के बाद आना जब्ता है। बंदा जब राबता 
बताता है तो अल्लाह पाक की तरफ से. राब्ता का 
मामला होता है। इमाम नववी रहमतुल्लाह की: 
'अरबऔन' की शरह में लिखा है कि अजान से 
पहले मस्जिद में आने वाला 'मिनहुम साबिकुन बिल 
ख़ैरात' में और अजान के बाद आने वाला “व 
मिनहुम मुकतसिद” में और जमात खड़ी होने के 
बाद आने वाला व मिनहुम जालिमुल लिनफ्सिही” 
में दाखिल है। (शरहुअल अरबऔन: स. २०६) 

मस्जिद से मुतअल्लिक अहकाम 

पाँचो नमाजो के लिए मस्जिद जाते वक्त 
मुनदजी जेल सुन्नतों का ख्याल रखे: 

१. हर नमाज के लिए बा वुजू घर से चलना। 

२. घर से चलते वक्त नमाज पढ़ने की निय्यत 
से चलना यानी असूल और मुकृद्दम निय्यत नमाज 
पढ़ने ही की करनी चाहिये । | 

३. अजान सुन कर नमाज के लिए इस तरह 
दुनियवी मशागिल को तर्क कर देना गोया उन 
कामों से कोई सरोकार ही नहीं है । 

४. घर से बाहर आ कर यह दुआ पढ़ते हुये 


eo 
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चले: 
My HENNA ge ८४५ A es 
(५१७५ /१४॥४///#।४.८०2) 

बिस्मिल्लाही तवक्कलतु अलल्लाही व ला हीला 
व ला कृव्वत इल्ला बिल्लाही । (तिर्मिजी १८१, अबू 
दाऊद स. ६९५) 

तर्जमा: मैं अल्लाह के नाम से शुरू करता हूँ, 
मैंने अल्लाह पर भरोसा किया, नहीं है कोई ताकत 
व कृव्वत सिवाये अल्लाह के । 


मस्जिद में दाखिल होने की सुन्नतें 
१. दहिना पैर मस्जिद में दाखिल करना। 
(बुखारी) 
२. बिस्मिल्लाह पढ़ना। (इब्ने माजा) 
३. दुरूद शरीफ पढ़ना मसलन: 
& «0 220 ५४ GENIE LENS आ ह: 
CANO HNL) 
बिस्मिल्लाही वस्सलतु वस्सलाम्‌ अला 
रसूलिल्लाही सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम | (तिर्मिजी 
जि.१र स. ७१, नजलल अबरार स. ७२ ) 
४. दुआ पढ़ना: 
SoH Died 
अल्लाहुम्मफतहली अबवाब रहमतिक । 


CE 
तर्जमाः ऐ अल्लाह! मेरे लिए अपनी रहमत के 
दरवाजे खोल दे। (मुस्लिम जि. १ स. ६४८, अबू 
दाऊद स ६७) या 
SSH Es ps DB 

अल्लाहुम्मश्‍िफरली जुनूबी वफतहली अबवाब 
रहमतिक । 

तर्जमा: ऐ अल्लाह ! मेरे गुनाहों की मग्फिरत 
फरमा और मेरे लिए अपनी रहमत के दरवाजे 
खोल दे। (तिर्मिज जि.१ स. ७१) 

५. ऐतिकाफ की निय्यत करना | 

मस्जिद से बाहर आने की सुन्नतें 

१. पहले बायाँ पैर मस्जिद से निकालना। 

(बुखारी) 

२. बिस्मिल्लाह पढ़ना। (इब्ने माजा) 

३. दुरूद शरीफ पढ़ना मसलन: 

Ei 525 ५७ HAN ELAN os 

(EY JP yn J lp! ESS) 

बिस्मिल्लाही वस्सलातु वस्सलामु अला 
रसूलिल्लाही सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम। (तिर्मिजी 
जि. १. स. ७१, नजलल अबरार स. ७२) 

४. दुआ पढ़ना: 


lab ना 3 _ sf 3 £ > ड hh ~ 
(+८9902/#७ ge) ००२ Cr? bs us (०4४) 
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अल्लाहुम्म इन्नी अस्अलुक मिन फजलिक | 
(मुस्लिम जि. १ स. १४८, अबूदाऊद स.६६ 
तर्जमा: ऐ अल्लाह! मैं आप से आपके फजल का 
सवाल करता हूँ । 
या | 
SH SES ८२४2 न्हा 
अल्लाहुम्मगिफरली ज़ुनूबी वर्फतहली अबवाब 
फजलिक । | | 
तर्जमा: ऐ अल्लाह! मेरे गुनहों की मरिफरत 
फरमा और मेरे लिए अपने फजल के दरवाजे खोल 
दे। (तिर्मिजी जि. १ स.७१) 
५. जब मस्जिद के दरवाजे पर आये तो यह 
दुआ पढ़े: 
CNY THUS SFY ळ्या 
अल्लाहुम्म इन्नी अञूजुबिक मिन इबलीस व 
जुनूदिही। (इब्ने सेनी) 
तर्जमा: ऐ अल्लाह! मैं आप की पनाह चाहता हूँ 
इबलीस और उसके लशकरों से । 


प्रे दिन शैतान के शर से 
हिफाजत का नुस्खा 


६. मस्जिद में दाखिल होने के बाद यह दुआ 
पढ़े: (तो पूरे दिन शैतान के शर से £ (त पूर दिन शैतान के शर से महफूज 
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रहेगा । 
eH 4००५ ० ५६८ ५3 ५:8४ 20, 5 ;2 
(ररत DOr st) ¢! Slee Cr 
अञूजुबिल्लाहिल अजीमी व बिवजहिहील करीमी 
व सुलतानिहील कदीमी मिनश्शैतानिर्रजीमी । 
(माखूज अज उसवये रसूले अकरम सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्लम, अबू दाऊद) 


तीन बड़े इनाम 

फञ्र की दो रकअतें घर पर पढ़ के मस्जिद 
आये तो अज ख्ये हदीस शरीफ इनाम मिलेंगे । 

१. घर के झगड़े खत्म होंगे। 

२. रिज्क में कुशादगी। 

३. और ईमान पर खात्मा नसीब होगा। 

(फतावा तातार खानिया, जि. १ मसाइलु ततुअ) 

सत्तर हजार फरिश्तों की दुआ 

५. रास्ता चलते हुये यह दुआ पढ़ना भी 
अहादीस से साबित है सत्तर हजार फरिशते उसके 
पढ़ने वाले के लिए दुआ करते हैं 


552७ ih ou SN 
YE FS WG Go 








जदेगेशर _________ 24 
SAS Ee 3 hain ४५ ४५) Sh 
20 2 ois SH So 7 क 
Ei HN २४३ 2:६४ 
(Oh (9 dort 0l 33) 
अल्लाहुम्म इन्नी अस्अलुक बिहकि्किस्साइलीन 
अलैक व बिहक्की ममशाय हाजा इलैक फइन्नी लम 
अरूरूज अशरन वला बतरन वला रियाअन वला 
सुमअतन, व खरजतु इत्तिकाअ सखतिक वब्तिगाअ 
मरजातिक व अस्अलुक अन तुऔजनी मिनन्नारी व 
अन तग्फिरली ज़ुनूबी फइन्नहू ला यग्फिरुज्जुनूब 
इल्ला अन्त । (रवाहु अहमद फी मसनदहु) 
तर्जमा: ऐ अल्लाह इस हक्‌ से जो सवाल करने 
वालों को तेरी जनाब में हासिल है और उस हक्‌ से 
जो कि तेरी इबादत करने वालों को तेरी जनाब से 
है, अर्ज करता हूँ कि मैंने किसी तकब्बुर या 
तमकुनत के जज़बा या दिखावे की गर्ज से कदम 
बाहर नहीं निकाला बल्कि तेरी नाराजगी के खौफ 
से और तेरी रजा की जुस्तजू में चला हूँ और तुझ 
ही से इल्तिजा करता हूँ कि मुझे आग के अजाब से 
पनाह दे दे और मेरे गुनाह माफ कर दे, तेरे सिवा 
अब कोई नहीं जो गुनाह माफ कर सके । 
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अजान से मुतअल्लिक आदाब 

अगर कोई शख्स अजान का जवाब देना भूल 
जाये या कसदन जवाब न दे और बाद खत्मे अजान 
के ख्याल आवे या जवाब देने का इरादा करे तो 
ऐसी सूरत में अगर ज्यादा वकत न गुजरा हो तो 
जवाब दे दे वरना नहीं।(उसये रसूले अकरम 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम स. ३७५) 

जो शख्स अजान दे इकामत भी उसी का हक 
है। (तिर्मिजी जि. १ स. ५०) 

हजरत सअद इब्ने अबी वक्कास रजि अल्लाह 
अन्हु से रिवायत है कि हजरत रसूलुल्लाह 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने इशीद फरमाया कि 
जो शख्स मुअज्जिन की अजान सुनने के वक्त यह 
कहे: | 
CoN NN 4-६ 
(५400 Eos ४५०३३ ७५८७ ८०८5 4६३३५ 

- 9920 eres ५2८५५१ 

अशहदु अल्ला इलाह इल्लल्लाहु वहदहू ला 
शरीक लहू, व अशहदु अन्न मुहम्मदन अब्दुहू व 
रसूलुहू, रजैतु बिल्लाही रब्बव्व बिल इस्लामी दीनव्व 
बिमुहम्मदिन रसूलन । 


रा >> SS ावशाऑंऑॅऑश शवाय 
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तो उसके गुनाह बख्श दिये जायेंगे । 

(तिर्मिजी जि.१स.५१, मुस्लिम जि.१ स. १६७) 

अजान व इकामत की सुन्नतें 

१. अजान व इकामत किब्ला रू कहना सुन्नत 
है। (तिर्मिजी) 

२. अजान के अलफाज ठहर ठहर के अदा 
करना और इकामत के अलफाज जल्द जल्द अदा 
करना सुन्नत है। (तिर्मिजी जि. १ स. ४८) 

३. अजान व इकामत मैं 'हय्य अलस्सलाह , 
“हस्य अलल फलाह' कहते वक्त दायें और बायें 
जानिब मुंह फेरना सुन्नत है लेकिन सीना और 
कदम किब्ला रुख ही रहें। (बुखारी) 

४. जब अजान सुनो तो तिलावत, जिक्र व 
तस्बीह बंद कर दो और अजान का जवाब दो यानी 
अजान के कलिमात दोहराओ, जब मुअज्जिन 'हय्य 
अलस्सलात' और 'हय्य अलल फलाह' कहे तो 
जवाब में ला हौला वला कुव्वत इल्ला बिल्लाह"कहो । 

(तहावी जि.१ स. ८६, अबू दाऊद स. ७८) 

और 'हय्य अलल फलाह' के जवाब में 
'अल्लाहुम्मज अलना मुफलिहीन' कहना भी रिवायत 
में आता है। (शरहे बुखारी इब्ने बत्ताल, इब्ने सेनी 
स. ८३, अजकार स. ३२) 

५. फज्र की अजान में अस्सलातु खैरुम मिनन 
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नौम' के जवाब मे 'सदकूत व बररत' कहा 
जायेगा । (बुखारी व मुस्लिम) 

६. इकामत का जवाब भी अजान की तरह 
दिया जायेगा लेकिन 'कद कामतिस्सलात” के जवाब 
में 'अकामल्लाहु व अदामहा' कहा जायेगा | 

(अबू दाऊद स. ७८) 

७. अजान ख़त्म होने के बाद दुरूद शरीफ 
पढ़ना सुन्नत है। (मुस्लिम जि. १ स. १६६) 

८. दुरूद शरीफ पढ़ कर यह दुआ पढ़ें: 
PLAN २८0७७ 5५८4 ॥ ०७ Ose 
aso 44० व a 
ट्या CSS ७७५७५ GHGS ps Calis 

(LAP 232१८० Ig Shs N el ०७०७-35 ७८.० 

अल्लाहुम्म रब्ब हाजिहीइअवतित्ताम्मति वस्सला 
तिल काइमति आति मुहम्मदनिल वसीलत वल 
फजीलत वबअसहू मकामम महमूदनिल लजी व अत्तहू 
इन्नक ला तुख्लिफुल मीआद। (बुखारी जि. १ स ८६ 
तिर्मिजी १. स. ७८) 

तर्जमा: ऐ अल्लाह! इस पूरी पुकार के रब 
और कायम होने वाली नमाज के रब! मुहम्मद 


सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम के वसीला अता फरमा 
और उन को फजीलत अता फरमा और उनको 
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मुकामे महमूद पर पहुंचा जिसका तूने वादा फरमाया 
है बेशक तू वादा खिलाफ नहीं है। 

फायदा: इस दुआ पर हुजूर अकर सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्लम की शिफाअत और हुस्ने खात्मा का 
इनाम है। (मिरकात) (अल्लाह पाक हम सब को 
हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की शिफाअत और 
हुस्ने खात्मा का इनाम अपने करम से अता 
फरमाये । आमीन! 

नमाज की ५१ सुन्नतें 

ऋत क्याम की ग्यारह सुन्नतें । 

४ किरात के सात सुन्नतें। 

£ रुकूअ की आठ सुन्नतें । 

४₹ सजदा की बारह सुन्नतें । 

शत कअदा की तेरह सुन्नतें ।(रवाहुल बहकी) 

क॒याम की ग्यारह सुन्नतें 

१. तकबीरे तहरीमा के वक्त सीधा खड़ा होना 

यानी सर को पस्त न करना। (तहतावी स. ३४१) 

२. दोनों पैरों के दरमियान चार अंगुल का 

फासूला । (तहतावी स. ३४१) 

३. और पैरों की उंगलियाँ किब्ला की तरफ 

करना। (तहतावी स. १४) 

४. तकबीरे तहरीमा के वक्त दोनों हाथ का 





र्क 
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री तक उठाना। (अबू दाऊद जि. १ स ७७) | 
५. हथेलियों को किब्ला की तरफ रखना | 
(तहतावी स. १५२, शामी जि.१ स. ३५६) 
६. उंगलियों को अपनी हालत पर रखना यानी 
न ज्यादा खुली हों और न ज्यादा बंद | (गाव म. ३५६) 
७. दाहिने हाथ की हथेली बायें हाथ की हथेली 
की पुश्त पर रखना । (तहतावी स. १४०) 
८. छंगुली और अंगूठे से हलका बना कर गट्टे 
को पकड़ना । (तहतावी स. १४१) 
९. दरमियानी तीन उंगलियो को कलाई पर 
रखना । (तहतावी. स. १४१) 
१०. नाफ के नीचे हाथ बॉधना । (शामी जि.१ 
स. ३५९ तहतावी स. १४०) 
११. सना पढ़ना। (अलाउस्सुन्न। जि. २ स. 
१७४ ता १७७) 
किरात की सात सुन्नतें 
१. तअूज यानी अअूजु बिल्लाह पढ़ना। 
(तहतावी स. १४१) 
२. तस्मीया यानी बिस्मिल्लाह पढ़ना । 
(तहतावी स. १४१) 


३. चुपके से आमीन कहना | 
(तहतावी स. १४१) 


४. फज़ और जोहर में तिवाले मुफस्सल यानी 
nn 
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सूरये हजरात से सूरये बुरूज तक, अम्र और ईशा में 
औसाते मुफस्सल यानी सूरये तारिक से सूरये लम 
यकुन तक और मग्रिब में किसारे मुफस्सल यानी 
सूरये इजा जुलजिलत से सूरये नास तक की सूरतें 
पढ़ना। (तहतावी स. १४३ ता १४४) 
५.फञ्ज की पहली रकअत को तवील करना! 
(तहतावी स. १४४) 
६. न ज्यादा जल्दी पढ़ना और न ज्यादा ठहर 
कर बल्कि दरमियानी रफ्तार से पढ़ना। (तहतावी ) 
७. फर्जा की तीसरी और चौथी रकअत में 
सिर्फ सूरये फातेहा पढ़ना। (तहतावी स. ७४१) 
रुकूअ की आठ सुन्नतें 
१. रुकूअ की तकबीर कहना ।(तहतावी स. १४४) 
२. रुकूअ में दोनों हाथों से घुटनों को पकड़ने 
में उंगलियों को कुशादा रखना । (तहतावी स. १४५) 
३. घुटनों को पकड़ने में उंगलियों को कुशादा 
रखना । (तहतावी स. १४५) 
४. पीठ को बिछा देना। (शामी जि.१ स.३६५) 
. ५. पिंडलियों को सीधा रखना | (हामी जि.१ स.३६५) 
६. सर और सुरीन को बराबर रखना । 
(शामी जि.१ स.३६५) 
७. रूकूअ में कम अज कम तीन बार : 
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* | ८४2२) GP 
सुबहान रब्बियल अजीम पढ़ना ।(तहतावी स.१४४) 
८. रुकूअ से उठने में इमाम को 


ह.“ ~ 


9०५९-०० Cre FN (९-०२ 
'समीअल्लाहु लिमन हमिदह' और मुकतदी को 
ish SSCs) 
रब्बना लकल हम्द” और मुनफरिद को दोनों 
कहना । (शामी जि.१ स.३२७) 
सजदे की बारह सुन्नतें 


१. सजदे की तकबीर कहना । (शामी जि.१०) 
२. सजदे में पहले दोनों घुटनों को रखना । 
(शामी जि.१ स. ५४१) 
३. फिर दोनों हाथों को रखना। 
(शामी जि.१ स. ५४१) 
४. फिर नाक रखना ।(शामी जि.१ स. ५४१) 
५. फिर पेशानी रखना ।(शामी जि.१ स. ५४१) 
६. दोनों हाथों के दरमियान सजदा करना। 
(शामी जि.१ स. ५४१) 
७. सजदे में पेट को रानों से अलग रखना | 
(तहतावी १४६) 
८. पहलूओं को बाजूओं से अलग रखना । 
(तहतावी १४६) 
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दा कुहनियों को जमीन से अलग रखना। _ 
(तहतावी १४६) 
१०. सजदे में कम अज कम तीन बार 
EN Gees 
सुबहान रब्बियल आला 
सजदे से उठने में पहले पेशानी फिर नाक 
फिर हाथों को फिर घुटना और दोनों सजदों के 
दरमियान इतमिनान से बैठना । (तहतावी १४६) 
कृअदा की तेरह सुन्नतें 
१. दायें पैर को खड़ा रखना और बायें पैर को 
बिछा कर उस पर बैठना और पैर की उंगलियों को 
किब्ला की तरफ रखना । (तहतावी १४६) 
२. दोनों हाथों को रानों पर रखना। 
(तहतावी १४६) 
३. तशहहुद में 'अशहदु अल्ला इलाह’ पर 
शहादत की उंगली को उठाना और “इल्लल्लाह” पर 
छुका देना । (तहतावी १४६ ता १४७) 
४. कअदये अख्ीरह में दुरूद शरीफ का 
पढ़ना । (तहतावी १४७) 
५. दुरूद शरीफ के बाद दुआये मासूरह इन 
अलफाज में जो कुरआन व हदीस के मुशाबेह हों 
पढ़ना। (तहतावी १४८) 





“7६ द्वोनों तरफ सलाम फेरना । (तहतावी १४९) 

७. सलाम की इब्तिदा दाहिने तरफ से करना। 

(तहतावी १४९) 

८. इमाम को मुकतदियों, फरिश्तों और सालेह 
जिन्नात की निय्यत करना। (तहतावी १४९) 

९. मुकृतदी को इमाम, फरिश्तों और सालेह 
जिन्नात और दायें बायें मुकतदियो की निय्यत 
करना । (तहतावी १५०) 

१०. मुनफरिद को सिर्फ फरिश्तों की निय्यत 
करना। (तहतावी १५०) 

११. मुकतदी को इमाम के साथ सलाम 
फेरना। (तहतावी १५०) 

१२. दूसरे सलाम की आवाज को पहले सलाम 
की आवाज से पस्त करना । (तहतावी) 

१३. मसबूक को इमाम के फारिग होने का 
इंतेजार करना । (तहतावी) 


फर्ज नमाज के बाद की मसनून दुआयें 
१. सलाम फेर कर एक बार अल्लाह अकबर 
कहे फिर तीन मर्तबा 'अस्तग्फिरुल्लाह' कहे आखिरी 
बार ज़रा खींच कर पढ़े। (अबू दाऊद ११२) 
CR उ 4 द. *+ (“| हक 
(00/॥४०४०५७/१७७४००-१/ >४ YN हि 3G 
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अल्लाह म्म अन्तस्सलाम व मिन्कस्सलामु 
तबारकत या जल जलालि वल इकराम । 
(तिर्मिजी १ स. २१८, अबू दाऊद स.२१२) 
तर्जमा: ऐ अल्लाह! तू संलामती वाला है और 
तुझ ही से सलामती मिल सकती है तू बा बरकत है 
ऐ बुजगी और इज्जत वाले! | 
SIS SSF Ul 
(rirShg)— ~ SS5Ls 
अल्लाहुम्म अइन्ना अला जिक्रिक व शुक्रिक व 
हुस्नी इबादतिक । (अबू दाऊद स.२१३) 
तर्जमा: ऐ अल्लाह! आप हमारी मदद फरमाइये 
अपने जिक्र पर और अपने शुक्र पर और अपनी 
अच्छी इबादत पर । 


क. ४४४९०७७ ४७५ ४ YY 
gs lb Ryd 
(NL NCAT) 
ला इलाह इल्लल्लाहु वहदहु ला शरीक लहू 
लहुल मुल्कु व लहुल हम्दु, व हुव अल कुल्लि शैइन 
कृदीर। (तिर्मिजी जि. १ स. ६६, बुखारी) 
तर्जमा: अल्लाह के सिवा कोई माबूद नहीं वह 
तनहा है उसका कोई शरीक नहीं उसी के लिए 
मुल्क है और उसके लिए सब तारीफें हैं उसी के 





हाथ में खैर है और वह हर चीज पर कादिर है | 
Eis SBN Eb uy दी 
(८७/४०/0८७2) ind ४: RENE iY) 
अल्लाहुम्म ला मानिअ लिमा आतैत वला 
मुअतिया लिमा मनअत वला यनफअ जल जद्दि 
मिन्कल जह्दु ।(तिर्मिजी जि. १ स. ६६, बुखारी स.११७) 
तर्जमा: ऐ अल्लाह! जो कुछ आप दें उसका 
कोई मना करने वाला नहीं और जो कुछ आप रोकें 
उसका कोई देने वाला नहीं और किसी माल वाले 
को उसका माल आप की गिरिफ्त से नहीं बचा 
सकता । 
६. हजरत अबू अय्यूब अंसारी रजि अल्लाहु 
अन्हु की हदीस में है कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्लम ने फरमाया कि जो शख्स हर फर्ज 
नमाज के बाद आयतल कुर्सी और आयत शहिदल्लाह 
और कूल लिल्लाहुम्मः | न 
केश (१५999 # ४१४४४ ४॥ ५4० 
sn ०८४०० ४8 # YY s ५-४५ ५०५ 
(५ ५ Ch 2937 Sho /* 
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पढ़ा करे तो अल्लाह तआला उसके गुनाह 

माफ फरमायेगा और जन्नत में जगह देगा और 

उसकी सत्तर हाजतें पूरी फरमायेगा जिन में से कम 

अज कम हाजत उसकी मग्फिरत है। (रूहुल मआनी 
बहवाला देलमी मआरिफुल कुरआन) 

७. हदीस पाक में है जो शख्स फर्ज नमाज के 

बाद 'आयतल कुर्सी’ पढ़ने का ऐहतिमाम करे वह 

शख्स अज्र व सवाब के ऐतिबार से उस शख्स की 


तरह होगा जिस ने अल्लाह के नबियों की मऔत में 
मिल कर जिहाद किया और शहीद हो गया। 


(अमलुल यवम वल लैल स.९३) 

हजरत अबू अमामा रजि अल्लाहु अन्हु से 
रिवायत है कि आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने 
फरमाया कि जो शख्स फर्ज नमाज के बाद “आयतल 
कुसी'' पढ़ेगा उसको जन्नत में जाने से सिवाये मौत 
के कोई चीज़ नहीं रोक सकती । (अमलुल यवम 
लिन्निसाई स. १८२ अदुआ ११०४) 

जजरत अब्दुल्लाह बिन हसन रजि अल्लाहु 
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अन्हु से रिवायत हे आप सल्लल्लाइ अलैहि व सल्लम 
ने फरमाया जो शख्स फर्ज नमाज के बाद आयतल 
कुर्सी पढ़ेगा वह दूसरी नमाज के आने तक खुदा की 
हिफाजत में रहेगा। (मजमउज्ज़वाइद जि. २ स.१५१) 
नमाज के वह आदाब जो 
सब के लिए यक्सोँ हैं 

क्याम में सजदे की जगह पर, रुकूअ में पावे 
पर, सजदे की हालत में नाक पर और सलाम फेरते 
वकत कंधों पर नजर रहे और जमाई आये तो खूब 
ताकत से रोके और अगर न रुके तो दाहिने हाथ की 
हथेली की पुश्त से रोके और जब खाँसी का असर 
मालूम हो तो भी रोकने की कोशिश करे और जब्त 
करे। सिरी नमाज में इतनी आवाज से पढ़े कि खुद 
सुन सके । 

औरतों की नमाज में खास फक 

१. तकबीरे तहरीमा के वक्त अपने दोनों हाथों 
को कंधों तक उठाये लेकिन हाथों को दूपट्टे से बाहर 
न निकाले । (तहतावी) 

२. सीने पर हाथ बांधे और सिर्फ दाहिने हाथ 
की हथेली को बायें हाथ की पुश्त पर रख दे और 
रुकअ में दोनों हाथों की उंगलियाँ मिला कर घुटनों 
पर रख दे और दोनों बाजुओं को पहलुओं से खूब 
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मिलाये रहे और दोनों पैरों के टख्नों को बिल्कुल 
मिला दे। (तहतावी १४१) 

३. सजदे में औरतें पावँ न खड़ा करें बल्कि 
दाहिनी तरफ को निकाल दें और खूब सिमट कर 
और दब कर सजदे करें कि पेट दोनों रानों से और 
बाहे दोनों पहलुओं से मिला दें और दोनों बाहे 
जमीन पर रख दें। कअदा में जब बैठे तो दोनों पावें 
दाहिनी तरफ निकाल दें और दोनों हाथों को रान 
पर रख दें और उंगलियाँ खूब मिला कर रखें। 

(तहतावी १४६, बहिश्ती जेवर जि.२ स. १७) 
नापाकी के जमाने का मुस्तहब अमल 
नपाकी के जमाने में औरत के लिए मुस्तहब 
है कि हर नमाज के वक्त वुजू कर के मुसल्ले पर 
बैठ कर नमाज पढ़ने की मिकदार : 


NYG CN 2... SGU 
A Pp TU ST 
सुबहानक अस्तग्फिरुल्लह अल्लाजी ला इलाह 
इल्ला हुवल हय्युल कृय्यूम । 
पढ़ ले तो नामये आमाल में हजार रकआत 
लिखी जाती हैं और सत्तर हजार गुनाह माफ होते हैं 
और दजीत बढ़ जाते हैं और इस्तिग्फार के हर लफ्ज 
पर एक नूर मिलता है और जिस्म के हर रग के 
ऐवज हज व उमरा लिखे जाते हैं। 
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जुमा की सुन्नतें 
गुस्ल करना | (बुखारी, तिर्मिजी) 
२. अच्छे और साफ कपड़े पहनना। 
(अबू दाऊद) 
३. मस्जिद में जल्द जाने की फिक्र करना। 
(तिर्मिजी, इब्ने माजा) 
४. मस्जिद पैदल जाना । (बुखारी, तिर्मिजी) 
५. मस्जिद में बा तहारत जाना । 
६. इमाम के करीब बैठने की कोशिश करना । 
(तिर्मिजी, इब्ने माजा) 
७. अगर सफें पुर हैं तो सफों को फॉद कर 
आगे न बढ़ना। (अबू दाऊद) 
८. अपने कपड़ों से या बदन से न खेलना। 
(इब्ने माजा) 
९. खुतबा को गौर से सुनना। (तिर्मिजी, इब्ने माजा) 
१०. अलावा अजीं जुमा के दिन जो सुरये 
कहफ पढ़ेगा उसके लिए उसके कदम से ले कर 
आसमान के बलंदी तक एक नूर जाहिर होगा जो 
कयामत के अंधेरे में उसके काम आयेगा और उस 
जुमा से पहले जुमा तक की तमाम सगीरह ख़तायें 
माफ हो जायेंगी । (इब्ने कसीर, मआरिफुल कुरआन जि. ५ स. ५३४) 
और जो उसकी दस आखिरी आयतें पढ़ेगा वह 
दज्जाल के फितूना से मफहूज रहेगा ।(तगीब जि.१ स. ५१३) 
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११. नबीये करीम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 
का इशीद है कि जुमा के दिन मुझ पर कसरत से 
दुरूद भेजा करो उस रोज दुरूद में फरिश्ते हाजिर 
होते हैं और दुरूद मेरे हुजूर पेश किया जाता है। 

(इब्ने माजा) 

फायदा हजरत अकदस गंगोही ने फरमाया कि 
कसरत की कम से कम मिकदार तीन सौ है। 

१२. जुमा के दिन इत्र लगाना भी मसनून है। 

| (बुखारी, तिर्मिजी) 
ईदैन की सुन्नतें 

ईदैन की सुन्नतें यह हैं: 

१. शरअ के मवाफिक अपने आप को सजाना 
संवारना । (मरदारिजुन्नबूवह) 

२. गुस्ल करना। (मुस्लिम) 

३. मिसवाक करना। (मुस्लिम) 

४ उम्दा उम्दा कपड़े पहन ना ।(मदारिजुन्नबूवह) 

५. खुशबू लगाना । 

६. सुबह सवेरे उठना। 

७. ईदगाह सवेरे जाना। 

८. ईदुल अजहा की नमाज से पहले कुछ न 
खाना और नमाज के बाद अपनी कुरबानी के गोश्त 
में से खाना। (तिर्मिजी, इब्ने माजा) 

१०. ईद की नमाज़ ईद गाह में पढ़ना । 
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११. एक रास्ते से जाना ओर इसर रस्ते ह 
आना । 

१२. ईदुल अजहा में तकबीराते तशरीक को 
बलंद आवाज़ से पढ़ना और ईदुल फित्र में आहिस्ता 
पढ़ना । (सुनने इब्ने माजा) 

१३. पयादा पा चलना। (उसवये रसूले अकरम 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम) 

१४. ईदुल अजहा की नमाज जल्दी पढ़ना 
और ईदुल फित्र की नमाज थोड़ी ताखीर से पढ़ना | 

(मदारिजुन्नबूवह) 

१५. ईदुल अजहा की रात में तलबे सवाब के 
लिए बेदार रहना और इबादत में मशगूल रहना 
सुन्नत है। 

१६. जिस का कुरबानी का इरादा हो उसको 
बकर ईद का चाँद देखने के बाद जब तक कुरबानी 
न करे उस वक्त तक ख़त न बनवाना और नाखुन 
न कतरवाना। (माखूज अज उसवये रसूले अकरम 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम) 

खाने की सुन्नतें 

१. दस्तरख्वान बिछाना ।० 

२. दोनों हाथों को गट्टों तक धोना। (तिर्मिजी) 

३. बिस्मिल्लाह बलंद आवाज से पढ़ना।' 

(शामी जि. ५) 
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४. दाहिने हाथ से खाना। (बुखारी जि.१ स. ८१०) 

५. खाने की मजलिस में जो शख्स सब से 
ज्यादा बुजुर्ग और बड़ा हो उस से खाना शुरू 
कराना। (मुस्लिम अन हुजैफा जि. २ स. १७१) 

६. (खाना एक किस्म का हो तो) अपने 
सामने से खाना। (बुखारी जि.१ स.८१०) 

७. अगर कोई लुकूमा गिर जाये तो उठा कर 
साफ कर के खा लेना। (मुस्लिम) 

८. टेक लगा कर न खाना ।(बुख़ारी जि.१ स. ८१३) 

९. खाने में कोई जैब न निकालना। 

(बुखारी जि. १ स. ८१४) 

१०. जूता उतार कर खाना। (मजमउज्जवाइद 
मिशकात जि. ५ स. २७) 
खाने के लिए बैठने का मसनून तरीका 

११. एक घुटना खड़ा हो और दूसरे घुटने को 
 बिछा कर उस पर बैठे या दोनों घुटने जमीन पर 
बिछा कर कृअदा की तरह बैठे और आगे की तरफ 
जरा छुक कर बैठे। (मिरकात, शरहे मिशकात) 

या दायें पैर को उठाले और बाथें पैर को बिछा 
ले। इब्ने कय्यम ने जादुल मआद में लिखा है कि 
आप सुरीन के बल बैठते और बायें पैर के तलवे को 
दायें पैर के ऊपर रखते। यह तरीका आप अदबन 
और तवाजुअन इख्तियार करते यह हैयत खाने के 
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तरीकों में से सब से अफजल और अनफअ है। 
(शरह मनावी स. १९१ शमाइले कुबरा जि.१ स. ५०) 
या उकडू बैठना कि दोनों घुटने खड़े हों और 
सुरीन जमीन पर हो यह खजूर खाने का मसनून 
तरीका है। (मुस्लिम, रियाजुस्सालिहीन स. २४७) 
१२. खाने के बर्तन, पयाला व प्लेट को साफ 
कर लेना, बर्तन उसके लिए दुआये मग्फिरत करता 
है। (तिर्मिजी, जि. २ स. २, इब्ने माजा, मिश्कात ३६६) 
बर्तन की दुआ: 
BG 2705054: 
या CSE ail Ss cod (४2६5 
(/“१५४5 ४४/4८/2०५०) BUSES] 35 lS 
अन नुबैशत काल काल रसूलुल्लाही सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्लम मन अकल फी कसअतिन सुम्म 
लहिसहा तकल लहुल कसअतु अतककल्लाहु 
मिनन्नारी कमा आतकनी मिनशशैतान । 
(रवाहु रजीन, मिश्कात ३६८) 
तर्जमा: हजरत नुबैशा रजि अल्लाहु अन्हा से 
रिवायत है कि नबिये करीम सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम ने फरमाया जो किसी बर्तन में खाये फिर 
उसे खूब साफ करे तो बर्तन उसे दुआ देता है कि 
जिस तरह उस ने मुझे शैतान से आजाद किया आप 


8 8_\_\ oh 
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जल मसल 

उसे जहन्नम से आजाद कर दीजिये । (मिश्कात ३६८ ) 
और शमाइले कुबरा में है कि बर्तन की दुआ 

कबूल होती है क्योंकि वह मासूम है । | 

१३. खाने के बाद फौरन पानी न पीना 
सुन्नत है खाने के बाद आप सल्लल्ला& अलैहि व 
सल्लम पानी नोश नहीं फरमाते थे।(मदारिज स.१७ ) 

नोट: इस लिए खाने के बाद फौरन पानी 
पीना मअदा और हाज्मा के लिए मुजिर है । 

१४. पहले दस्तरख्वान उठवाना फिर खुद 
उठना । (इब्ने माजा) 

१५. खाने के बाद दोनों हाथ धोना । (तिर्मिजी, 
अबू दाऊद) 

१६. कुल्ली करना । (बुखारी) 

१७. सिरका इस्तेमाल करना सुन्नत है जिस 
घर में सिरका मौजूद है वह घर सालन से खाली 
नहीं समझा जा सकता । (तिर्मिजी जि.२ स.५) 

१८. खालिस गंदुम अगर कोई इस्तेमाल करता 
है तो उसे चाहिये कि उस में कुछ जौव भी मिला 
ले। चाहे थोड़ी ही मिकदार में होता कि सुन्नत पर 
अमल का सवाब हासिल हो जाये। (शमाइल) 

१९. गोश्त खाना सुन्नत है। रसूले अकरम 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम का फरमान हे कि 
दुनिया व आख़िरत में खानों का सरदार गोश्त है। 
OS 
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RT DRE CR i RH 
खाते वक्‍त बिल्कुल खामूश रहना मकरूह है । 
(शामी मजमउज्जवाइद जि. ५ स. ३८ ) 


दावत का खाना 


(अपने मुसलमान भाई की) दावत कबूल 
करना सुन्नत है। अलबत्ता अगर (ग़ालिब आमदनी) 
सूद या रिश्वत की हो या वह बदकारी में मुबतला हो 
तो उसकी दावत कबूल नहीं करना चाहिये । 

अपने अजीजो, दोस्तो, रिश्तेदारों और 
मसाकीन को वलीमा का खाना खिलाना सुन्नत है। 

मय्यत के रिश्तेदारों को खाना देना मसनून 
है। (मदारिजुन्नबूवह, जादुल मआद) 

खाने से मुतअल्लिक दुआयें 
१. खाने के बाद की दुआ पढ़ना: 
ais ७६३ ४७०५ ५८७ Gi di 
(०77१ pe 25292 IM टू Shy) | 

अल हम्दु लिल्लाहिल्लजी अतअमना व सकाना 
व जअलना मुस्लिमीन । (तिर्मिजी जि. २ स. १८४ 
अबू दाऊद स. ५३९) 

तर्जमा: सब तारीफें अल्लाह के लिए हैं जिस ने 
हम को खिलाया और पिलाया और मुसलमान 
बनाया । 

२. दस्तरख्वान उठाने की दुआ पढ़ना: 
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भत >>” 
“> 4.३ ळा PI Lb a Fs Zo 2 ~ hase] ल. क | 
~ 5 se >> | > No al) NDE 


~ री 
द ~ ¢ AS 


Uj ८६८३५ ८९४ ४५ (४४८ 

(70 hf ser ih ro PEGE) 

तर्जमा: अल हम्दु लिल्लाही हम्दन कसीरन 
तय्यबम मुबारकन फीही गैर मुकूफिय्यिन वला 
मुवद्दडन वला मुस्तग्नन अन्हु रब्बना । (बुखारी जि. 
१ स. ८२०, सुनने अबी दाऊद स. ८३८) 

तर्जमा:ः हर तारीफ अल्लाह के लिए हे ऐसी 
तारीफ जो बहुत पाकीजा और बा बरकत हो। ऐ 
हमारे रब! हम उस खाने को काफी समझ कर या 
बिल्कुल रुख्सत कर के या उस से गैर मुहताज हो 
कर नहीं उठा रहे हैं। 

३. अगर शुरू में बिस्मिल्लाह' पढ़ना भूल 
जाये तो यूँ पढ़े: 

(re rG UPN TESID) व AT ‘as al | ९-२ 
बिस्मिल्लाही अव्वलहु व आखिरहु | 
(तिर्मिजी जि.र स. १७ शरहे मुस्लिम जि. २ स. २७१) 

४. जब किसी की दावत खाये तो यह दुआ 
पढ़े: 

Crore 2५: ८ ७-०५ eal is oD ato Fe 
अल्लाहुम्म अतइम मन अतअमनी वस्कि मन 

सकानी। (मुस्लिम जि. २ स. १८४) 


ww 
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~ दङ्गमाः ऐ अल्लाह! जिस ने खिलाया मुझ को 
तर्जमा: ऐ अल्लाह! जिस ने खिलाया मुझ को 


उसको खिला और जिस ने पिलाया मुझ को उसको 
पिला । | 
५. खाने के बाद यह दुआ पढे तो हदीसे पाक 
में मग्फिरत का वादा है । 
22 pun bi Gb Lio 
(००५५/5५७५०७६/१६ ४५०). BNI 5० 20 FE 

अल हम्दु लिल्लाहिल्लजी अतअमर्नी हाजत 
तआम व रजकनीही मिन गौरी हौलिम मिन्नी वला 
कुव्वतिन (तिर्मिजी जि.२ स. १८४, अबू दाऊद स. ५५८) 

तर्जमा: सब तारीफें अल्लाह के लिए जिस ने 
मुझे यह खाना खिलाया और बिला कुव्वत व ताकत 
के मुझे बख्शा । 

६. और यह दुआ भी पढ़े: 

3 ५६७9 428 ४ 5 
Carri 5log/IN FUTEYAI ) 

अल्लाहुम्म बारिक लना फीही व अतइमना 
सैरम मिनहु। (सुनने तिर्मिजी जि. २ स. १८३, अबू 
दाऊद स. ५२४) 

तर्जमा: ऐ अल्लाह तू हमें इस में बरकत 
इनायत फरमा और हम को उस से बेहतर खिला | 

७. खाने पीने के जरर से महफूज रहने की 
OO — 
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दुआ: हजरत अनस रजि अल्लाहु अन्हु से दुआ: हजरत अनस रजि अल्लाह अन्ह से मरवी है 
कि आप सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फरमाया जब 
तुम खाना खाओ या पानी पीओ तो यह दुआ पढ़ लो 
तो तुम को कोई जरर और नुकसान न होगा 
अगरचे उस में कोई जहर ही क्यों न हो! 

SIN GY शी Wes 

CMRF) . 0% y = L sue (डी. ९५ ०25 

बिस्मिल्लाहि व बिल्लाहिल्लजी ला यजुर्स्हु 
मअस्मिही शैउन फिल अर्जि वला फिस्समाइ या हय्यु 
या कय्यूम । 

तर्जमा: अल्लाह के नाम से उस अल्लाह के 
नाम से जिस के नाम की बरकत से जमीन व 
आसमान की कोई शैय जरर नहीं पहुंचा सकती ऐ 
जिन्दा और कायम रहने वाले। (कंजुल अम्माल जि. 
१९ स. १८१) 

पानी पीने की सुन्नतें 

१. दायें हाथ से पीना क्योंकि बायें हाथ से 
शैतान पीता है। (मुस्लिम) 

२. पानी पीने से पहले अगर खड़े हों तो बैठ 
जाना खड़े हो कर पीना मना है। (तिर्मिजी जि. २ 
स. १०, मुस्लिम) 

३. बिस्मिल्लाह कह कर पीना और पी कर 








} 
[ 





प्रस हम्दु लिल्लाह कहना। (बुखारी) 

४. तीन साँस में पीना और साँस लेते वकत 
बर्तन को मुंह से अलग करना। (तिर्मिजी जि.२ स. 
१०, मुस्लिम) 

५. बर्तन के टूटे हुये किनारे की तरफ से न 
पीना। (अबू दाऊद) 

६. मशक से मुंह लगा कर न पीना या कोई 
ऐसा बर्तन हो जिस से दफअतन पानी ज्यादा आ 
जाने का ऐहतिमाल हो या यह अंदेशा हो कि मैं उस 
में कोई साँप या बिछू दाखिल हो जाये। (तिर्मिजी जि. 
२ स. ११) 

७. सिर्फ पानी पीने के बाद यह दुआ पढ़ना 
मसनून है: 

es Hid bis bao Gil न्न 
७०-५० ०-०५ बट; 

अला हम्दु लिल्लाहिल्लजी सकाना अज्बनः 
फुरातन बिरहमतिही व लम यजअलहु मिलहन 
उजाजन बिजुनूबिना । (र्हुल मआनी, अट्टुआ जि.२ स. ८९९) 

तर्जमा : सब तारीफें अल्लाह पाक के लिए हैं 
जिस ने अपनी रहमत से हमें मीठा खुशगवार पानी 
पिलाया और हमारे गुनहों के सबब उसको खारा 
कड़वा नहीं बनाया । 


enero nn 
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7 ८ जानी पी कर अगर दूसरों को देना है तो 
पहले दाहिने वाले को दें और फिर उसी तरतीब से 
दौर खत्म हो। इसी तरह चाये या शरबत भी पेश 
करें। (बुखारी, मुस्लिम) 
९. दूध पीने के बाद यह दुआ पढें: 
CPPANUAECEVIATUT OAS). As ७59 4 ४ St gl 
अल्लाहुम्म बारिक लना फीही व जिदना 
मिन्हु ।(तिर्मिजी जि. २ स. १८३, इब्ने माजा स. ३३८) 
तर्जमा: ऐ अल्लाह ! उस में तू हमें बरकत दे 
और यह हम को और ज्यादा नसीब फरमा। 
१०. पिलाने वाले को आखिर में पीना। 
(तिर्मिजी जि. २ स. ११) 
११. हुजूर अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 
को सर्द और शीरीं पानी ज्यादा महबूब था ।(जाडुल मआद) 
. १२. हुजूरे अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 
वरजिश के बाद तकान होने पर और खाना या फल 
खाने पर और जिमा या गुस्ल के बाद पानी पीने को 
अच्छा नहीं समझते थे। (जादुल मआद) 
जमजम और वुजू का पानी 
१३. आबे जमजब खड़े हो कर पीना। 
(मुस्लिम जि. २ स. १७४२) 
१४. आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने 


— |“ | 
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~ नल ७ _— onan 
इशीद फरमाया: जमजम जिस मकसद के लिए पिया 
जाये वह पूरा होता है।(इब्ने माजा, अहुउल मसनून) 

हजरत इब्ने अब्बास रजि उल्लाहु अन्हु जब 
जमजम पीते तो यह दुआ फरमाते: 
७2955); 3७०7 ५ sii oye 

(FAA ८! र्ट revere og is Cr SEY 

अल्लाहुम्म इन्नी अस्अलुक इल्मन नाफिअन व 
रिजूकंव्वासिअंव्व शिफाअम मिन कुल्लि दाइन । 

तर्जमा: ऐ अल्लाह पाक मैं तुझ से नफा बख्श 
इलम का, कुशादा रिजूक का और हर बीमारी से 
शिफा का सवाल करता हूँ। (मुसतदरक हाकिम जि. 
१. स. ४७३, अद्ुआउल मसनून स. ३८८) 

१५. वुजू का बचा हुआ पानी खड़े हो कर 
पीना। (शमाइले तिर्मिजी) 

बालों की सुन्नतें 

१. नबीये करीम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 
के सर मुबारक के बालों की लम्बाई कानों के 
दरमियान तक और दूसरी रिवायत के मुताबिक कानों 
तक और एक रिवायत के मुताबिक कानों की लौ 
तक थी। उनके करीब तक होने की भी रिवायत हैं। 

(शमाइले तिर्मिजी) 
२. या तो सारे सर के बाल रखे या सारा सर 
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मुंडवाये। एक हिस्सा के बाल रखना और एक हिस्सा 
के मुन्डवाना या तरशवाना जायज नहीं । अल्लाह 
पाक हर मुसलमान को इस से बचाये। इसी तरह 
आगे की तरफ बड़े रखना और गर्दन की तरफ छोटे 
रखना जिस को अंग्रेजी बाल कहते हैं जायज नहीं। 
(जादुल मआद, बहिएती जेवर हिस्सा ११ स. ११५) 

३. दाढी को बढ़ाने और मूंछों को कम करने 
के मुतअल्लिक हदीस में हुक्म वारिद है। दाढ़ी एक 
मुश्त से कम कतरवाने और मुडाने को हराम 
फरमाया गया है। अल्लाह तआला हर मुसलमान को 
इस से महफूज रखे। (ज़ादुल मआद) 

एक मुश्त दाढ़ी रखना वाजिब है और एक 
मुश्त की मिकदार सुन्नत से साबित है। (बुखारी 
जि.२ स. ८७५) 

नीज दाढ़ी की गैर मामूली दराजी भी ख़िलाफे 
सुन्नत है । (अल इख्तियार शरहुल मुख्तार जि. ४ स १६७) 

४. मूछो को कतरने में मुबालगा करना 
सुन्नत है। (ख़साइले नबवी, तिर्मिजी) 

५. जेरे नाफ, बगल और नाक के बाल लेना | 

(बुखारी व मुस्लिम) 

नोट : चालिस रोज गुजर जायें और सफाई न 
करे तो गुनहगार होगा। और ऐसे शख्स की नमाज 
मकरूह होगी। (बिहिश्ती जेवर हिस्सा ११ स. १६, 
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६. बालों को धोना, तेल लगाना और कंघा 
करना मसनून है लेकिन एक आध दिन बीच में 
छोड़ देना चाहिये। (शामाइले तिर्मिजी, तशरुत्तिब, 
मिश्कात ) 


सर में तेल लगाने का मसनून तरीका 
१. जब तेल डालने का इरादा हो तो बायें हाथ 
की हथेली पर तेल ले कर पहले अबरुओं पर फिर 
आँखों पर और फिर सर में तेल डालें। 

२. सर में तेल डालने की इब्तिदा पेशानी की 
जानिब से करें। इसी तरह जब दाढ़ी में तेल लगायें 
तो पहले आँखों पर फिर दाढ़ी में लगायें। (जादुल 
मआद) 

३. तेल डालने से पहले बिस्मिल्लाह पढ़ना न 
भूलें वरना उस में शैतान का दख्ल होता है। नाफे 
कुरैशी कहते हैं कि आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 
ने फरमाया जो तेल लगाये बिस्मिल्लाह न पढ़े तो 

| ७० शैयातीन उस के साथ शरीक हो जाते हैं। (जामे 
| सगीर स. १५० इब्ने सिनी स. १७४, शमाइले कुबरा जि. २ स. १७१) 
कंघा करने की सुन्नत 

४. कंघा करें तो पहले दायें जानिब से शुरू 

` केररें। (निसई जि. २ स. २९२) 
RS 
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देबि 
५. कंघा करते हुये या हस्वे जरूरत जब भी 
आइना देखें तो यह दुआ पढ़ें: कि 


(७22८४) 
अल्लाहुम्म अन्त हस्सन्त खालूकी फहस्सिन 
खुलुकी । (शमाइले तिर्मिजी). 

तर्जमा : ऐ अल्लाह ! जैसे आप ने मेरी सूरत 
अच्छी बनाई मेरे अख्लाक भी अच्छे कर दीजिये । 
नाखुन काटने से मुतअल्लिक चंद आदाब 

१. जुमा के दिन जुमा की नमाज से पहले लब 
तराशना और नाखुन काटना सुन्नत है । (तिबरानी, 
मजमउज्जवाइद जि. २ स. १७३) 

२. नाखुन काटने के बाद उसे दफन कर 
देना मुस्तहब है । (फतहुल बारी जि. १० स. ३४६ ) 

३. गुस्ल खाना और नापाक जगहों पर डालना 
'मकख्ह है।(मिरकात जि. ४ स. ४५६) 

४. ना पाक जगहों में डालने से बीमारी का 
खतरा रहता है। (शामी जि. ६ स. ४०५) 

५. नाखुन के तराशे को इधर उधर न डाले 
ताकि उस से कोई जादू न कर सके । (फतहुल बारी 
जि. १० स. ३४६) 

६. दाँत से नाखुन काटना मकरूह है । तंगीये 
रिजूक और गुरबत का बाइस है । (इतहाफ स. ४१२ जि.२) 
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“ ७ दाँत से नख TiS ----- 
७. दात से नाखुन न काटे कि उस से बरस 
की बीमारी पैदा होती है। (शामी जि.५ स. २८७ ) 


८. रात में नाखुन काटने में कोई कबाहत 
नहीं है। (शरहे अहया जि. २ स. ४१२ ) 

>. नाखुन खुद भी काट सकता है और दूसरे 
से भी कटवा सकता है |(शरहे अहया जि २ स. ४ १२) 

१०. मुजाहिदीन को दारुल हरब में नाख्गुन 
बढ़ाने की इजाजत है। (शामी जि. ५ स. २८७ 
शमाइले कुबरा जि. २ स. २३१) | 


नाखुन काटने का मुस्तहब तरीका 

अल्लामा नववी रहमतुल्लाह अलैह ने शरहे 
मुस्लिम मे, अल्लामा अनी ने उम्दा में और हाफिज 
इब्ने हजर रहमतुल्लाह अलैह ने फतहुल बारी में 
लिखा है कि नाखुन काटने की यह तरतीब मुस्तहब 
है। अव्वलन दायें हाथ की अंगुश्ते शहादत, उसके 
बाद बीच वाली, उसके बादं उसके बाद वाली फिर 
सब से छोटी उंगली फिर आख़िर में अंगूठा। इसी 
तरह बायें हाथ के नाखुन काटे । 

इमाम गजाली रहमतुल्लाह अलैहि ने अहया में 
लिखा है कि दायें हाथ के अंगूठे को बाकी रखे, बायें 
अंगूठे के बाद दायें अंगूठे का नाखुन काटे (गोया यह 
एक दूसरा तरीका हुआ) लेकिन हाफिज इब्ने हजर 
रहमतुल्लाह अलैह ने लिखा है कि दायें. को बायें से 
3 >>> 
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कबल ही काट ले (जैसा कि ऊपर के तरीका में 
मजक्र है) हाफिज ने नाखुन काटने का एक और 
तरीका लिखा है कि दायें हाथ की छोटी उंगली से 
शुरू करे और बायें हाथ की छोटी उंगली पर ख़त्म 
करे और पैर के नाखुन काटने की तरतीब हाफिज 
ने यह लिखी है कि दायें पैर की छोटी उंगली से 
शुरू करे और अंगूठे पर ख़त्म करे फिर बायें पैर के 
अंगूठे से शुरू कर के छोटी उंगली पर ख़त्म करे। 
(शमाइले कुबरा जि. २ स. २२९) 
खुलासा यह है कि हाथ की उंगलियाँ मुकद्दम 
होंगी पैर की उंगलियों पर और हर एक का दायाँ 
रूख पहले होगा बायें पर और शरह अहया में है कि 
किसी भी तरह नाखुन काटेगा तो नाखुन काटने की 
सुन्नत आदा हो जायेगी। (जि.२ स. ४१२) अलबत्ता 
मुस्तहब तरीका से काटना बेहतर हैं। (बहवाला 
शमाइले कुबरा जि. २ स. २२९) 
सुरमा लगाने के तीन मसनून तरीके 
आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम से सुरमा 
लगाने के मुतअल्लिक तीन तरीके साबित हैं: 
१. दोनों आँखों में तीन, तीन सलाई लगाये 
(शमाइले तिर्मिजी) 
२. बायें में दो सलाई । (मजमउज्जवाइद जि.५ स.९९) 
३. दोनों आँखों में दो दो लगाये फिर एक 
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दोनों आँखों में मुशतरक। इसी सरह उसा रू मुशतरक । इसी तरह इसका भी 
इस़्तियार है कि पहले एक आँख में मिकदार मसनून 
लगाये फिर दूसरी आँख में लगाये । 

या एक मर्तबा दाथें में लगाये फिर बायें में 
लगाये फिर दायें में फिर बायें में । 

अल्लामा मनावी रहमतुल्लाह अलैह ने जिक्र 
किया है कि बेहतर तीसरा तरीका है कि उस में दायें 
से इब्तिदा व इन्तेहा है। (जमउल वसाइल स. १०३, 
१०४, शमाइले कुबरा जि. २ स. १४१) 
सफर की सुन्नतें 

१. सफर शुरू करने से पहले घर में दो या 
चार रकअतें पढ़ लेना मसनून है। हदीस पाक में 
उस की ताकीद है। हज़रत अबू हुरैरह रजि अल्लाहु 
अन्हु नबीये पाक सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम से 
गकल फरमाते हैं कि आप सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम ने फरमाया “जब तुम घर आओ तो दो 
रकअत नमाज पढ़ो, आमद के तमाम ना पसंदीदा 
उमूर से महफूज रहोगे और घर से निकलो तो दो 
रकअत नमाज पढ़ो सफर की तमाम ना पसंदीदा 
बातों से महफूजं रहोगे । (मजमउज्जवाइद जि.२ स. २८७) 

हजरत मोअती बिन मिकदाम कहते है कि 
र्सूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने फरमाया 
'आदमी अपने घर वालों में सफर के इरादे के वक्त 
Soon 
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जो दो रकअत नमाज पढ़ता है उस से बेहतर कोई 
नायब नहीं छोड़ जाता। (इब्ने अबी शीबा जि. २ स. 
८७, अजकारे नववी स. २५०) 

हजरत अनस रजि अल्लाहु अन्हु से मरवी है 
कि नबीये पाक सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने 
फरमाया “कि सफर करने वाला अपने अहल व 
अयाल में अपना जानशीन और कार परदाज जो 
खुदाये तआला को महबूब है उन चार रकअत से बढ़ 
कर नहीं छोड़ जाता जिसे वह अपने घर में पढे । 
(इतहाफ जि. ६ स. ४०२) 

हजरत इब्ने उमर रजि अल्लाहु अन्हु जब 
सफर के इरादे से घर से निकलते तो मस्जिद में जा 
कर दो रकअत नमाज पढ़ते ।(इब्ने अबी शीबा जि. २ स. ८१) 

फायदा : जब सफर का इरादा करे और घर 
से निकलने लगे तो दो या चार रकअत नमाज पढ़ 
लेना मसनून है। उसके बड़े फवाइद व बरकात हैं। 

अफसोस कि आज यह मसनून तरीका उम्मत 
से जाता रहा कहीं सफर में जाना हुआ सामान 
उठाया अहल व अयाल से गुफजगू की और चल दिये 
अवाम तो अवाम अहले इल्म व फजल भी उस में 
मुतसाहिल हैं। अल्लाह पाक इस सुन्नत को मुआशरे 
में जिन्दा करने की तौफीक अता फरमाये । 


इमाम नववी रहमतुल्लाह अलैह ने लिखा है 


nn 
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क्वि सफर की दो रकअत नमाज में अव्वल में सूरहये सूरहये 
काफिरून और दोम में 'कुल हुवल्लाहु अहद' पूरा 
पढे और बाजों ने कहा अव्वल में सूरये फलक पूरा 
और दूसरी में सूरहये नास पूरा पढे। जब सलाम से 
फारिग जो जाये तो आयतल कुर्सी पढ़े। रिवायत में 
आया है कि जो शख्स अपने घर से निकलने से 
पहले आयतल कुर्सी पढ़ लेगा वापसी तक तमाम 
मकारा और ना पसंदीदा बातों से महफूज रहेगा । 
(अजकारे नववी स. १८७) 

उसके बाद सफर की दुआयें पढ़े जो दुआओं के 
जेल में है और जो बड़ी बरकात और दीनी व 
दुनियवी फवाइद की हामिल हैं । (शमाइले कुबरा जि. २ स. २२८) 

२. जहाँ तक हो सके सफर में कम अज कम 
दो आदमी जायें तनहा आदमी सफर न करे अलबत्ता 
जरूरत और मजबूरी में कोई हर्ज नहीं कि तनहा 
आदमी. सफर करे । (जादुल मआद) 


सफर में कोई जाये तो उसको दुआ दे 


हजरत अनस बिन मालिक रजि अल्लाहु अन्हु 
से रिवायत है कि एक शख्स आप सल्लल्लाहु अलैहि 
व सल्ल॑म के पास आया और कहा कि मैं सफर का 
इरादा रखता हूँ मुझे कुछ नसीहत फरमा दीजिये । 
आप सल्लल्लाहु अलैहि 'व सल्लम ने उसका हाथ 
पकड़ा और फरमाया। 


3]0 


डादे मोमिन अहिम nen 
3७480 40 ८29442 (2340 be 
bis Hoh ०-४६६५५ ०-४४ 
(Fri) #4 ७.७ PT ATE SAS ) ८ S 
फी हिफिजिल्लाही व फी कनफिही जव्वदकल्ला 
हुत्तकवा व गफर जंबक व वज्जहक फिल खैर हैसु 
मा कुन्त व अन मा कुन्त। (मिर्मिज़ी स. ३४४ 
बसनदिन हीसन बिगैरिही, अदुआउल मसनून स. ३४१) 
तर्जमा : खुदा की हिफाजत और उसकी पनाह 
में । अल्लाह पाक तुझे तकूवा का तोशा दे तेरे गुनाह 
माफ फरमाये। जहाँ भी हो तुझे खैर के रास्ते पर 
गामजन रखे । 
३. सुन्नत : जब आप सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम को रुख्सत फरमाते तो यह दुआ देते: 
aie 3६5७३ ६६52 80 ८२2५-८८ 
अस्तौदिउल्लाह दीनकुम व अमानतकम व 
स्ववातिम आमालिकुम । 
तर्जमा : मैं तुम्हारा दीन, तुम्हारी अमानत, 
अहल व अयाल और कामों का अंजाम खुदा के सुपुर्द 
करता हूँ । (तिर्मिजी, अबू दाऊद) 


सवारी और सफर की दुआयें 


४ सवारी के लिए रिकाब में पाँ रखें तो 
बिस्मिल्लाह कहें । (तिर्मिजी) 
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roa अल कलम नल कक क कक की कक ज 
५. सवारी पर अच्छी तरह बैठ जायें तो तीन 
मर्तबा अल्लाहु अकबर कहें फिर यह दुआ पढ़ें: 
»> 42 ८ (८८ ~ is 2 23] ~; 7 34 
NESS S24, > ' र ~ 
CG5byi) 6 sled s'il 
सुबहानल्लजी सख्खरलना हाजा वमा कुन्ना 
लहू मुकरिनीन व इन्ना इला रब्बिना लमुनकलिबून । 
(अबू दाऊद) 
तर्जमा : पाक है वह जात जिस ने हमारे ताबे 
बनाई यह सवारी और नहीं थे हम उसको काबू 
करने वाले और बेशक हम अपने रब की तरफ 
लौटने वाले हैं। 
६. फिर यह दुआ पढ़ें: 
SN 0 ७ ७८८०८७3०४४ ETE] Pa 
(७ Go CE Bo ५-4 ८-१५ 
I+ 3 > s अ कक ऱ्ह dass Tus 
FRAY el ८5 lah Sel cba; LE ५.०) 
४७४: Fis “og > ET > < र aS > > 
१७ yi 2६६५ टश EAs 
IAS BY 0४ FS ५५०० Fo 
(Pre Dsinelsin 2-6 Mel 3 9८59 33 da, 
अल्लाहुम्म इन्ना नस्अलुक फी सफरिना हाजल 
बिर्र वत्तकवा व मिनल अमलि मा तरजा अल्लाहुम्म 
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हव्विन अलैना सफरना हाजा वतविअन्ना बुदह, 
अल्लाहुम्म अन्तस्साहिबु फिस्सफरी वल ख़लीफलु फिल 
अहली, अल्लाहुम्म इन्नी अअूजुबिक मिंव्वअसा 
इस्सफरी व कआबतिल मंजरी व सूइल मुन्कलबी 
फिल माली वल अहली वल वलदी वल हौरी बादल 
कौरी व दअवतिल मजलूमी। (मुस्लिम, जादुल मआद, 
अजकारे नववी जि. १ स. ४३४) 

तर्जमा : ऐ अल्लाह! हम तुझ से अपने उस 
सफर में नेकी और तकूवा का और ऐसे अमल का 
जिसे तू पसंद करता है सवाल करते हैं। ऐ अल्लाह ! 
आसान कर दीजिये हम पर इस सफर को और तैय 
कर दीजिये हम पर दराजी उसकी। ऐ अल्लाह! आप 
` ही रफीके सफर हैं और ख़बर गीराँ और नायब हैं 
घर बार में। या अल्लाह! मैं पनाह चाहता हूं आप 
की सफर की मशक्कत से और बुरी हालत देखने से 
और वापस आ कर बुरी हालत पाने से माल में और 
घर में बच्चों में और कमाल के बाद तनज्जुल से 
और मज़लूम की बद दुआ से। 

७. हस्वे जेल चद खास ढुआयें पढे 

सवारी पर बैठ जाने के बाद बिस्मिल्लाह पढ़े 
(फिर मजूकरा बाला दुआयें पढ़ने के बाद) तीन 
मर्तबा अल्लाहु अकबर कहे, तीन बार अला हम्दु 
लिल्लाह पढ़े फिर यह दुआ पढ़ कर मुसक्राये। 
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4 "आए iro 2. र 5 ८; 
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ला इलाह इल्ला अन्त सुबहानक इन्नी जलमतु 
नफ्सी फरिफिरली जुनूबी इन्नहू ला यग्फिर ज्जुनूब 
इल्ला अन्त । 
तर्जमा: नहीं है कोई माबूद सिवाये आप के। 
पाक हैं आप, मैं ने जुल्म किया अपनी जान पर 
(गुनाह किया) पस हमें माफ फरमा दीजिये कोई 
गुनाह माफ नहीं कर सकता सिवाये आप के | (अबू 
दाऊद स. ३५० बहवाला अटुआउल मसनून स. ३४५) 
जब सफर का इरादा करे तो अपने घर के 
दरवाजे के दोनों बाजू पकड़ कर ११ बार कूल 
हुवल्लाहु अहद' पढ़े तो इंशा अल्लाह सफर से वापसी 
पके अल्लाह पाक उसका निगहबान रहेगा | 
(अद्दरुल मंसूर जि. ६ स. ६७५) 
सफर के दौरान पाँच सूरतें: 
AN SE Bg, (5 
“oth 22239 37 व्य Dr टळे 
'कूल या अय्युहल काफिरून' इजा जाअ 
)सरुल्लाही, कुल हुवल्लाहू, कूल अअूजु बिरब्बिल 
"लक, कूल अअूजु बिरब्बिन्नास' इस तरह पढ़े कि 
हर सूरत को 'बिस्मिल्लाहिर्रहमानिर्रहीम? से बड आजम ते याब 
nnn 








आये तो सुन्नत यह है कि रास्ता से हट कर कयाम 
करें रास्ता में पड़ाव न डालें ताकि आने जाने वालों 
ना रास्ता न रके और न उकनो तकलीफ ही। 
(मस्लिम जि. २ स. ४४१) 

९. सफर के दौरान जब सवारी बलंदी पर चढ़े 
तो तीन मर्तबा 'अल्लाहु अक्र” कर्हे । (जादुल मआद 
अब दाऊद स. ३५० अजकार स. १८९) 

१०. जब सवारी नशेब और पस्ती में उतरने 
लगे तो तीन मर्तबा “सुबहानल्लाह' कहें । (जादुल 


मआद, अबू दाऊद स. ३५०, अजकार स. १८९ ) 


जब किसी बस्ती या आबादी में 
दाखिल हो तो क्या पढे 


११. हजरत आयशा रजि अल्लाहु अन्हा से 
मरवी है कि आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम जब 
किसी बस्ती में दाखिल होते तो यह दुआ पढ़ते: 


Ae ० + 0०५० ys ye SL खरं FI | 
cgi tgs ies ५:७३ Bh ७-2 SP 


यै 
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अल्लाहुम्म इन्नी अस्अलुक मिन खैरि हाजिही 
व खैर मा जुमित फीहाव अआूजुबिक मिन शर्रिहा व 
शर्रि मा जुमित फीहा अल्लाहुम्मरजुकना जनाहा व 
. अेअिजना मिन वबाहा व हब्बिबना इला अहलिहा व 
हब्बिब सालिही अहलिहा इलेना । (अजाकर स. १९२, 
नजलल अबरार, स. ३३६, इब्ने सिनी स. ५२७ । 
अहुआउल मसनून स. ३५३) 
तर्जमा: ऐ अल्लाह! मैं उसकी भलाई और जो 
भलाई आप ने उस में जमा किया है, मैं उस का 
सवाल करता हूँ, और उसकी बुराई से जो आप ने 
उस में जमा किया है उसकी बुराई से पनाह मांगता 
हैं, ऐ अल्लाह पाक इस बस्ती के फवाइद से हमें 
वाजे और उसकी बुराई से हमारी हिफाजत फरमा, 
और हमें बस्ती वालों का महबूब बना, और उसके 
नेक लोगों को हमारा महबूब बना | 
हजरत आयशा रजि अल्लाहु अन्हा से रिवायत 
है कि आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम जब किसी 
भस्त में दाखिल होते तो तीन मर्तबा यह पढ़ते: 
। डे थे SPS 
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अल्लाहुम्म बारिक लना फीहा । 

तर्जमा: ऐ अल्लाह हमें इस बस्सती में बरकत 
अता फरमा । 

फिर यह फरमाते: | 
Er ed 

५४ ७०१७ ५१५४ 

Ce) PS REPRE eon HET NEN yor) 

अल्लाहुम्मरजुकना जनाहा व जन्निबना वबाहा 
व हब्बिना इला अहलिहा व हब्बि सालिही अहलिहा 
इलैना | (तिबरानी, नजलल ` अबरार स. २२६, मजमउज्जवाइद जि. १० 
स. १३४, अद्रुआउल मसनून) 

तर्जमा: ऐ अल्लाह ! हमें उस बस्ती के मुनाफे 
अता फरमा, और उसकी वबा से हमारी हिफाजत 
फरमा, और हमें बस्ती वालों के - नजदीक महबूब 
बना और बस्ती के नेकों को हमारा महबूब बना | 

१२. रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 
का इशीद है कि जब सफर की जरूरत पूरी हो जाये 
तो अपने घर लौट आये सफर में बिला जरूरत 
ठहरना अच्छा नहीं। (जादुल मआद) 

१३. दूर दराज के सफर से बहुत दिनों बाद 
लौटे तो सुन्नत यह है कि अचानक घर में दाखिल 
न हो बल्कि अपने आने की ख़बर करे और कुट 
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धर आये तो उसी वक्‍त घर में न जाये बल्कि बेहतर 
है सुबह मकान में जाये, अलबत्ता अहले ख्याना 
तुम्हारे देर से आने से आगाह हो और उनको 
तुम्हारा इतेजार भी हो तो उसी वक्त घर में दाखिल 
होने में कोई हर्ज नहीं इन मसनून तरीकों पर 
अमल करने से दीन व दुनिया की भलाईं हासिल 
होगी। (जादुल मआद) | 

१४. सफर में कुत्ता और घुंघरू साथ रखने 
की ममानिअत भी आई है क्योंकि उनकी वजह से 
शैतान पीछे लग जाता है और सफर की बरकत 
जाती रहती है । (मुस्लिम जि. १ स. २०२) 

१५. सफर से लौट कर आने वाले के लिए यह 
मसनून है कि घर में दाखिल होने से पहले मस्जिद 
में जा कर दो रकअत नमाज पढ़े। (जादुल मआद) 

१६. जब सफर से वापस आये तो यह दुआ पढ़े: 
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आइबून ताइबून आबिदून लिरब्बिना हामिदून | 
(मुस्लिम जि.१ स. ४३५) 
तर्जमा : हम लौटने वाले हैं, तौबा करने वाले 
है, अल्लाह की बंदगी करने वाले हैं, अपने रब की 
हेम्द करने वाले हैं। 
१७. जुमेरात के दिन सफर मॅ जाना मसनून 


> 
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है शंबा (सनीचर) के दिन भी मुस्तहब है। 
निकाह की सुन्नतें 

१. मसनून निकाह वह है जो सादा हो जिस में 
हंगामा या ज्यादा तकल्लुफात और जहेज वगैरह के 
सामान का झगड़ा न हो। (मिश्कात) 

२. निकाह के लिए मॅक और सालेह फर्द को 
तलाश करना और मंगनी या पैगाम भेजना ससनून 
है। (मिशकात स. २६७) 

३. जुमा के दिन मस्जिद में और शाव्वाल के 
महीने में निकाह करना पसंदीदा और मसनून है। 
(मिरकात जि. ६ स. ६१०) 

४. निकाह को मशहूर करना और निकाह के 
बाद छोहारे या खजूर लुटाना या तकूसीम करना 
सुन्नत है। (मिश्कात) 

५. हस्वे इस्तेताअत महर मुकर्र्र करना 
सुंन्नत है। (मिश्कात) 

६. शादी की पहली रात जब बीवी से तनहाई 
हो तो बीवी की पेशानी के ऊपर के बाल पकड़ कर 
यह दुआ पढ़े: 

Ss 2८००0 "न कव्या 
(७०/७७७८///१९/१४५५७) . पुट uy) ss 2 ~$) 
अल्लाहुम्म इन्नी अस्अलुक खैरहा व खैर मा 
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षहा व अयूजुबिक मिन शरिंहा व जारि मर करटा 

(अबू दाऊद स. २९३ इब्ने सिनी ५५३) 

तर्जमा : ऐ अल्लाह ! मैं तुझ से उसकी भलाई 

और उसकी आदात व अख्लाक की भलाई का सवाल 

करता हूँ और उसकी बुराई और उसकी आदात व 
अस्लाक्‌ की बुराई से तेरी पनाह मांगता हूँ । 

७. जब बीवी से सोहबत का इरादा करे तो 
यह दुआ पढ़ ले वरना शैतान का नुतफा भी मर्द के 
नुतफा के साथ अंदर चला जाता है और औलाद 
शैतान की ख़सलतों में मुबतला होगी। दुआ यह है: 
00५०० FG ८८ (६4) 

(Fares rE) . I 

बिस्मिल्लाही अल्लाहुम्म जन्निबनश्शैतान व 
णन्निबिश्शैतान मा रजकृतना। (बुखारी जि. २ स. 
१४५, इब्ने अबी शीबा स. ३९४) 

तर्जमा : मैं अल्लाह पाक का नाम ले कर यह 
गिम करता हूँ और ऐ अल्लाह ! हम को शैतान से 

' भचा और जो औलाद तू हम को दे उसको भी शैतान 
दूर रख। 

नोट : इस दुआ को पढ़ लेने के बाद जो 

; होगी उसको शैतान कभी जरर न पहुंचा 
. केगा | 


न 





En 


टू 
क 
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| _________________ 
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८. इंजाल के वक्त यह दुआ दिल में पढ़े 
(०८४६५; ५७ ०५:६७ be ६६7! 
(rae) | 

अल्लाहुम्म ला तजअल लिश्शै तानि फीमा 
रजकतना नसीबा। 

तर्जमा: ऐ अल्लाह! जो आप ने हमें नवाजा है 
उस में शैतान का हिस्सा न बना। (इब्ने अबी शीबा 
जि. १० स. ३९५) 

वलीमा का खाना 

९. शबे उरूसी गुजारने के बाद अपने 
अजीजों, दोस्तों, रिश्तेदारों और मिसकीनों को वलीमा 
का खाना खिलाना सुन्नत है। वलीमा के लिए जरूरी 
नहीं है कि बड़े पैमाने पर खाना तैयार कर के 
खिलाये, थोड़ा खाना हस्बे इसतिताअत तैयार कर के 
दोस्तो, अजीजों वगैरह को थोड़ा थोड़ा खिलाना भी 
अदायेगिये सुन्नत के लिए काफी है। (तिर्मिजी, इब्ने 
माजा, बहिश्ती जेवर) 


बहुत बुरा वलीमा 
बहुत ही बुरा वलीमा वह है कि मालदार व 
दुनियादार लोगों को तो बुलाया जाये मगर गरीब, 


मिसकीन, मुहताज और दीनदार लोगों को घुतकार 
दिया जाये ।- ऐसे बुरे वलीमा से बचना चाहिये । 
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बलीमा मे अदायगिये सुन्नत की निस्यत रखो | 
दीनदार, के गरीब और मुहताज लोगों को बुलाओ, 
अमीरों में से भी जिसको दिल चाहे बुलाओ, मगर 
गरीबों को धक्के न दो जो वलीमा नामवरी और 
दिखावे के लिए या लोगों की तारीफ के लिए किया 
जाये उसका कोई सवाब नही बल्कि अल्लाह पाक की | 
नाराजगी और गुस्सा का अंदेशा है और उम्मुल 
मुमिनीन हजरत आयशा सिद्दीका रजि अल्लाहु अन्हा 
फरमाती हैं कि मेरे रुख्सती के मौके पर वलीमा में 
न कोई ऊँट जिबह किया गया और न कोई बकरी, 
पस जो रोजाना हजरत सअद बिन उबादा रजि 
अल्लाहु अन्हु के यहाँ से एक प्लेट. खाना आता था 
वही सब ने मिल कर खा लिया बस वलीमा हो गया। 
(शमाइले कुबरा जि. ११ स. २०५, सुबलुल हुदा जि. ११ स. १६७) 
१०. मर्दों के लिए साढ़े चार माशा वजन से 
कम की चाँदी की अंगूठी पहनने की इजाजत है और 
सोने की अंगूठी मर्दों के लिए बुल्किल हराम है। 
(मिश्कात स. ३७८) 
११. अंगूठी दायें हाथ की सब से छोटी यानी 
ख़िनसिर में पहनना सुन्नत है। उसी को इमाम 
बुखारी रहमलुल्लाह ने असह माफिल बाब यानी बाब 
में सब से ज़्यादा सही और राजेह करार दिया है। 
(उम्दलुल कारी जि. २२ स. ३७, जमा स. १५० ) 
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नोट : उम्दतुल कारी में है कि खिनसिर के 
अलावा में पहेनना मकरूह है। (उम्दलुल कारी जि. 
२२ स. ३७) 

१२. औरतों का मेंहदी इस्तेमाल करना सुन्नत 
है। (शमाइले कुबरा) . 

१३. वलीमा की दावत में आप सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्लम ने औरतों को नहीं बुलाया था। 

१४. जिस दावत में मर्दों और औरतों का 
इख्तिलात हो बकौल हजरत मौलाना मुहम्मद तकी 
उंसमानी रह० उस में शरीक होना मना है। 

राजदारी की सुन्नतें 

१. बीवी के साथ खेल मजाक करना । (तिर्मिजी) 

२. बीवी के साथ मुजामिअत करना । (मुस्लिम, 
इब्ने माजा) 

३. अगर एक बार मुजामिअत के बाद दोबरा 
मुंजामिअत की जरूरत हो तो बेहतर है कि पहले 
गुस्ल कर ले वरना वुजू भी काफी है। और कम 
अज कम इस्तिनजा कर लेना तो बड़ी निफासत की 
बात है। (जमउल फवाइद) 

४. हर मर्तबा गुस्ल कर लेना अफजल है और 
अखीर में एक गुस्ल भी ठीक है । (मिश्कात) 

५. फरागत पर गुस्ल करना तो दोनों पर 
फर्ज हो ही जाता है अलबत्ता उस वक्त गुस्ल कर के 
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सोना अफजल है। (बहिए्ती जेवर  _.पयय7ः (बहिएती जेवर) 

६. अगर गुस्ल करने को जी न चाहे तो वुजू 
कर के सोना चाहिये । | 

७. यह भी न हो सके तो इस्तिनजा कर के 
सोना चाहिये । (बहिएती जेवर) 

८. अगर यह भी न हो सके तो तयम्मुम कर 
के भी सोना हदीस में आया है और अगर ऐसे ही सो 
जायें तो ऐसा भी साबित है । (बहिएती जेवर) 

नोट : शरीअत में तंगी नहीं है, मुनदजी बाला 
हदीस से मालूम होता है कि अल्लाह पाक ने अहकाम 
में बहुत आसानी पैदा की है। 

तंबीह : जो तरतीब बयान की गई है वह 
सुबहे सादिक होने से पहले है। सुबहे सादिक हो 
जाने क॑ बाद गूस्ल करने में देर नहीं लगानी 
चाहिये । 

०... ऐसी हालत में जबकि गुस्ल फर्ज हो गया 
हो खाना पीना (जैसे रमजानुल मुबारक में सेहरी के 
वरक्त) दुरुस्त डे । हाथ धो कर कुल्ली कर के खाना 
त्रीना ब्राडिये । 

१०. जब बीवी को माहवारी का खून आ रहा 
हो लो उस से सोहबल करना हराम है। पास बैठना, 
उकट्टा साला ररह जायज़ है, लाफ से घुट नॉ तक 
बदन के अंदर हाथ न डालना चाहिये। अगर नाफ 


(»> 
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ww 
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से घुटनों तक कपड़ा बंधवा दिया जाये तो कपड़े के 
ऊपर से बाकी तमाम बदन से नफा उठाना जायज 
है, ख्वाह बाकी बदन नंगा ही हो। 

११. मुजामिअत करते वक्त या गुस्ल फर्ज हो 
जाने के बाद गुस्ल करने से पहले मर्द और औरत 
को खूब पसीना आता है वह पाक है वह पसीना 
कपड़ों के लगने से नापाक नहीं होते उन कपड़ों से 
नमाज पढ़ना जायज है अलबत्ता मनी नापाक है 
उसको धोना चाहिये। (मुअत्ता) 

१२. जिन कपड़ों में मुजामिअत की है वह 
कपड़े पाक ही रहते हैं सिर्फ इतनी जगह नापाक 
होती है जितनी जगह मनी लगी है। इतनी जगह को 
पाक कर के उन कपड़ों में नमाज पढ़ना दुरुस्त है 
अगरचे वह कपड़े धोने के बाद गीले ही हों । (अबू बाऊ) 

पैदाइश के वक्त की सुन्नतें 

१. जब बच्चा पैदा हो तो उसके दायें कान में 
अजान और बायें में तकबीर कहना ।(जादुल मआद, तबरानी) 

२. जब बच्चा सात रोज का हो जाये तो 
उसका अच्छा नाम रखना। आप सल्लल्लाहु अलैहि 
व सल्लम ने फरमाया कि अल्लाह पाक के नजदीक 
पसंदीदा नाम अब्दुल्लाह और अब्दुर्रहमान है या 
अंबियाए किराम अलैहिमुस्सलाम के नामों में से हो | 


(अबू दाऊद स. ६७६ शमाइले कुबरा स. ३७४) 
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` ३. सातवें रोज अकीका करणा छा पा रोज अकीका करना। (अबू दाऊद, 
शमाइले कुबरा) 


अकीका की दुआ और उसकी सुन्नतें 

| अकीका करना सुन्नत है कि लड़का हो तो दो 
बकरा या दो बकरी और लडकी हो तो एक बकरा 
या एक बकरी जिबह करे। अगर दो न हो सके तो 
एक भी काफी है। (तिर्मिजी, मुसनदे अहमद) 

अकीका के जानवर को जिबह करते वक्‍त यह 

दुआ पढ़े: 
५६८४५ ५३४५ see ८७ 248 4-9 द 
i CN CC PONE 


> 


EN & YB ee ह 

००३4५ २०५०-०७ 28८0 G5 3} 
GF GN 9८४ pi ८2 ४५५४७ 
PRES 8 55.5 ४ ६६४४४ NEES 
अल्लाहुम्म अकीकतु इब्नी......दमुहा बिदमिही 
व लहमुहा बिलहमिही व अजूमुहा व अजूमिही व 


जिल्दुहा बिजिल्दिही व शअरुहा बिशअरिही 
अल्लाहुम्मजअलहा फिदाअन लिइब्नी मिनन्नार । 
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इन्नी वज्जहतु वजहिया लिल्लजी फतरस्स- 
मावाती वल अर्जि हनीफव्वमा अना मिनल मुशिरकीन 
इनन सलाती व नुसुकी व महयाय व ममाती लिल्लाही 
रब्बिल आलमीन । ला शरीक लहू व बिजालिक 
उमिरतु व अना मिनल मुस्लिमीन । अल्लाहुम्मा 
मिन्क व लक | 

फिर बिस्मिल्लाह अल्लाहू अकबर कह कर 
जिबह करे । (माला बुद्दा मिन्हु स. १७४) 

अगर सातवें रोज अकीका न कर सके तो 
चौदहवे रोज वरना इकीसवें रोज कर दे उसके बाद 
अकीका करने में वह फजीलत हासिल नहीं होती 
अलबत्ता उस वक्त लोगों को खाना खिलाने का 
सवाब तो मिल जाथेगा। (शमाइले कुबरा) 

४. बच्चे का सर मूंढ कर बालों के वजन के 
बराबर चाँदी खैरात करना । (तिर्मिजी) 

५. सर मूंढने के बाद बच्चे के सर में 
जाफरान लगा देना। (अबू दाऊद) 

६. अकीका का गोश्त कच्चा या पका कर 
तकृसीम किया जा सकता है। (रहुल मुख्तार) 

७. अकीका का गोशत अमीर गरीब सब ही खा 
सकते हैं । 

८. जब बच्चा बोलने लगे तो कलिमा सिखाये । 

९. 'तहनीक' करना यानी किसी बुजुर्ग से 


on  _ 
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छूहारा चबवा कर बच्चे के मुह में डालना या 
चटाना और दुआ कराना। (बुख़ारी व मुस्लिम) 

१०. जब बच्चा सात साल का हो जाये तो उसे 
नमाज व दीगर दीन की बातें सिखाना । (अबू दाऊद, तिर्मिजी) 

११. जब बच्चा दस साल का हो जाये तो 
सख्ती के साथ डाँट कर नमाज पढ़वाना और 
जरूरत पेश आये तो सजा देना । (अबू दाऊद, तिर्मिजी) 

तंबीह : आज कल लाड प्यार में बच्चों को 
बिगाड़ा जा रहा है और यूँ कह कर अपने आप को 
तसल्ली दे लेते हैं कि बड़ी हो कर बच्चा सही जो 
जायेगा। याद रखना चाहिये कि अगर बुनियाद टेढी 
हो जाये तो उस पर तामीर होने वाली इमारत टेढ़ी 
ही होगी। इस लिए इब्तिदा से ही अख्लाके हसना से 
औलाद को मुजय्यन करना चाहिये वरना बाद में 
पछतावा होगा। | 


बीमारी, इलाज और इबादत की सुन्नतें 

१. बीमारी में इलाज कराना मसनून हे । 
इलाज कराता रहे मगर बीमारी से शिफा में नजर 
अल्लाह ही पर रखे । (जादुल मआद) 

२. कलौंजी और शहद के साथ इलाज करना 
सुन्नत है। हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम का 
इशीद है कि अल्लाह पाक ने उन दोनों चीजों में 
शिफा रखी है। उन दोनों की तारीफ में बहुत सी 





जादे मोमिन 328 
हदीसे आई हैं। (बुखारी, मुस्लिम, मिश्कात, इब्ने 
माजा, बेहकी) 
३. इलाज के दौरान नुकसान पहुँचाने वाली 
चीजों से परहेज करना। (जादुल मआद) 
हालते मर्ज़ की दुआ 
जो शख्स हालते मर्ज में चालिस मर्तबा यह 
दुआ पढ़े अगर मरा तो शहीद के बराबर संवाब 
मिलेगा और अगर अच्छा हो गया तो तमाम गुनाह 
बख्शे जायेंगे । वह दुआ यह है; 
CAEN Ge ES SS Ei YY 
ला इलाह इल्ला अन्त सुबहानक इन्नी कुन्तु 
मिनज्जालिमीन । 
और अगर मर्ज में यह दुआ पढ़े और मर जाये 
तो उसको दोजख की आग न लगेगी। वह दुआ यह 
है; 
84५५ 40 HY SS SCN 
YH ENS FY GY 
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ला इलाह इल्लल्लाहु अल्लाहु अकबर, ला 
इलाह इल्लल्लाहु वहदहु ला शरीक लहू, ला इलाह 
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इल्लल्लाहु व ला हौला व ला कूव्वत । (तिर्मिजी, 
निसई, इब्ने माजा कजा फी अहकामिल मैय्यत स. १८) 
४. अपने बीमार भाई की इयादत के लिए 
जाना सुन्नत है । (जादुल मआद) 
इयादत की फजीलत 
हजरत अली रजि अल्लाहु अन्हु फरमाते हैं कि 

मैंने रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम को 
इशीद फरमाते हुये सुना कि जो मुसलमान किसी 
मुसलमान की सुबह को इयादत करता है तो शाम 
तक सत्तर हजार फरिश्ते उसके लिए दुआ करते 
रहते हैं। जो शाम को इयादत करता है तो सुबह 
तक सत्तर हजार फरिइते उसके लिए दुआ करते 
` रहते हैं और उसे जन्नत में एक बाग मिल जाता 
_ है। (तिर्मिजी) 
| हजरत उमर रजि अल्लाहु अन्हु रिवायत करते 
हैं कि नबीये पाक सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने 
मुझ से इशीद फरमाया जब तुम बीमार के पास 
जाओ तो उस से कहो कि वह तुम्हारे लिए दुआ करे 
क्योकि उसकी दुआ फरिश्तों की दुआ की तरह 
(कबूल होती) है। 
| ५. बीमार पुरसी कर के चल्द लौट आना 
पुन्नत है। कहीं तुम्हारे ज्यादा देर तक बैठने से 
लामा 
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बीमार मलूल और रंजीदा न हो जाये या घर वालों 
के काम में ख़लल न पड़े । (मिश्कात) 

६. बीमार को हर तरह तसल्ली देना मसनून 
है मसलन उस से कहे कि इंशा अल्लाह तुम जल्द 
अच्छे हो जाओगे खुदा तआला बड़ी कुदरत वाला है 
कोई डर या खौफ पैदा करने वाली बात बीमार से 
न कहे। (जादुल मआद) 

७. बीमार पुरसी रात में भी जायज है उसको 
जो लोग मनहूस कहते हैं वह गलती पर हैं इसी तरह 
बीमारी की ख़बर मिले तो जब दिल चाहे इयादत कर 
आये यह जो ख्याल है कि तीन दिन बीमारी के गुजर 
जायें तो इयादत को जायें बे असूल बात है ।(नादुल मआद) 

८. जब किसी मरीज की इयादत करे तो उस 
से यूँ कहे : 

CAvourEGs i sh 5! 0960 ८८०५४ 

ला बास तहूरुन इंशाअल्लाह ।(ुलारी चि. २ स. ८४५) 

तर्ज॑मा : कोई हर्ज नहीं इंशा अल्लाह यह 
बीमारी गुनाहों से पाक करने वाली है। 

मरीज की सेहत के लिए क्या दुआ करे 

हजरत इब्ने अब्बास रजि अल्लाहु अन्हुमा से 
मरवी है कि आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने 
फरमाया जो आदमी किसी मरीज की इयादत करे 
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७>““__“____राादा न ००---->>>>>>>>>> 
और, उसके पास सात मर्तबा यह दुआ पढ़े तो अगर 
मौत मुकद्दर न होगी तो उस मर्ज से आफियत होगी। 


व Ep SFT TR 
Ss 

अस्अलुल्लाहुल अजीम रब्बल अर्शिल अजीमी 
अंय्यशफियक । 

तर्जमा : अर्श अजीम के बलंद व बाला खुदा मैं 
तुझ से इसकी सेहत का सवाल करता हूँ। (अबू दाऊद 
स. ४४२, अजकारे नववी स. ११४ बिसनदिन हसनिन, तिर्मिजी) 

हजरत इब्ने अब्बास रजि अल्लाहु अन्छुमा की 
एक रिवायत में है कि मरीज के पास जाये तो उसके 
सिरहाने बैठ कर यह दुआ पढ़े अगर मौत मुकद्दर 
नहीं तो सेहत होगी। (अल फुतूहात जि. ४ स. ६२) 

हजरत अली कर्स्मल्लाहु वजहहुल करीम से 
मरवी है कि किसी बीमार पर सूरये इनआम पढ़ी 
जाये तो वह शिफा और सेहतयाब होता है। (बिहकी, 
इतकान स. २१० ) 

फायदा : उसके सिरहाने बैठ कर पढ़ने से 
सेहत और मर्ज में तख्फीफ होने लगती है। 

इस लिए मरीज की शिफायाबी के लिए सात 
बार यह दुआ पढ़े 
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बहेन 
अस्अलुल्लाहुल अजीम रब्बल अर्शिल अजीमी 
अंय्यशफियक । 

तर्जमा : मैं अल्लाह पाक से सवाला करता हूँ 
जो अजीम है और अर्शे अजीम का रब है कि तुझे 
शिफा अता फरमाये। हुजूर अकूदस सल्लल्लाहु अलैहि 
व सल्लम ने इशाद फरमा है कि सात मर्तबा उसके 
पढ़ने से मरीज को शिफा होगी। हाँ अगर उसकी 
मौत ही आ गई हो तो दूसरी बात है। (अबू दाऊद 
स. ४४२, मिशकात स. १३५) 

९. इयादत के वक्त की दुआ : हजरत अबू 
सईद खुदरी रजि अल्लाहु अन्हु से रिवायत है कि 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम एक दफा 
बीमार हुये तो जिबरईल अमीन आये और कहा ऐ 
मुहम्मद तुम को तकलीफ हो गई है? आप सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्लम ने फरमाया हाँ! तो जिबरईल अमीन 
ने यह दुआ पढ़ कर झाड़ा: 

(४ eSB esis 52-58) es 
RECS POSE 4 .....७ 25 9 टश 
बिस्मिल्लाही अरकीक मिन कुल्लि शैइन यूजीक 
मिन शर्री कुल्लि नफ्सिन अव औनि हासिदिन, 
अल्लाहु यशफीक बिस्मिल्लाही अरकीक | 
'तर्जुमा: मैं अल्लाह के नाम से तुम्हें छाड़ता हूँ 
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पहुंचाये। और हर नफ्स और हासिद के शार से 
अल्लाह पाक तुम को शिफा दे, मैं अल्लाह के नाम 
से तुम्हें छाड़ता फूंकता हूँ (सही मुस्लिम बहवाला मआरिफुल 
हदीस जि. ५ स. २३८, इब्ने माजा २५१, तिर्मिजी स. १९१) 

मौत और उसके बाद की सुन्नतें 

१. जब यह मालूम होने लगे कि मौत का वक्त 
क्रीब है तो उस वक्त जो लोग वहाँ मौजूद हों 
उसका मुंह किब्ला की तरफ फेर दें। (मुस्तदरक, हाकिम) 

२. और मैय्यत के पास जोर जोर से कलिमा 
पढ़ें और मुस्तहब है कि उस के पास सूरह यासीन 
पढें । (तिर्मिजी) 

३. जब मौत करीब मालूम हो तो यह दुआ पढ़ें: 
EN 20 ळ्या ie ०१% हया 
अल्लाहुम्मरिफरली वरहमनी व अलहिकनी 
बिर्रफीकिल आला। 
तर्जमा : ऐ अल्लाह! मुझ को बख्श दे और 

उस पर रहम फरमा और मुझे अपने पास बुला ले। 
(बुखारी, मुस्लिम, तिर्मिजी) 
४. जब रूह निकलने के आसार मालूम हों तो 
य्ह दुआ पढ़े: | 
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अल्लाहुम्म अइन्नी अला गमरातिल मौति व 
सकरातिल मौत । (तिर्मिजी) 

तर्जमा: ऐ अल्लाह! मौत की सख्तियों के मौके 
पर मेरी मदद फरमा। 

५. जब मौत वाके हो जाये तो अहले तअल्लुक 
यह दुआ पढ़ें: 
Biss 

CoB DN ७.०४ 

इन्ना लिल्लाही व इन्ना इलैही राजिऊन, 

अल्लाहुम्म अजिरनी फी मुसीबती वख्लुफ ली खैरम 
मिनहा। (मुस्लिम) 

तर्जमा : बेशक हम अल्लाह ही के लिए हैं 
और हम अल्लाह ही तरफ पलटने वाले हैं। ऐ्‌ 
अल्लाह! मेरी मुसीबत में अज्र दे और उसके ऐवज 
मुझे उस से अच्छा बदल इनायत फरमा । 

६. रूह निकल जाने के बाद मैस्यत की आँखें बंद 
करे। और ढोड़ी के नीचे से ले कर सर पर कपड़ा 
बांध दे और दोनों पैर के अंगूठे मिला कर बांध दे। 
(उसवये रसूले अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम) 

७. जो शख्स मय्यत को तख्त पर रखने के लिए 
उठाये या जनाजा उठाये तो बिस्मिल्लाह' कहे । 


बुदेमेशि एर्‌ मोमिन 
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८. मैय्यत को दफन करने 
सुन्नत है। (अबू दाऊद) 

९. जब मैय्यत को कब्र में रखे तो यह दुआ पढ़े: 
"20 03:23 SOS 
बिस्मिल्लाही व अला मिल्लती रसूलिल्लाही 

` सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ।(तिर्मिजी स. २०२, इब्ने 
` माजा स. १११) 

१०. मैय्यत को कब्र में दाहिनी करवट पर इस 
तरह लेटाना चाहिये कि पूरा सीना करबा की तरफ 
हो और पुश्त को कब्र की दीवार से लगा कर कफन 

| की गिरहें खोल दें। (बहिश्ती जेवर) 

| नोट : आज कल लोग सिर्फ मुंह काबा की 

| तरफ कर देते हैं और चित लेटा देते हैं कि सीना 

आसमान की तरफ होता है यह बिल्कुल ख्िलाफे 
सुन्नत है। 

११. मैय्यत के रिश्तेदारों को खाना खिलाना 
` भसनून है। तमाम बिरादरी या रिश्तेदारों के लिए 
उसका खाना जायज़ नहीं। मैय्यत के घर वालों के 
` लिए यह खाना जायज है। नीज नामवरी और 
| के लिए ऐसा करना जायज नहीं। और जो 
' मौजूद हो खिला देवे उस में तकल्लुफ न करे। (जमे 
` तिर्मिजी, इब्ने माजा) 
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१३. कब्र को न बहुत ऊंची ड द्भ ज्ञ न बहुत ऊँची करें न पुख्ता पुसता 
बनायें । (मदारिजुन्नबुवत) 

१४. कब्र का एक बालिश्त से बहुत ज्यादा 
बलंद करना मकरूहे तहरीमी है । (द्र मुख्तार, शामी) 

१५. कब्र पर पानी छिड़कना सुन्नत है। (दुरे 
मुख्तार, शामी) | 

१६. जब मैय्यत के दफन से हुजूर अकरम 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम फारिग होते तो खुद भी 
और दूसरों को भी फरमाते कि अपने भाई के लिए 
इस्तिग्फर करो और साबित कदम रहने की दुआ 
करो कि अल्लाह पाक उसे मुनकर नकीर के जवाब 
में साबित कदम रखे। (अबू दाऊद, हाकिम, बेहकी) 

१७. मर जाने के बाद जब तक गुस्ल न दे 
दिया जाये उसके पास कुरआन मजीद पढ़ना दुरुस्त 
नहीं । (अल बहरुरीइक ) 

मशवरा : बेहतर है कि चादर पर चने रख 
कर औरतें दुरूद शरीफ या कलिमा तैय्यबा पढ़ती 
रहें । 

जनाजे में क्या दुआ पढ़े 

हजरत अबू हुरेरह रजि अल्लाहु अन्हु से 
मरवी है कि आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 
जनाजा पर यह दुआ पढ़ते: 
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अल्लाहुम्मगिफर लिहैय्मिना व मैय्यितिना व 
शाहिदना व गाइबिना व सगीरिना व कबीरिना व 
जर्कारेना व उन्साना अल्लाहुम्म मन अहयैतहू मिन्ना 
फअहइही अलल इस्लामी व मन तवफ्फैतहू मिन्ना 
फतवफ्फहू अलल ईमान । 

तर्जमा : ऐ अल्लाह हमारे जिन्दों, मुर्दो गायब 
हाजिर बड़े छोटे मर्द औरत की मग्फिरत फरमा। ऐ 
अल्लाह पाक हम में से जिसे जिन्दा रख इस्लाम पर 
रख और मौत दे तो ईमान पर दे। 

हजरत औफ बिन मालिक रजि अल्लाहु अन्हु 
से रिवायत है कि आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 
ने एक मर्तबा जनाजा पर यह दुआ पढ़ी जिसे मैंने 
याद कर लिया: | 
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अल्लाहुम्मश्‍िफिरली वरहमूहू व आफिहू वअफु 
अन्हु व अकारिम नुजुलहू व वस्सअ मदरूालह्ू 
वरिसलहू बिल माइ वस्सलजि वल बरदी नक्किही 
मिनल ख़ताया कमा नक्कैतस्सौबल अबयज मिनद्दनसी 
व अबदिलहू दारन खैरम मिन दारिही व अहलन 
खैरम मिन अहलिही व जौजन खैरम मिन जौजिही व 
अदखिलहुल जन्नत व अइजहू मिन अजाबिल कृब्री व 
मिन अजाबिन्नार । (मुस्लिम जि. १ स. ३११) 
तर्जमा: ऐ अल्लाह! उसकी मग्फिरत फरमा उस 
पर रहम फरमा उसे आफियत इनायत फरमा। उसे 
माफ फरमा। उसके आने का इकराम फरमा। उसके 
मुकाम को कुशादा फरमा। पानी से बर्फ से ओले से 
उसके गुनाह को धुल दे उसे गुनाहों से ऐसा साफ 
फरमा दे जैसा कि सफेद कपड़ा मैल से। उसके घर 
के बदले बेहतर घर दे, उसके अहल से बेहतर 
अहल, उसकी बीवी से बेहतर बीवी अता फरमा, उसे 
जन्नत अता फरमा, उसे जन्नत में दाखिल फरमा, 
अजाबे कब्र और अजाबे नार से उसकी हिफाजत 
फरमा । 
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फायदा : जनाजा में यह दोनों दुआयें पढ़ ले 
तो बेहतर है। अल्लामा शामी ने रहुल मुख्तार में 
उन दोनों दुआओं का पढ़ना जिक्र किया है। (मुस्लिम 
जि. २ स. ३११, अहुआउल मसनूनस. ३१९,३१८) 
जनाजा नाबालिग लड़के का हो तो यह दुआ पढ़े: 


2 eos diene 
(८,७७७) dis 2305 ए ag 253 
अल्लाहम्मजअलहू लना फरअतंव्वजअलहू लना 

अजरंव्व जुख्रंव्वजअलहू लना शाफिअंव्व मुशफ्फअन । 
(नूरुल इजाह) 
जनाजा नाबालिग लड़की का हो तो यह दुआ पढ़े: 
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अल्लाइुम्मजअलहा लना फरतंव्वअलहा लना 
अजरंव्व ज़ुरूरंब्वजअलहा लना शाफिअतंव्व मुशफ्फ 
अतन । (नूरुल इजाह) 
जनाजा गुजरता देखे तो क्या पढ़े 
हजरत अनस रजि अल्लाहु अन्हु से मरवी है 
कि आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने फरमाया जो 
जनाजा देखे और यह कहे तो उसके लिए २० 
नेकियाँ लिखी जाती हैं । 
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अल्लाहु अकबरु सदकल्लाहु व रसूलुहू 
अल्लाहुम्म जिदना ईमानन व तस्लीमा । 
तर्जमा: अल्लाह बड़ा है। खुदा उसके रसूल ने 
सच कहा ऐ अल्लाह ईमान और तस्लीम में हमें 
ज्यादती अता फरमा। (अल फुतूहात जि. ४ स. १८५) 
हजरत इब्ने उमर रजि अल्लाहु अन्हुमा जब 
जनाजा देखते तो यह दुआ पढ़ते: 
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हाजा वअदल्लाहु व रसूलुहू व सदकल्लाहु व 
रसूलुहू अल्लाहुम्म जिदना ईमानंव्व तस्लीमा । 
तर्जमा : यह वह है जिस का खुदा और रसूल 
ने वादा किया ऐ अल्लाह ईमान व तस्लीम मे 
ज्यादती फरमा। (अल फुतूहात जि. ४ स. १८५ ) 
अल्लामा नववी रहमतुल्लाह अलैह ने बयान 
किया है कि जब जनाजा मुजरे तो यह पढ़ना मुस्तहब 
है: 
Cur HN ८0६ 2) . SY ii न jt Ss 
सुबहानल हय्यिल लजी ला यमूत। (नुजिलल 
अबरार, स. २८९, अजकार स. १६३ ) 
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जब कब्रस्तान जाये तो क्या पढे 

हजरत अबू हुरेरह रजि अल्लाह अन्हु से 
मरवी है कि आप सल्लल्लाहु अल्लैहि व सल्लम जब 
कब्रिस्तान तशरीफ ले जाते तो यह दुआ पढ़ते: 


Wists Bj ०५५ Gop ९९5 95 SLE 6५० 
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अल्लाहुम अलैकूम दार कौमिम मुमिनीन व 
इन्ना इनशाअल्लाहु बिकुम लाहिकून । 

तर्जमा : तुम पर सलामती हो कौम मोमिन के 
घर, में भी इंशा अल्लाह तुम्हारे बाद आने वाला हूं । 
(अबू दाऊद स. ४६१) 

हजरत अबू हइुरैरह रजि अल्लाहु अन्हु से 
मरवी है कि आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम जब 
कब्रिस्तान से गुजरते तो यह दुआ पढ़े : 
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सलामुन अलैकुंम अहलद्दियारी मिनल मुभिनीन 

वल मूमिनाति वल मुस्लिमीन वल मुस्लिमात 

वस्सालिहीना वस्सालिहाती व इन्ना इंशाअल्लाहु बिकूम 
लाहिकून । (इब्ने सिनी स. ५४२) 
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तर्जमा : सलामती हो तुम पर उस घर के 
रहने वाले मोमिन मर्दो और मोमिन औरतों का 
औरतों का और मुसलमान मर्दों और मुसलमान 
औरतों का और सालेह मर्दों और सालेह औरतों का । 
इंशा अल्लाह हम भी तुम्हारे बाद आने वाले हैं। 
हजरत इब्ने अब्बास रजि अल्लाहु अन्हुमा की 
रिवायत में है कि आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 
से यह दुआ मनकूल है | 
६63 णव a 3 Gps (५८/ 
Cards) . Fri ST as व्या 
अस्सलामु अलैकुम या अहलल कबूरी 
यग्फिरुल्लाह लना व लकुम अन्तुम सलफुना व नहनु 
बिल असरी। (मिश्कात स. १५४) 
तर्जमा : सलामती हो तुम पर ऐ कब्र वाले 
अल्लाह पाक हमारी और तुम्हारी मग्फिरत फरमाये 
तुम हम से पहले हो हम तुम्हारे बाद हैं। 


मिट्टी डालने की दुआ 
अबू अमामा रजि अल्लाहु अन्हु से मरवी है कि 
जब आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने उम्मे 
कुलसूम को कब्र में रखा तो फरमाया। 
४6275 ५०५ Ls Bs -- 
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मिन्हा ख़लकूना कुम व फीहा नुओदुकुम व 
मिन्हा नुख्रिजुकुम तारतन उख्रा। 

फिर फरमाया : 

40 ०६० 2s १7 

बिस्मिल्लाही व फी सबीलिल्लाही । 

तर्जमा : अल्लामा नववी रहमतुल्लाह अलैहि ने 
बयान किया कि मिट्टी डालते वक्त पहली मर्तबा 
मिन्हा ख्रलकनाकुम' और दूसरी मर्तबा 'व फीहा 
नऔदुकुम' और तीसरी मर्तबा व मिन्हा नुख्रिजुकुम 
तारतन उख्रा” पढ़े। (अजकार स. १३७) 

हजरत इब्ने उमर रजि अल्लाह अन्हुमा जब 
मिट्टी डालते तो पहली मर्तबा 'बिस्मिल्लाही'और दूसरी 
मर्तबा 'अल्लाहु अकबर” तीसरी मर्तबा 'अल हम्दु 
लिल्लाही रब्बिल आलमीन' पढ़ते । (अल फुतूहात स. १९०) 

मुआशरत की चंद सुन्नतें 

१. सलाम करना मुसलमानों के लिए बहुत 
बड़ी सुन्नत है। हुजूर अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व 
सललम ने उसकी बहुत ताकीद फरमाई है। हर 
मुसलमान को सलाम करना चाहिये ख्वाह उसे 
पहचानता हो या न पहचानता हो। (क्योंकि सलाम 
इस्लामी हक है किसी के जानने और शनासाई पर 
मौकूफ नहीं है) । (बुखारी, मुस्लिम) 
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२. हजरत अब्दुल्लाह बिन उमर रजि अल्लाहु 
अन्हु नबीये पाक सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम से 
रिवायत करते हैं कि आप सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम ने इशीद फरमाया जिस शख्स ने एक दिन या 
एक रात में बीस आदमियों से सलाम कर लिया ख्वाह 
जमात को किया हो या फरदन फरदन किया हो और 
उस दिन उसका इंतेकाल हो गया तो उस पर जन्नत 
लाजिम है । (जमउल फवाइद) 

३. जब घर में दाखिल हो तो घर वालों को 
सलाम करे और अगर घर में कोई न भी हो तब भी 
सलाम कर के दाखिल हो फरिश्ते उसका जवाब देते 
हैं और इस तरह सलाम करे। 

(६४९). Groat CCRC us a 

'अस्सलामु अलैना व अला इबादिस्सालिहीन । 

(शामी स. ४१३) 
और जब घर से बाहर निकले तब भी सलाम 
कर के रुख्सत हासिल करे। जब कोई शख्स मजलिस 
में पहुंचे तो सलाम करे और अगर बैठने की जरूरत 
हो तो बैठ जाये और फिर जब चलने लगे तो दोबारा 
सलाम करे इस लिए कि दोनों सलाम हक और 
मसनून हें । (त्िर्मिजी, मिश्कात) 

नबीये करीम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम का 

इशीद है जो शख्स अपने मुसलमान भाई से मिले तो 


—— नतल लूत-ू---_____________ 
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उसको सलाम करे और अगर इस द्र कजर म 
पत्थर बीच में आड़ बन जाये और फिर उसके 
सामने आये तो उस को फिर सलाम करे। (अबू 
दाऊद, जादुल मआद) 

४. बुखारी व मुस्लिम की हदीस में है कि 
स्पूठुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम का गुजर 
बच्चों पर हुआ तो आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 
ने उन को सलाम किया। इस लिए बच्चों को भी 
सलाम करना सुन्नत है। (बुखारी व मुस्लिम) 


सलाम का मसनून तरीका 
५. सलाम करने का सुन्नत तरीका यह है 


, जबान से 


TP 2200 २६: a 
अस्सलामु, अलैकुम व रहमतुल्लाही व 
भरकातुहू' कहे। हाथ से या सर से या उंगली के 
इशारे से सलाम करना या उसका जवाब देना सुन्नत 
के खिलाफ है। अगर दूरी हो तो जबान और हाथ 


. दोनों से सलाम करे । (तिर्मिजी) 


नोट: सिर्फ हाथ से इशारा यानी टाटा 


ईसाइयों का तरीका है। 


सलाम के आदाब 
मुसलमान मुसलमान से मिले तो उसको सलाम . 
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हू ४ RS 


करना चाहिये । 

चलने वाला बैठे हुये को सलाम करे | 

सवार बैठे हुये को सलाम करे | 

कम तादाद बड़ी तादाद को सलाम करे। 

छोटा बड़े को सलाम करे। 

इशारे से सलाम करना जब मुखातब दूर हो । 

जोर से सलाम करना ताकि मुखातब सुन ले। 

(अदबुल मुफर्रद) 

६. किसी मुसलमान भाई से मुलाकात हो तो 
सलाम के बाद मुसाफहा करना मसनून है। औरत 
औरत से मुसाफहा कर सकती है। (माख्ूज अज 
उसवये रसूले अक्रम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम) 

मजलिस के आदाब 

१. किसी मजलिस में जाओ तो जहाँ मौका 
मिले और जगह मिले बैठ जाओ दूसरों को उठा कर 
खुद बैठ जाना गुनाह की बात और मकरूह है । 

(बुखारी) 

२. अगर कोई शख्स मजलिस में आये और 
जगह न हो तो पहले से बैठने वालों को चाहिये कि 
जरा मिल कर बैठ जायें और आने वाले मोमिन भाई 
के लिए गुनजाइश निकाल लें। (शमाइले कुबरा) 

३. कहीं अगर सिर्फ तीन आदमी हों तो एक 
को छोड़ कर काना फूसी (सर गोशी) की इजाजत 








१. जब जमाई 


आदे तो सुन्नत है कि मुंह बंद 
कर ले और अगर मुंह कोशिश के बावजूद बंद न 
रख सके तो बायें हाथ की पुश्त को मुंह पर रख ले 
और हा हा”? की आवाज न निकाले कि यह हदीस 
मॅ ममनूअ है (बुखारी जि. २ स ९१९, मुस्लिम जिर स. ४ १३) 

२. जमाई अल्लाह को ना पसंद है क्‍योंकि 
जमाई शैतान की जानिब से है जो इबादत में काहिली 
व सुस्ती का सबब होता है और शैतान उस से खुश 
होता है। जिस वक्त कोई जमाई लेता है यानी मुंह 
खोलता है तो शैतान उस से हंसता है। (अल अदबुल 
मुफर्रद, मिशकात) 

छींक से मुतअल्लिक आदाब 

१. जब आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम को 
छींक आती तो हाथ या कपड़ा मुंह पर रख लेते और 
शवाज को पस्त फरमाते । (तिर्मिजी) 
२. अगर कोई हम जलीस जवाब मे 


परहमुकल्लाह' कहता तो हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व 
'ल्लम 'यहदीकुमुल्लाहु व युस्लिहु बालकुम' से उसका 


|, लाडा... 
| 
। 
| 
f 
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जवाब देते। (तिर्मिजी) 

गैर मजहब वालों को छींक का जवाब हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 'यहदीकुमुल्लाछ व 
युस्लिहु बालकुम' से देते यरहमुकल्लाडु से उसका 
जवाब देना ना पसंद फरमाते। (जादुल मआद) 

छींक आये तो 'अल हम्दु लिल्लाही' कहे उसके 
सामने वाला जवाब में 'यरहमुकल्लाह' कहे, फिर 
छींकने वाला 'यहदीकुमुल्लाह्ु व युस्लिहु बालकुम' 
कहे 'या यग्फिरुल्लाह लना व लकुम' कहे। बिहकी 
जि. ७ स. ३०) 

हजरत अबू हुरैरह रजि अल्लाहु अन्छु की 
हदीस अबू दाऊद वगैरह में यह है कि आप 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने फरमाया जब लुम में 
से कोई छींके तो 'अल हम्दु लिल्लाही अला कूल्लि 
हालिन’ कहे उसका भाई (जो सुने) वह 
यरहमुकल्लाहु' कहे फिर वह यहदीकुमुल्लाहू व 
युस्लिहु बालकुम' कहे । (अजकार स.२३१,अबू दाऊद) 

छींक अल्लाह को पसंद है क्योंकि छींकने से 
दिमाग में खिफ्फत और कवाये इदराकिया में सफाई 
आ जाती है। जो ताअत में निशात और हुजूरे कल्ब 
के बाइस मुईन होती है। (मिशकात) 


नेक फाली की सुन्नत 
१. अगर किसी का अच्छा नाम सुनो तो उसे 
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लेने को सख्त मना फरमाया गया है जैसे रास्ता 
चलते किसी को छींक आ गई तो यह समझना कि 
काम न होगा या कव्वा बोला या बंदर नजर आ गया 
या उल्लू बोला तो उन से आफत आने का गुमान 
करना सस्त नादानी और बिल्कुल बेअस्ल और गलत 
है और गुमराही का अकीदा है। इसी तरह किसी को 
मनहूस समझना या किसी दिन को मनहूस समझना 
बहुत बुरा है। (मिरकात जि.९ स.२,३) 


बलंदी पर चढ़ने और नीचे 
उतरने की सुन्नतें 


१. जब बलंदी पर चढ़े ख्वाह एक दो ही सीढ़ी 
मस्जिद की हो या अपने घर की तो बलंदी की तरफ 
दाहिना पावे बढ़ाये और 'अल्लाहु अकबर? कहे । बुरी) 

२. इसी तरह जब नीचे को उतरे तो बायाँ 
पावे आगे बढ़ाये और सुबहानल्लाह कहे ख्वाह यह 
नशेब मामूली ही हो तब भी उस सुन्नत का सवाब 
हासिल करे । (बुखारी) तुन्नते 

मुतफर्रिक सुन 

१. सुन्नत : जब आप सल्लल्लाहु अलैहि व 
सललम चलते थे तो लोगों को आगे से हटाया नहीं 
:+०..........फ.क_पप/प/;भ;पम+३भ| 
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जाता था। (खसाइले नबवी) 
२. सुन्नत : आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 


जायज काम को मना नहीं फरमाते थे अगर कोई 
सवाल करता और उसको पूरा करने का इरादा होता 
तो हाँ कह देते वरना खामोश हो जाते । (खसाइले नबवी) 

३. सुन्नत : आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 
अपना चेहरा किसी से न फेरते जब तक वह न 
फेरता और अगर कोई चुपके से बात कहना चाहता 
तो आप कान उसकी तरफ कर देते और जब तक 
वह फारिग न होता आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 
न हटाते। (ख़साइले नबवी) 

४. सुन्नतः जब ओँ हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
व सल्लम को हस्बे मंशा कोई बात पेश आती तो 


फरमातेः ५ 
aN ७4-2० 4» 

'अल हम्दु लिल्लाहिल्लजी बिनिमतिही 
ततिम्मुस्सालिहातु' और जब नागवारी की हालत पेश 
आती तो फरमाते: अल हम्दु लिल्लाही अला कुल्लि 
हालिन’ । (इब्ने माजा स. २७८) 

५. सुन्नतः जब कोई आप सल्लल्लाहु अलैहि 
व सललम से मिलता तो पहले आप सल्लल्लाहु अलैहि 
व सललम सलाम करते थे। (शमाइले तिर्मिजी) 

६. सुन्नत : जब आप सल्लल्लाहु अलैहि व 





4 


| 
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इल्तम किसी चीज़ को करवट को तरफ इसे ज़ 


पूरा चेहरा फेर कर देखते मुतकब्बिरों की तरह 
कनलियों से न देखते। (खसाइले नबवी) र 

७. सुन्नत : आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 
निगाह नीची रखते थे । गायते हया की वजह से 
निगाह भर कर न देखते थे। (ख़साइले नबवी) 

८. बरताव में सख्ती न फरमाते, नरमी को 
पसंद फरमाते । (ख़साइले नबवी) 

९. सुन्नत : हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम चलते वक़्त पावै उठाते तो कदम कृव्वत से 
उठता था और आगे की जानिब जरा झुक कर चलते 
थे। तवाजु के साथ कदम बढ़ा कर इस तरह चलते 
गोया बलंदी से पस्ती में उतर रहे हों। (ख़साइले 
नबवी, शमाइले स. १२) 

१०. सुन्नत : हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व 
ल्लम सब में मिले जुले रहते थे। (यानी शान बना 
फर न रहते थे) बल्कि कभी कभी मजाह भी फरमा 
लेते थे। (बहिइती जेवर जि. ८ स. ४) 

११. सुन्नतः अगर कोई गरीब आता या बुढ़िया 
आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम से बात करना 

पाहती तो आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम सड़क 
के एक किनारे पर सुनने के लिए खड़े हो जाते या 


` चै जाते । (बहिश्ती जेवर जि. ८ स. ४) 
, ज 
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१२. सुन्नत : हुजूर सल्लल्ला& अलैहि व 
सल्लम नमाज में कुरआन मजीद तिलावत फरमाते 
तो सीनये मुबारक से हाँडी खोलने की सी आवाज 
आती । खौफे खुदा की वजह से यह हालत होती थी। 

(शमाइल स. ९८८ ) 

१३. सुन्नत : हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व 
सललम घर वालों का बहुत ख्याल रखते कि किसी को 
आप सल्लल्लाहु. अलैहि व सल्लम से तकलीफ न 
पहुंचे, इसी लिए रात को बाहर जाना होता तो 
आहिस्ता से बाहर चले जाते, इसी तरह घर में 
तशरीफ लाते तो आहिस्ता आते ताकि सोने वालों को 
तकलीफ न हो और किसी की नींद ख़राब न हो 
जाये । (मेशकात स. २८० बहिश्ती जेवर जि.८ स. ४ ) 

१४. सुन्नत : आप सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम जब चलते तो निगाह नीची जमीन की तरफ 
रखते मजमे के साथ चलते तो सब से पीछे होते और 
कोई सामने से आता तो सब से पहले सलाम आप ही 
करते । (शमाइले तिर्मिजी स.१२) 

१५. सुन्नत : किसी कौम का आबरू दार 
आदमी हो तो उस के साथ इज्जत से पेश आना । 
(बहश्ती जेवर) 

१६. सुन्नत : अपने औकात में से कुछ वक्त 
अल्लाह की इबादत के लिए, कुछ घर वालों के 


RRS हिवा 
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बोलना और एक हिस्से अपने बदन की राहत के 
लिए निकालना। (शमाइले तिर्मिजी स. १९८ ) 

१७. सुन्नत : सरवरे दो आलम सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्लम पर दुरूद शरीफ पढ़ते रहना, 
पड़ोसी के साथ ऐहसान करना, बड़ों की इज्जत 
करना छोटों पर रहम करना । (मिश्कात) 

१८. सुन्नत : कोई रिश्तेदार बदसुलूकी करे 
तो उसके साथ अच्छे सुलूक से पेश आना | 

(मिश्कात स. ५१९) 

१९. सुन्नत : पड़ोसी को अपनी ईजा से 
बचाना। उस से अच्छी बात कहना वरना खामूश 
रहना । (मिश्कात) 

२०. सुन्नतः सिला रहमी करना । (बुखारी) 

२१. सुन्नत : जो लोग दुनिया के ऐतेबार से 
कमजोर हैं उनका ख्याल रखना । (ख़साइले नबवी) 

२२. सुन्नत : बायें जानिब तकिया लगाना। 

(शमाइले तिर्मिजी) 

२३. सुन्नत : बीवी का दिल खुश करने के 
लिए उस से मजाह करना और हंसी की बात करना 
भी सुन्नत है। (ख़साइले नबवी) 

२४. सुन्नत : बाद नमाजे फज्र इशराक तक 
आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम मस्जिद में चार 
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जानो (आलती पालती) बैठते थे। नीज अपने 
असहाब में भी आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 
मुरब्बा बैठते थे अलबत्ता छोटों को बड़ों के सामने 
दो जानों बठना अकरब इलत्तवाजु लिखा है । (गामी जि. १) 

२५.सुन्नत : अपने मुसलमान भाई से कुशादा 
चेहरा से मिलना और उसके बैठाने के लिए अपनी 
जगह से किसी कद्र हट जाना अगरचे अपनी जगह 
जरा सा ही हिले यह सुन्नत है । (खसाइले नबवी, तिर्मिजी) 

२६. सुन्नतः सवारी पर उसके मालिक को 
आगे बैठने के लिए कहना और बदून उसके सरही 
इजाजत आगे न बैठना सुन्नत है। 

(0८% ४८.००००४०(७८.४)-... SNS ya, 5 यं 

अन्त अहक्क्‌ बिसदरि दाब्बतिक। (अल हदीस, 

अबू दाऊद हदीस नम्बर २५७२) 

मोमिन जो फिदा नक्शे कृदम पाक नबी हो 
हो जेरे कदम आज भी आलम का खजीना 
गर सुन्नते नबवी की करे पैरवी उम्मत 
तूफाँ से निकल जायेगा फिर उसका सफीना 
MONE! 
रब्बना तकब्बल मिन्ना इन्नक अन्तस्समीउल 
अलीमु व लुब अलैना इन्नक अन्तत्तव्वाबुर्रहीम । 
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अद्दिआये मासूरा हवालों के साथ 

४ सोने से पहले की दुआ : (ख़दीजा रजि 
अल्लाह अन्हा) 

(C6)  . ८ ऱ्या 

अल्लाहुम्म बिस्मिक अमूतु व अहया। (बुखारी 
व मुस्लिम) 

शर बुरा ख्वाब देखे तो यह दुआ पढे: (अबू 
कतादा रजि अल्लाहु अन्ह) ` 

(G27) UN ११3030 ००६4 ळा 

अअूजु बिल्लाहि मिनश्शैतानी व शर्रि हाजि- 
हिरुया । (तिर्मिजी) 

ऋ सो कर उठने की दुआ :(खदीजा रजि 
अल्लाहु अन्हा) 
Sal प Sag US Gi 40 Lad 
(Cs; ) 

अल हम्दु लिल्लाहिल्लजी अहयाना बअद मा 
अमातना व इलैहिन्नुशूरु । (बुखारी) 

त नया कपड़ा पहनने की दुआ : (अबू 
अमामा रजि अल्लाहु अन्हु) | 
fu gis SH bias 


(27) ># ८.३ 


HS) 
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अल हम्दु लिल्लाहिल्लजी कसानी मा उवारी 
बिही औरती व अतजम्मलु बिही फी हयाती । (तिर्मिजी) 

“र बैतुल ख़ला में दाखिल होने की दुआ : 
(अनस बिन मालिक रजि अल्लाहु अन्हु) 

(७७) Ng Ed 52 55H ६ 
अल्लाहुम्म इन्नी अञूजुबिक मिनल खुबुसी वल 
खबाइसी (बुखारी) 

> बैतुल खला से बाहर निकलने की दुआ 
: (आइशा रजि उल्लाहु अन्हा) 

(७2.2७ 59 SE CAN Gh त्या 
अल हम्दु लिल्लाहिल लजी अजहब अन्निल 
अजा व आफानी। (तिर्मिजी) 

9 बुज़ू से पहले की दुआ: (अबू हुरैरह रजि 
अल्लाह अन्हु) 

(U7) o> | >) tall र 
बिस्मिल्लाहिर्रहमानिर्रहीम । (तिर्मिजी) 

ज बुज करते वकत की दुआ : हदीस 
शरीफ में आया है कि जो शख्स वुजू करते वक्त इस 
दुआ को पढ़ता है उसके लिए मग्फिरत का एक पची 
लिख कर और उस पर मुहर लगा कर रख दिया 
जाता है। कयामत के दिन तक उसकी मुहर न तोड़ी 
जायेगी और वह मग्फिरत का हुक्म बरकरार रहेगा। 
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उायहहैः | ार्शार्धर्शरशिशिशिशिशिशिशय 
दुआ यह 8: 
OH IS Sis EL es 
CSOs) बट 
सुबहानक अल्लाहुम्म व बिहमूदिक अस्तग्फिरुक 
व अतूबु इलैक। (कौले मुतीन स. २५, तिबरानी 
औसत, हिस्ने हसीन) 
+ वुज़ू के दरमियान की दुआ : (अबू 
अशअरी रजि अल्लाहु अन्हु) 
७)४ ७-3७ YPN WEE FP] 
Gabe?) By Ss 


अल्लाहुम्मग्फिरली जंबी व वस्सीअ ली फी दारी 
व बारिक ली फी रिजूकी। (हिस्न हसीन , अमलुल 
यवम लिन्निसई) 


अट वुजू के बाद की दुआ: (उमर बिन 
खत्ताब रजि अल्लाहु अन्हु) | 
(70/2५/22८४) 
अल्लाहुम्मजअलनी मिनत्तव्वाबीन वजअलनी मिनल 
मुतहहिरीन । (मुस्लिम, तिर्मिजी, अबू दाऊद) 
अट घर से निकलने की दुआ:(अबू हुरैरह 
रजि अल्लाहु अन्हु) 
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(«००-५७ ४४४४५ IFS gE ES Fs 
बिस्मिल्लाही तवक्कलतु अलल्लाही वला हौल 
वला कुव्वत इल्ला बिल्लाही। (इब्ने माजा) 
* घर में दाखिल होने की दुआ : (अबू 
मालिक अशअरी रजि अल्लाहु अन्हु) 
GN ७०5 ल SF Sg 
3 (७३ EA 9 4... ९७7 
(५५५५) | ८७४५ 3) all 
अल्लाहुम्म इन्नी अस्अलुक खैरल मौलजि व 
खैरल मरूरजी बिस्मिल्लाही व लजना व बिस्मिल्लाही 
खरजना व अलल्लाही रब्बिना तवक्कलना । (अबू मसऊद) 
9 सुबह होने की दुआ : (अबू इुरैरह रजि 
अल्लाह अन्हु) 
i STOR FTE SJ STI SP 5५ 0६0 
CLNGELZ) . spall SN 29% 
अल्लाहुम्म बिक अस्बहना व बिक अमसैना व 
बिक नहया व बिक नमूतु व इलैकल मसीर। 
(तिर्मिजी जि. २ स. १७६) 
म शाम होने की दुआ: (अबू हुरैरह रजि 
अल्लाहु अन्हु) 
०5५9 ७० tai S05 ८-० gl 
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—— 
CANNED) Sh by by 
अल्लाहुम्म बिक अमसैना व बिक अस्बहना व 
बिक नहया व बिक नमूतु व इलैकन्नुशूर (तिर्मिजी 
जि. २ स. १७६) 
तर खाना खाने से पहले की दुआ : (आयशा 
रजि अल्लाहु अन्हा) 
०7 3534 os LCrro ger) wets 
(८७-८८>) 
बिस्मिल्लाही(इब्ने माजा २३५) या बिस्मिल्लाही 
व बरकतिल्लाही । (मुसतदरक हाकिम) 
४८ शुरू में भूल जाये तो याद आने पर : 
(आयशा रजि अल्लाहु अन्हा) 
(ri re 2. (८८,४७2) - 522१५ A all | «2 
बिस्मिल्लाही अव्वलहु व आख्तिरहू । (तिर्मिजी, 
जि. २ स. १४, शरह मुस्लिम जि. २ स. २७१ ) 
उ खाना खाने के बाद की दुआ: (अबू सईद 
खुदरी रजि अल्लाहु अन्हु) 
Saks ८८३ ४७८३ bi oh Mr 
(9५८७४22) 
अल हम्दु लिल्लाहील लजी अतअमना व 
सकाना व जअलना मुस्लिमीन । (तिर्मिजी, अबू दाऊद) 


rere 


जादे मोमिन 360 


ॐ दावत खाने के बाद की दुआ: | 
SRR EWS BPA PSS 
(IA "UTE 
उल्लाहुम्म अतइम मन अतअमनी वस्की मन 
सकानी। (मुस्लिम जि. २ स. १८४) | 
श दसातरख्वान उठाने की दुआ: (अबू 
अमामा रजि अल्लाहु अन्हु) | 
SS sa a 
CorAufshglrA IG //) . ५४) 4:5 ४: ४३ टू 54 
अल हम्दु लिल्लाही हमदन कसीरन तय्यिबम 
मुबारकन फीही गैर मकूफिस्यन वला मुवद्दइंव्वला . 
मुस्तगनन अन्हु रब्बना। (बुखारी जि. १ स. २८०, 
अबू दाऊद स. ५३८) | 
> पानी पीने की दुआ : (अबू जाफर रजि 
अल्लाह्‌ अन्हु) 
4४५५०, ७५४ प ४७० & ५: 
| (AO AEA) . ५५५५ i rl 
अल हम्दु लिल्लाहिल लजी सकाना अजूबन 
फुरातन बिरहमतिही व लम यजअलहु मिल्हन 
उजाजन बिजुनूबिना। (अहुआउल मसनून स. २८०) 
शर दूध पीने . की दुआ: (इब्ने अब्बास रजि 


——— nnn, 
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अल्लाहु अन्हु) 


CAUCE). 4.० ७3; 4५) tf SG < 
अल्लाहुम्म बारिक लना फीही व जिदना 
मिन्हु। (तिर्मिजी जि. २ स. १८३) 
अ जमजम पीने की दुआ : (इब्ने अब्बास 
रजि अल्लाहु अन्हु) 
2१५25५2090 ५५७७ ii ie is 
(०४०४) .25 [४ 
अल्लाहुम्म इन्नी अस्अलुक इल्मन नाफिअंव्व 
रिजकंव्वासिअंव्व शिफाअम मिन कुल्लि दाइन । 
(हिस्न हसीन) 
शट अफतार के वक्त की दुआ : मआज बिन 
जुहरा रजि अल्लाहु अन्हु) 
(2992). 78 १, ७3८2७ Sg Ls 
अल्लाहुम्म लक सुम्तु व अला रिज्‌किक 
अफूतरतु । (अबू दाऊद) | 
जब किसी के यहाँ अफतार करे: (अनस 
र अन्हु) 2 ~ ७.” 
Mla ६ 590424222८ i 
(:9(/५) CER (४-८ los NY 
अफतर इन्दकूमुस्साइमून व अकल तआमकुमुल 


362 
जेल सान्‌ बदा 
अलैकुमुल मलाइकतु । (अबू दाऊद) 


अबरार व सल्लत 
शत सख्त कड़क के वर्कत की दुआ : 


(अबदुल्लाह बिन उमर रजि अल्लाह अन्हु) | 
८८ ६३४५ SS UY -६-! 
(Nr GUID) SS ४ (39 SA 
अल्लाहुम्म ला तकतुलना बिगजबिक वला 
तुहलिकना बिअजाबिक व आफिना कब्ल जालिक । 
(तिर्मिजी जि. २ स. १८३) 
शत बारिश के वकत की दुआ: (आयशा रजि 


अल्लाहु अन्हा) 
PIO < र्ट 
(rar rer) . ४८७० ५८४ I 


अल्लाहुम्म सय्यिबन्नाफिआ । (हिसने हसीन ) 
४८ मुसिलाधार बारिश के वक्त की दुआ : 


अन सईद बिन मुसय्यिब मुर्सिलन : 
Cio esis oie ७-६ 
(sb) ५ 


अल्लाहुम्मजअलहु सैब रहमतिंव्व ला तजअलहु 
सैब अजाब। (बुखारी) 

४ किसी को रुरूसत करने की दुआ: 
(अब्दुल्लह बिन उमर रजि अल्लाहु अन्हु) 
PATHE SETHE AETHER YF 





जादे मोमिन 363 
“जज ~~~ 
(॥॥८॥८,(/४८>). SUE 
अस्तौदिउल्लाह दीनक व अमानतक व खवातीम 
अमलिक । (तिर्मिजी जि. २ स. १८२) 
म सवारी पर सवार होने की दुआ : 
(अब्दुल्लाह इब्ने अमर रजि अल्लाहु अन्हु) 
| bi cer Sus Ls ४५ ए 5८ & 5७१५ 
(१८७५८४८) Gs 
सुबहानल लजी सख्खरलना हाजा वमा कुन्ना 
लहू मुकरिनीन व इन्ना इला रब्बिना लमुनकृलिबून । 
(तिर्मिजी जि. स. १८२) 
अ जब सफर का इरादा करे: (अब्दुल्लाह 
बिन उमर रजि अल्लाहु अन्हु) 
i SNS G5 3 00४ काज 
(४.७) .* 2.७ पन तड sl 29 
ला इलाह इल्लल्लाहु वहदहू ला शरीक लहू 
णहुल मुल्कू व लहुल हम्दु वहुव अला कुल्लि शैइन 
केदीर । (बुखारी) 
शरू किसी को मुसीबत और परेशानी में 


पर : (उमर बिन खत्ताब रजि अल्लाहु अन्हु) 
७ ८८. 


| sls SN df छ {~ ७9 है| रे hE ° = है” 
SE (०0४५ ५५ 5 Nie 2४५७ GH 4६०४ 
है हर A245 पुळी 5५ टु हु! ० 6 ps 
CUAVTGGD) . NAB BF ०-2.» 
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अल हम्दु लिल्लाही आफानी द्ग इर लिल्लाही आफानी मिम्मब्तलाक बिही 


व फज्जलनी अला कसीरिम मिम्मन ख़लक तफ्जीला 
(तिर्मिजी जि. २ स. १८१) 
इ सफर से वापसी की दुआ : (अब्दुल्लाह 
बिन उमर रजि अल्लाहु अन्हू) | 
(3.७). ण GLE GHEE 
आइबून ताइबून आबिदून लिरब्बिना हामिदून । 
| (बुखारी) 
#ंट ना मुवाफिक हालत पेश आने पर : 
(इमाम गिजाली रहमतुल्लाह अलैह) | 
५ ७६-:८।:-:८ ४५:१७ TOTP 
(७०) BFS 
असा रब्बुना अंय्युबदि लना खरम मिनहा 
इन्ना इल रब्बिना रागिबून । (कुरआन) 
टत नया पकड़ा पहनने की दुआ: 
2०८०८ ८“०८ SS 43% eh स्वा _<5 ऱ्ह sY { 


y+” 
(७७2 So ५;७५५१)७ SE / ६-४५ 
अल्लाहुम्म लकल हम्दु अन्त कसवतनीही व 
अस्अलुक खैरहू व खैर मा सुनिअ लहू व अअूजुबिक 
मिन शर्रिही व शर्रि मा सुनिअ लहू (तिर्मिजी) 
म“ आइना में चेहरा देखने की दुआ : 
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अनस बिन मालिक रजि 

(अनस बिन क रजि अल्लाहु अन्हु) अल्लाहुम्म 
CPD ० डा Eis ies 

“ज्शाइम्म अन्त हस्सनत ख़ल्की फहस्सिन 
खुलुकी। (इब्ने हब्बान) 

अ मरीज की इयादत के वक्‍त की दुआ: 
(आइशा रजि अल्लाहु अन्हा) | 
SUSY GN ८ 59 NS ol Ca} 

(rrr rE) Wis SW ५ ४४५ Sis Yi 
अजहिबिलबस रब्बन्नासी, वशफी अन्तश्शाफी 

ला शिफाअ इल्ला शिफाउक शिफाअल्ला युगादिरु 
सक्‌मा । (मुस्लिम जि. २ स. २२२) | 
शरू जब कोई ऐहसान करे:(उसामा बिन जैद 
रजि अल्लाहु अन्हु) | 
ID) MMS 

जजाकल्लाहु खैरा । (तिर्मिजी) 

9 गुस्सा के वक्त की दुआ: (आयशा रजि 
अल्लाहु अन्हा) | 
Ol bb ol oo GP 

रि “ हैं शा रा > है Cee र 
CGE) ei ger 
| अल्लाहुम्मम्फिरली जंबी अजहिब गैज कल्बी व 
. अजिरनी मिनश्शैतानिर्रजीम। (इब्ने सिनी) 


ज्देमोष्पि _____------०77£- मोमिन 366 
ज नया चाँद देखने परः (तलहा बिन उबैद 

रजि अल्लाहु अन्हु) 

YS AAAI ७५४९४ ८44५4८ 4.3! 


~~ के 


(547) 9) ०2 40 53 ७5 
अल्लाहुम्म अहिल्लहू अलैना बिल युमनी वल 
ईमानी वस्सलामति वल इस्लामी रब्बि व रब्बुकल्लाहु 
हिलाल रुशदिंव्व खैर । (तिर्मिजी) 
$ मग्रिब की अजान के वक्त की दुआ 
(उम्मे सलमा रजि अल्लाहु अन्छु) 
८9० Us Sh JN ०) FTE 
(5।9%।) SAP SS 
अल्लाहुम्म इन्न हाजा इकबालु लैलक व इदबा 
रुनहारिक व अस्वातु दुआतिक फाग्फिरली । (अबू दाऊद) 
शर दोनों सजदों के दरमियान की दुआ: 
(इब्ने अब्बास रजि अल्लाहु अन्हु) 


REESE pi WN 
Cr?) (223): 
अल्लाहुम्मग्फिरली वरहमनी वजबुरनी वहदिनी 

वरजुकूनी । (तिर्मिजी जि. १ स. ६३) 


“ट सजदये तिलावत की दुआ: (आयशा रजि 
अल्लाहु अन्हा) 
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TER Doi es 
NE) oe व्या Css 47% 49. 
/ जिलकहू व सव्वरहू व 
शर्केत समअहू व बसरहू बिहौलिही व क्‌ व्वतिही 
तबास्कल्लाहु अहसनुल खालिकीन । (मुस्लिम जि. १ स. २६२) 
रर कब्रिस्तान में दाख़िल होने की दुआ: 
(इब्ने अब्बास रजि अल्लाहु अन्हु) 


४० ०४१५ 4 5 HD RG RSE aE 
(627 PFU ८० ४9 ८४: 
अस्सलामु अलैकम या अहलल कबूरी, 


यग्फिरुल्लाहु लना व लकुम, अन्तुम सलफुना व नहनु 
बिल असरी ।(तिर्मिजी) 


रट कुब्र में जनाजा रखने की दुआ: 
अब्दुल्लाह बिन उमर रजि अल्लाहु अन्हु) 
GD 4 0५४2-34 dose ge dso, 
बिस्मिल्लाही व बिल्लाही अल मिल्लति 
रसूलिल्लाही व सुन्नती रसूलिल्लाह। (तिर्मिजी) 
भर कब्र में मिट्टी डालने की दुआ: (अन 
अमामत रजि अल्लाह अन्हु) 


SPREE ITER 
ooo RO 
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(EIST?) . PS 
मिन्हा ख़लकनाकुम व फीहा नुऔदुकुम व 
मिन्हा नुख्जिकुम तारतन उख्रा। (कुरआन करीम) 
> अदाये कर्ज की दुआ: (अली रजि अल्लाहु 
अन्हु) | 
SSF ८ Ss 
(427) < Sip ८०४ Shad 
अल्लाहुम्मकूफिनी बिहलालिक अन हरामिक व 


अग्निनी बिफजूलिक अम्मन सिवाक । (तिर्मिजी) 
£ नमाजे फज्र के लिए मस्जिद जाते वक्त 


की दुआ : 
Sy BF i Fr 
Fs i isd 4४८ ७१.५ 
Da DIP (५ ७5-५5 
८०५५४ BFS ८२५५४ ८८५ hp oo 
SDF BSD GBP Epi 
SOPH de SP Gl SP Geb 
sy ८००४ NS 5 
अल्लाहुम्मजअल फी कृल्बी नूरंव्व फी लिसानी 


है] 
८--&--- s ri हर 
| 
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SE नमन आई 
नूरंव्व की बसरी नूरंव्व फी समओ नूरत्व अव्यमीनी 
नूरंव्व अन शिमाली नूरंव्व खल्फी नूरंव्व जअल्ली 
नरंव्व फो असबी नूरंव्व फी लहमी नूरंव्व फी दमी 
नूरव्व फी | शअरी नुरव्व फी बशरी नूरंव्व फी 
लिसानी नूरंव्वजअल फी नफ्सी नूरंव्व आजिम ली 
नूरव्वजअलनी नूरंव्वजअल मिन फौकी नूरंव्व मिन 
तहती नूरन अल्लाहुम्म आतिनी नूरा | 

पर निकाह पर मुबारकबादी की दुआ: (अबू 
हुरेरह रजि अल्लाहु अन्हु) 
(ID). CUS ८६ ESS 

बारकल्लाहु लक व अलैक व जमअ बैनकुमा 
फी खैर । (तिर्मिजी) 

श मजलिस से खड़े होने की दुआ : (अबी 
बरजह असलमी रजि अल्लाहु अन्हु) | 
YS 5 LB eo oars ef SS 

(rrr Aes) SY ८०9५ Sil ८८०] 

सुबहानक अल्लाहुम्म व बिहमदिक, व अशहदु 
अल्लाइलाह इल्ला अन्त, अस्तरिफर्क व अतूबु इलैक । 
(अहुआउल मसनून स. ४२४) 

उत अहम काम शुरू करते वकत की दुआ: 
(इमाम गजाली रहमतुल्लाह) 


A 
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(45; ४ ४ 2 0020 SF KSEE TET 
(८2००) EA Ss Gyo SENS 
रब्बना आतिना मिल्लदुनक रहमतंव्व हय्यिलना 
मिन अमरिना रशदन रब्बिशरह ली सदरी व 
यस्सिरली अमरी। (कुरआन करीम) 
` ऋ कर्ज अदा करते वकत : (अब्दुल्लाह बिन 
रबीअ रजि अल्लाह अन्हु) | 
(GU) Ss SUB BUSS 55५ 
बारकल्लाहु लक फी अहलिक व मालिक । (लिनई) 
ॐत किसी अजीज की मौत की ख़बर सुन 
करः (उम्मे सलमा रजि अल्लाहु अन्हा) 
BE Bes 4४ ०४५५४ ०१ 
COR ddr 
इन्ना लिल्लाही. व इन्ना इलैहि राजिऊन 
अल्लाहुम्म अजिरनी फी मुसीबती वख्लुफ ली खैरम 


मिन्हा। (मुस्लिम) 
अत तबीयत के नामुवाफिक्‌ हालत पेश आने 


परः (अबू हुरैरह रजि अल्लाहु अन्हु) 
श्र १७ ठर ५७५ ०५५०-४ 
(७५22. १८५ ४ (७ 
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नल मनन 000... त 7] 
अञूजु बिल्लाही मिन हालिन अहलिन्नार । (तिर्मिजी) 
अर कश्ती या जहाज में सवार होने परः 
(इब्ने अब्बास रजि अल्लाह अन्हु) 
CFE as ico 
बिस्मिल्लाही मजरेहा व मुरसाहा इन्न रब्बी 
लगफूरुर्रहीम | (तबरानी) 


सअदते दारैन की दुआ: (इब्ने अब्बास 
रजि अल्लाहु अन्हु) 


SU pies bis Sad ७ esi eg 

(G47) US Gua 

अल्लाहुम्म अदरिलना फिल मुजाहिदीन व 

अहयिना मअहुम व अमितना मौतस्सालिहीन वहशुरना 
मअहुम । (तिर्मिजी) 

श्र आग से आजादी: जो शख्स सुबह या शाम 

यह दुआ चार मर्तबा पढ़ेगा अल्लाह पाक उसे आग से 


आजाद कर देगा । | 

बन > १९८” > > “> ४ *-&- 3% 4” 

३६५ 4५5५ 43.५५ << ie 

A Re < क्ल” ils ०६” “3 2 > RCO CO की & 2 < 

TENT i) है eta = 

रड द्रा डु म “_“ “22. >> 3 ER के rk ~ 

०८ 68 SS ०८२०५ ८ ५८-४५ 
FI >» > 


< 2 “oss 
(FS २७० cs yoked 3 phe 22 नी I A/T 33998) + 9०० ) 9 ef 


RSS 
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अल्लाहुम्म इन्नी अस्बहतु उशहिदुक व उशहिदु 
हमलत अर्शिक व मलाइकतक व जमीउ ख्ल्‌किक 
बिअन्नक अन्तल्लाहु ला इलाह इल्ला अन्त वहदक 
ला शरीक लक व अन्न मुहम्मदन अब्दुक व 
रसूलुक। (अबू दाऊद जि. ४ स.३१८, अदबुल 
मुफरद लिल बुखारी हदीस १२०१) 
ग॒मों को मुसर्रत से बदलने के लिए: 
PSH SHE SE ५२-४४ 
SL, Ss ॥ CCE 5 3 KT 4 ९4 ss (3 ol 4 
2५४59 9६-७५, ८... ०.७४ i Pa 5. 
WYO. Ai SE Msi als NS 
ES TH ded Se oe 
५४ <७४५ ०2४ SEI Grp 
अल्लाहुम्म इन्नी अब्दुक वब्नु अब्दिक वब्नु 
अमतिक नासियती बियदिक माजिन फिय्य हुक्मुक 
अदूलुन फिय्य कजाउक अस्अलुक बिकुल्लिस्मिन हुव 
लक सम्मैत बिही नफ्सक अव अंजलतहू फी किताबिक 
अव अल्लमतहू अहदम मिन ख़लूकिक अविस्तासरत 
बिही फी इल्मिल गैबी इन्दक अन तजअलल 
कूरआनल अजीम रबीअ कल्बी व नूर बसरी व 
जलाअ हुजनी व जहाब हम्मी । 
ONES 
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सल्लम ने इशीद फरमा किसी को कोई गम या 
परेशानी या फिक्र लाहिक हो तो यह दुआ पढ़ा करे 
अल्लाह पाक उसकी बरकत से न सिर्फ उसकी 
परेशानी, तफर्रुकात दूर फरमा देगा बल्कि उसके 
हुमूम व गुमूम को मुसर्र॑त, खुशी व राहत में तबदील 


फरमा देगा। सहाबये किराम रिजवानुल्लाह अलैहिम 
अजमईन ने अर्ज किया, या रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु 
अलेहि व सल्लम! हम लोग उसे याद न कर लें? 
सय्यदना रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने 
इशीद फरमाया, हाँ, तुम भी उसको याद कर लो 
और तुम्हारे अलावा जो भी उसको सुने उसको भी 
चाहिये कि उसको याद कर ले। (इब्ने कसीर जि. २ स. 
२५०, अहमद मुस्तदरक हाकिम जि. १ स. ६९०, हदीस १८७७) 

+ दुनियावी आजमाइश से खुलासी: हजरत 
बुसर बिन अबी अरतात रजि अल्लाहु अन्हु फरमाते 
हैं कि मैंने हुजूर अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम को यह दुआ मांगते सुना है | 
eb ७४ १४४ gu Fi ल्न 

| त 372४! pis} (3) CF 

अल्लाहुम्म अहसिन आकिबतना फिल उमूरी 
कुल्लिहा व अजिरना मिन खिजयिदुनिया व अजाबिल 
आखिरह । 


co oR PO NES SSP PS 
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9 तरवाही की दुआ: 
3b ep SN Sah css Sleds 
न (eA न्न Fs EE 94289 2:45 5 ie 3 
U9 १ )-४। 355609 4०-०४) BF . 
# ss 222740 02०५ ८. हि 4 ८2 ४३२ हैँ, ~, ~ 24 
ट + ८० $04 १ 0८२४ cs i | “०-4 
& 7, i ह... LE! ४ NS LPT 2 
"9५ ०20७६0 ०2०4-09 ५५) 3 
(GE). 55८४ ral Fr 
सुबहान जिल मुलकी वल मलकूती, सुबहान 
जिल इज्जती वल अजमती वल हैबती वल कुदरती 
वल किबरियाइ वल जबरूती, सुबहानल मलिकिल 
हय्यिल्लजी ला यनामु व ला यमूतु, सुब्बूहुन कुहूसुन 
रब्बुना व रब्बुल मलाइकती वरूही, अल्लाहुम्म 
अजिरना मिनन्नारी, या मुजीरु या मुजीरु या मुजीरु। 
(शामी) 
5 जब कुरबानी का जानवर किब्ला रुख़ 
लिटा दे तो पहले यह दुआ पढ़े: | 
HIRD SD ‘> ५०.८. pAYeN ~ ३८ 3 3673 
02०७४) ७४ PN or ४ ८70 ७४५५०८६४५०. 
DBNBS hd 
hi oD Ss ohn 
ssi 





जादे मोमिन 37 375 
इन्नी वज्जहतु वजहिय लिल्लजी फतरस्समावात्त द्रत 
अजी हनीफंव्व मा अना मिनल मुश्रिकीन इन्न 
सलाती व नुसुकी व महयाय व ममाती लिल्लाही 
रब्बिल आलमीन, ला शरीक लहु व बिजालिक 
उमिरतु व अना मिनल मुस्लिमीन । अल्लाहुम्म मिन्क 
व लक । फिर: र 


पडा 
बिस्मिल्लाहि अल्लाहु अकबर 
फिर बिस्मिल्लाही अल्लाहु अकबर कह कर 
जिबह करे और जिबह करने के बाद यह दुआ पढ़े: 
DAN BLN Cg (2०५0 Sb i 
(GENSAT 


अल्लाहुम्म तकब्बलहु मिन्नी कमा तकब्बलत 
मिन हबीबिक मुहम्मदिंव्व ख़लीलिक इबराहीम 
अलैहिमस्सलात वस्सलाम । (अहमद, अबू दाऊद, इब्ने माजा) 

नोटः अगर यही दूसरे की तरफ से पढ़ी जाये 
तो दुआये मजकूरा में मिन्नी” के बजाये 'मिन' कहे 
और फिर उस का नाम ले। 
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फराइज, वाजिबात, सुनन 
(माखूज़ अज तालीमुल इस्लाम) 
फराइजे गुस्ल 
गुस्ल में तीन फर्ज हैं (१) कुल्ली करना (२) 
नाक में पानी डालना। (३) तमाम बदन पर पानी 
बहाना । 
गुस्ल की सुन्नतें 
गुस्ल में पाँच सुन्नतें हैं (१) दोनों हाथ गट्टों 
तक धोना (२) इस्तिनजा करना और जिस जगह 
बदन पर निजासत लगी हो उसे धोना। (३) नापाकी 


दूर करने की निय्यत करना। (४) पहले वुजू कर 
लेना। (५) तमाम बदन पर तीन बार पानी 


बहाना । 
फराइजे वुज़ू | 
फराइजे वुजू चार हैं: (१) पूरा चेहरा धोना। 
(२) दोनों हाथ कुहनियों समेत धोना। (३) चौथाई 
सर का मसह करना । (४) दोनों पैर टर्नों समेत 
धोना । 
नवाकिजे वुजू 
नवाकिजे वुजू आठ हैं: (१) पाख़ाना या पेशाब 
करना, या उन दोनों रास्तों से किसी चीज का 
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re va 2 
निकलना । (२) रीह यानी हवा का पीछे से 
निकलना। (३) बदन के किसी हिस्से से खून या 


पीप का निकल कर बह जाना! (४) मुंह भर कर 
कैय करना | (५) लेट कर या सहारा लगा कर सो 
जाना। (६) बीमारी या और किसी वजह से बेहोश 
हो जाना। (७) मजनून यानी दीवाना हो जाना | 
(८) रुकूअ और सजदे वाली नमाज में कहकहा मार 
कर हंसना। 


मकरूहाते वुजू 

वुजू में चार चीज़ें मकरूह हैं: 

(१) नापाक जगह पर वुजू करने में दुनिया 
की बातें करना। (२) सीधे हाथ से नाक साफ 
करना। (३) वुजू करने में दुनिया की बातें करना | 
(४) सुन्नत के खिलाफ वुजू करना। 

तयम्मुम के फराइज 

तयम्मुम के फराइज तीन हैं: र 

(१) निय्यत करना। (२) दोनों हथेलियों को 
जमीन पर मार कर पूरे चेहरे पर मलना। (३) 
दोनों हाथों को जमीन पर मार कर कुहनियों समेत 
मलना । 
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शराइते नमाज 

शराइते नमाज सात हैं: 

(१) बदन का पाक होना। (२) कपड़े का 
पाक होना। (३) जगह का पाक होना। (४) सतर 
का छुपाना। (५) नमाज का वकत होना। (६) 
किब्ला की तरफ मुंह करना। (७) निय्यत करना। 

नमाज के फराइज 

नमाज के फराइज छः हैं: | 

(१) तकबीरे तहरीमा यानी अल्लाहु अकबर 
कहना । (२) क॒याम यानी खड़ा होना । (३) किरात 
यानी कुरआन की तीन छोटी आयात या एक बड़ी 
आयत का पढ़ना। (४) रूकूअ करना । (५) दो 
सजदे करना । (६) कअदये अखीरा में तशहहुद की 
मिकदार बैठना । | 
वाजिबाते नमाज 

वाजिबाते नमाज चौदह हैं : 

(१) फर्ज की पहली दो रकअतों को किरात के 
लिए मुकर्रर करना। (२) फर्ज नमाजों की तीसरी 
और चौथी रकअत के अलावा तमाम नमाजों की हर 
रकअत में सूरये फातेहा पढ़ना। (३) फर्ज नमाजों 
की पहली दो रकअतों में और वाजिब और सुन्नत 
और नफ्ल नमाजों की तमाम रकअतों में सुरये 





श्री 
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फतेहा के बाद कोई सूरह या बड़ी एक आयत या 
छोटी तीन आयतें पढ़ना। (४ ) सूरये फातेहा को 
सूरह से पहले पढ़ना। (५) किरात और रूकूअ में 
और सजदों और रकअतों में तरतीब कायम रखना । 
(६) कौमा कारना यानी रुकूअ से उठ कर सीधा 
खड़ा होना। (७) जलसा यानी दोनों सजदों के 
दरमियान मैं सीधे बैठ जाना। (८) तअदील अकीन 
यानी रुकू सजदा वगैरह को इतमिनान से अच्छी 
तरह अदा करना । (९) कुअदा ऊला यानी तीन और 
चार रकअत वाली नमाज में दो रकअतों के बाद 
तशहूहुद की मिकादर बैठना। (१०) दोनों कुजदों में 
तशहूहुद पढ़ना। (११) इमाम को नमाजे फज, 
मग्रिब, इशा, जुमा ईदैन, तरावीह और रमजान 
शरीफ के वित्रों में आवाज से किरात करना और 
जोहर अस्र वगैरह नमाजों में आहिस्ता पढ़ना। (१२) 
लफ्जे सलाम के साथ नमाज से अलाहिदा होना। 
(१३) नमाजे वित्र में कुनूत के लिए तकबीर कहना 
और कृनूत पढ़ना। (१४) दोनों ईदों की नमाज में 
जायद तकबीरें कहना । 
मकरूहाते नमाज 

नमाज के अंदर २९ चीजें मकरूह हैं: 

(१) सदल यानी कपड़े को लटकाना, मसलन 
चादर सर पर डालना उसके दोनों किनारे लटका 
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देना। या उचकन या चोगा बगैर उसके कि 
आस्तीनों में हाथ डाले जायें कंधों पर डाल लेना। 
(२) कपड़ों को मिट्टी से बचाने के लिए हाथ से 
रोकना या समेटना। (३) अपने कपड़ों या बदन से 
खेलना। (४) मामूली कपड़ों में जिन्हें पहन कर 
मजमा में जाना पसंद नहीं किया जाता नमाज़ 
पढ़ना। (५) मुंह में रूपया या पैसा या और कोई 
ऐसी चीज रख कर नमाज पढ़ना जिस की वजह से 
किरात करने से मजबूर न रहे और अगर किरात से 
मजबूरी हो जाये तो बिल्कुल नमाज न होगी। (६) 
सुस्ती और बेपरवाई की वजह से नंगे सर नमाज 
पढ़ना। (७) पाख़ाना या पेशाब की हाजत होने की 
हालत में नमाज पढ़ना। (८) बालों को सर पर 
जमा करना चुट्टा बांधना। (९) कंकरियों को हटाना 
लेकिन अगर सजदा करना मुश्किल हो तो एक मर्तबा 
हटाने में मुजायक नहीं। (१०) उंगलियाँ चटखाना 
या एक हाथ की उंगलियाँ दूसरे हाथ की उंगलियों में 
डालना। (११) कमर या कोख या कूलहे पर हाथ 
रखना। (१२) किब्ले की तरफ से मुंह फेर कर या 
सिर्फ निगाह से इधर उधर देखना। (१३) कुत्ते की 
तरह बैठना यानी रानें खड़ी कर के बैठना और 
रानों को पेट से और घुटनों को सीने से मिला लेना 
और हाथों को जमीन पर रख लेना। (१४) सजदे 
में दोनों कलाइयों को जमीन पर बिछा लेना मर्द के 


बुद गोत 38] 


लिए मकरूह है। COS पाशा 
लिए मक्रूह है। (१५) किसी ऐसे आदमी की तरफ 
नमाज पढ़ना जो नमाजी की तरफ मुंह किये हुये 
बैठा हो। (१६) हाथ या सर के इशारे से सलाम का 
जवाब देना। (१७) बिला उज चार जानों (आलती 
पालती मार कर) बैठना। (१८) कसदन जमाई लेना 
या रोक सकने की हालत में न रोकना। (१९) 
आँखों को बंद करना लेकिन अगर नमाज में दिल 
लगने के लिए बंद करे तो मकूरूह नहीं। (२०) 
इमाम का मेहराब के अंदर खड़ा होना लेकिन अगर 
कदम मेहराब से बाहर हों तो मक्रूह नहीं। (२१) 
अकेले इमाम का एक हाथ ऊंची जगह पर खड़ा 
होना और अगर उसके साथ कुछ मुकतदी भी हों तो 
मकरूह नहीं। (२२) ऐसी सफ के पीछे अकेले खड़े 
होना जिस में खाली जगह हो। (२३) किसी जानदार 
की तस्वीर वाले कपड़े पहन कर नमाज पढ़ना। 
(२४) ऐसी जगह नमाज पढ़ना कि नमाजी के सर 
के ऊपर या उसके सामने या दायें बायें तरफ या 
सजदे की जगह तस्वीर हो। (२५) आयते या सूरतें 
या तस्बीहें उंगलियों पर शुमार करना। (२६) चादर 
या और कोई कपड़ा इस तरह लिपेट कर नमाज 
पढ़ना कि जल्दी से हाथ न निकल सकें। (२७) 
नमाज में अंगड़ाई लेना यानी सुस्ती उतारना। 
(२८ ) अमामा के पीच पर सजदा करना। (२९) 
सुन्नत के खिलाफ नमाज में कोई काम करना। 
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मुफसिदाते नमाज़ 
मुफसिदाते नमाज उन चीजों को कहते हैं 
जिन से नमाज फासिद हो जाती है यानी दूट जाती 
है और उसे लौटाना जरूरी हो जाता है। और वह 
१८ हैं: | 
(१) नमाज में कलाम करना कसूदन हो या 
भूल कर थोड़ा या बहुत, हर सूरत में नमाज दट 
जाती है। (२) सलाम करना यानी किसी शख्स को 
सलाम करने के कसद से सलाम या तस्लीम या 
अलैकुम या उसी जैसा कोई लफ्ज कह 
देना। (३) सलाम का जवाब देना या छींकने वाले 
को 'यरहमुकल्लाह” या नमाज से बाहर वाले किसी 
शख्स की दुआ पर आमीन कहना। (४) किसी बुरी 
खबर पर 
Sesh ०५५१ ७ 
'इनना लिल्लाही व इन्ना इलैही राजिऊन' 
पढ़ना या किसी अच्छी ख़बर पर अल हम्दु 
लिल्लाह' कहना या किसी अजीब छाबर पर 
सुबहानल्लाह कहना। (५) दर्द या रंज की वजह से 
“आव'” या “उफ'? करना। (६) अपने इमाम के 
सिवा किसी दूसरे को लुकमा देना यानी किरात 
बताना । (७) कुरआन शरीफ देख कर पढ़ना। (८) 


eC 
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(९) अमले कसीर करना यानी कोई ऐसा काम 
करना जिस से देखने वाले यह समझें कि यह शख्स 
नमाज नहीं पढ़ रहा है। (१०) खाना पीना कसूदन 
हो या भूले से। (११) दो सफो की मिकदार के 
बराबर चलना। (१२) किब्ले की तरफ से बिला उज्र 
सीना फेर लेना। (१३) नापाक जगह पर सजदा 
करना। (१४) सतर खुल जाने की हालत में एक 
सुकून को मिकदार ठहरना। (१५) दुआ में ऐसी 
चीज मांगना जो आदमियों से मांगी जाती है। मसलन 
या अल्लाह मुझे आज सौ रूपये दे दे। (१६) दर्द या 
मुसीबत की वजह से इस तरह रोना कि आवाज में 
हुरूफ जाहिर हो जायें। (१७) बालिग आदमी का 
नमाज़ में कहकहा मार कर या आवाज से हंसना। 
(१८) इमाम से आगे बढ़ जाना वगैरह। 
नफिली नमाजों का सवाब 
इत्तिबाये सुन्नत से आदमी अल्लाह का महबूब 

बनता है और नवाफिल से अल्लाह का कुर्ब मिलता 
है बाज नफिलों का सवाब बहुत ज़्यादा है इस लिए 
उसका ऐहतेमाम करना चाहिये मसलन तहियतुल वुजू, 
पेहियतुल मस्जिद, इशराक, चाश्त अव्वाबीन तहज्जुद 
और सलातुत्तस्बीह है । 


oro oS SSH 
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तहियतुल वुजू 

तहियतुल वुजू उसको कहते हैं कि जब कभी 
वुजू करे तो वुजू के बाद दो रकअत नफिल पढ़ 
लिया करे हदीस शरीफ में है कि जो शख्स कामिल 
तरीके से वुजू करने के बाद दो रकअत नफिल 
नमाज इस तरह पढ़े कि खुद से ख्यालात न लाये तो 
उसके तमाम गुनाहों की मग्फिरत हो जाती है। 
लेकिन औकाते मकूरूहा में न पढ़े। (तिर्मिजी) 

अव्वाबीन 

मग्रिब की फर्ज और सुन्नतों के बाद कम से 
कम छ: रकअतें और ज्यादा से ज्यादा बीस रकअतें 
पढ़े उसको अव्वाबीन कहते हैं। उस की हदीस 
शरीफ में बड़ी फजीलत आई है हदीस में है कि जो 
शख्स उन नफिलों को इस तरह पढ़े कि उनके 
दरमियान कोई बुरी बात न करे तो उसको १२ साल 
की नफिलों को बराबर सवाब मिलेगा। (सुनने अबू 
दाऊद, मिश्कात, बेहकी, अट्दुर् ल मख्तार) 

इश्राक की नमाज़ 

हदीस शरीफ में आता है कि रसूलुल्लाह 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने इशीद फरमाया कि 
जिस शख्स ने फज्र की नमाज जमात के साथ अदा 
की और फिर सूरज निकलने तक वहीं बैठा रहा 
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और कुरआन या दुरूद शरीफ या माध ठे ठ 
कु दुरूद शरीफ या कलिमये तैय्यबा या 
कोई और वजीफा पढ़ता रहा। फिर दो रकअतें 
इश्राक की पढ़ें। (फिर मस्जिद से वापस आया) तो 
उसको एक मकबूल हज और उम्रा का सवाब 
मिलेगा । (अत्तरगीब वत्तरहीब) 


जैसे आज ही माँ के पेट से पैदा हुआ 
जो शख्स फज् की नमाज पढ़ कर अपनी 
जगह बैठा रहे, अल्लाह का जिक्र करता रहे और 
कोई दुनियावी बात न करे फिर इश्राक के वक्‍त 
चार रकअत नमाज पढ़े तो वह अपने गुनाहों से 
ऐसा पाक साफ हो जाता है जैसे आज ही माँ के पेट 
से पैदा हुआ। (कंजुल उम्माल जि. २ स.६८, इब्ने 
सिनी अन आयशा) 
चाइत की नमाज़ 
हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम का इशीद 
है कि जो शख्स अल्लाह के वास्ते (यानी इख्लास से) 
बारा रकअत चाइत की नमाज रोजाना पढ़ता रहे 
हक्‌ तआला शानहू उसके लिए जन्नत में एक महल 
बनाता है। हदीस शरीफ में वारिद है कि चाश्त की 
सिर्फ चार रकअत पढ़ने से बदन में तीन सौ साठ 
जोड हैं उन सब का सदका अदा हो जाता है और 
तमाम सगीरा गुनाहों की माफी हो जाती है । (मुस्लिम) 
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यह नमाज अफलास और गुरबत दूर करने का 

अजब नुस्खा है उसकी कम से कम दो और ज्यादा 

से ज्यादा १२ रकअतें हैं। उस का वक्त सूरज में 

खूब तेजी आ जाने के बाद निस्फुन्नहार शुरू होने 

तक है यानी तक्रीबन दस बजे से ग्यारह बजे तक | 
तहज्जुद की नमाज 

१. हजरत अबू हुरैरह रजि अल्लाहु अन्हु से 
रिवायत है कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम ने इशीद फरमाया कि हमारा मालिक अल्लाह 
पाक हर रात को जिस वक्त आखिरी तिहाई रात 
बाकी रह जाती है तो आसमाने दुनिया की तरफ 
नुजूल फरमाता है और इशीद फरमाता है कौन है 
जो मुझ से दुआ करे और मैं उसकी दुआ कबूल करू 
कौन है जो मुझ से मांगे मैं उसको अता करू । कौन 
है जो मुझ से मग्फिरत और बख्शिश चाहे मैं उसको 
बख्श दूँ। (बुखारी जि. १ स. १५३, मुस्लिम) 

२. हजरत आयशा रजि अल्लाहु अन्हा से एक 
तवील हदीस में रिवायत है कि जब रसूलुल्लाह 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम का तहज्जुद बवजह सो 
रहने या किसी दर्द या मर्ज के सबब नागा हो जाता 
तो आप दिन में बतौर उसकी कजा के) बारह 
रकअत पढ़ लेते थे। (शमाइले तिर्मिजी) 

आधी रात उठ कर नमाज पढ़ने का बड़ा ही 
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का 0 हह ति 
सवाब है उसको तहज्जुद कहते हैं यह नमाज अल्लाह 
के नजदीक बहुत मकबूल है और सब से ज्यादा 
उसका सवाब मिलता है तहज्जुद की नमाज कम से 
कम चार रकअतें और ज्यादा से ज्यादा १२ रकऊतें 
हैं न हो तो दो ही रकअतें सही, अगर पिछली रात 
को हिम्मत न हो तो ईशा के बाद ही पढ़ ले एक 
सहाबी का अमल था वह इशा के बाद ही पढ़ लेते थे 
लेकिन इशा के बाद वैसा सवाब न होगा सहर के 
वकत का पढ़ लेना कुछ और ही बात है । 
हदीस शरीफ में आया है कि फर्ज नमाज के 
बाद सब से अफजल नमाज आखिर शब में तहज्जुद 
की नमाज है। 
तहज्जुद के वकत की दुआ 
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HE 4२०४) SY cee 29 ०22529 
0-- ८.॥ ee 3 (6४ ०-५ ०2०२५ 
3 > 53 -४५७ 5-४ ०5५०३): 
GN dF GE GF 3.०५ ७० 
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(die Serta) त्रात शय्या 
अल्लाहुम्म लकल हम्दु अन्त कय्यिमुस्समावाती 
वल अर्जि व मन फीहिन्न व लकल हम्दु अन्त 
मलिकुस्समावाति वल अर्जि व मन फीहिन्न वलकल 
हम्दु अन्त नूरुस्समावाती वल अर्जि व मन फीहिन्न व 
लकल हम्दु अन्तल हक्क, व वअदुकल हक्कू, व 
लिकाउक हक्‍्क्‌व्व कौलुक हक्कूव्वल जन्नतु 
हक्कु्‌व्वन्नारु हक्कूव्वन्नबिय्यून हक्कूव्व मुहम्मदुन 
हक्कुवंवस्साअतु हक्कून अल्लाहुम्म लक अस्लमतु व 
बिक आमन्तु व अलैक तवक्कलतु व इलैक अनबलु व 
बिक रासम्‌तु व इलैक हाकम्तु अन्त रब्बुना व 
इलैकल मसीरु फग्फिरली मा कददमतु वमा अख्खरतु 
वमा असररतु वमा आलन्तु वमा अन्त आलमु बिही 
मिन्नी अन्तल मुकद्दिमु व अन्तल मुअख्ख़िर अन्त 
इलाही ला इलाह इल्ला अन्त वला हौल वला कुव्वत 
इल्ला बिल्लाह । (मुनाजाते मकबूल) 
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सलातुल हाजत 

हज रत अब्दुल्लाह बिन अबी औफा रजि 
अल्लाहु अन्हुमा फरमाते है कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु 
अलैहि व सललम हमारे पास तशरीफ लाये और 
इशीद फरमाया: जिस को कोई जरूरत पेश आये 
जिस का तअल्लुक अल्लाह से हो या मख्लूक में से 
किसी से हो तो उसको चाहिये कि वह वुजू करे फिर 
दो रकअत नमाज पढ़े उसके बाद अल्लाह पाक की 
कूछ हम्द व सना करे उसके बाद नबीये पाक 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम पर दुरूद शरीफ भेजे । 
फिर इस तरह दुआ करे: 
Ph >} aii 5०४८० pe) FA, AT ४ NY 
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ला इलाह इल्लल्लाहुल हलीमुल करीमु, 


सुबहानल्लाही रब्बिल अर्शिल अजीमी अल हम्दु 
लिल्लाही रब्बिल आलमीन, अस्अलुक मू जिबाती 
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रहमतिक व अजाइम मग्फिरतिक वल गनीमत मिन 
कुल्लिक बिरिंव्वस्सलामत मिन कुल्लि इस्मिन, ला 
तदअ लना जम्बन इल्ला गफरतहू व ला हम्मन 
इल्ला फर्रजतहू वला हाजतन हिया लक रिजन इल्ला 
कजैतहा या अरहमरीहिमीन । (तिर्मिजी, इब्ने माजा, 
मआरिफुल हदीस) 

तर्जमा : अल्लाह पाक के सिवा कोई माबूद 
नहीं वह बड़ा हिल्म वाला और बड़ा करीम है। 
अल्लाह पाक हर अब से पाक हैं अर्शे अजीम के 
मालिक हैं। सब तारीफें अल्लाह पाक के लिए हैं जो 
तमाम जहानों के रब हैं। या अल्लाह ! मैं आप से 
उन तमाम चीजों का सवाल करता हूँ जो आप की 
रहमत को लाजिम करने वाली हैं और जिन से आप 
का मग्फिरत फरमाना यकीनी हो जाता है मैं आप से 
हर नेकी में से हिस्सा लेने का और हर गुनाह से 
महफूज रहने का सवाल करता हूँ। मैं आप से इस 
बात का भी सवाल करता हूँ कि मेरा कोई गुनाह 
बाकी न छोडिये जिस को आप बख्श न दें और न 
कोई फिक्र जिसे आप दूर न फरमा दें और न कोई 
जरूरत बाकी छोड़िये जिस में आप की रजामंदी हो 
जिसे आप मेरे लिए पूरा न फरमा दें इस दुआ के 
बाद अल्लाह पाक से दुनिया और आखिरत के बारे 
में जो चाहे मांगे उसे मिलेगा। 


जादे मोमिन 39] 


हाजत की दुआ 
हजरत इब्ने अब्बास रजि अल्लाहु अन्हुमा से 
मरफूअन यह रिवायत है कि जिसे कोई जरूरत पेश 
आ जाये तो वह किसी मख्फी मुकाम पर जाये जहाँ 
कोई उसे न देखे, अच्छी तरह वुजू करे, चार 
रकअत नमाज इस तरह पढ़े कि पहली रकअत में 
सूरह फातेहा एक मर्तबा, और कूल हुवल्लाहु अहद 
दस मर्तबा, दूसरी रकअत में सूरह फातेहा एक मर्तबा 
कूल हुवल्लाहु अहद २० मर्तबा, तीसरी रकअत में 
सूरह फातेहा एक मर्तबा कुल हुव्वलाहु अहद ३० 
मर्तबा, चौथी रकअत में सूरह फातेहा के बाद कुल 
हुव्वलाहु अहद ४० मर्तबा पढ़े फिर नमाज से 
फारिग हो जाये (सलाम फेरने के बाद) कूल 
हुव्वलाहु अहद ५० मर्तबा पढ़े और दुरूद शरीफ 
(कोई सा भी) ७० मर्तबा पढ़े, फिर ला हील वला 
कृव्वत इल्ला बिल्लाही पूरा ७० मर्तबा पढ़े। (फिर 
दुआ मांगे) अगर उस पर कजी होगा तो कजी अदा 
होगा, वतन से दूर हो वतन पहुंच जायेगा । आसमान 
भर गुनाह होंगे माफी चाहे माफ हो जायेंगे, अगर 
औलाद न हो तो औलाद होगी। गर्ज उसकी हर दुआ 
कबूल होगी। यह तुम अहमकों को न बताओ कि वह 
ना जायज उमूर में इआनत चाहें। (अल कीलुल 
बदीअ स. २२६) 
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हजरत इब्ने अब्बास रजि अल्लाहु अन्हुमा से 
मरवी है कि अच्छी तरह वुजू करे फिर दो रकअत 
नमाज पढ़े सलाम के बाद यह दुआ पढ़े: 


कया 2.०५ डॉ $ 
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अल्लाहुम्म अस्अलुक बिस्मिकल्लाहिल्लजी ला 
इलाह इल्ला हुवल हय्युल कय्यूमु ला तखुजुईू सिनतंव्व 
ला नौमुल अलिय्युल अजीमु बिस्मिकल्लाहिल्लजी ला 
इलाह इल्ला हुव अल मलिकुल कू,इुसुस्सलाजुल 
मुमिनुल मुहैमिनुल अजीजुल जब्बार, बिस्मिकल्लाहिल 
लजी ला इलाह इल्ला हुव आलिमुल गैबि वश्शहा 
दतिर्रहमानुर्रहीम, बिस्मिकल्लाहिल्लजी ला इलाइ 
इल्ला हुवल ख्ालिकूल बारियुल मुसव्विरु लहुल 
अस्माउल हुस्ना, बिस्मिकल्लाहिल्लजी हुव 
नूरुस्समावाती वल आर्जि अल हय्युल लजी ला यमूतल 
अहदु जुल कौलि ला इलाह इल्ला हुवे * इलेहिल 
मसीरु जुल हौली बदिउस्समावाती वल अर्जिल कदीमु 
जुल जलाली वल इकरामी बिस्मिकल्लाहील लजी ला 
शलाह इल्ला हुवल अव्वलु वल आखिरुल मलिकुल 
ER 
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हक्कू ला इलाह इल्ला हुव रब्बुल अर्शिल करीमी जुल 
मआरिजि वल कविय्यु बिइज्जिस्मिकल्लजी तन्शुरु 
बिहिल मौता व तुहई बिही व तमबुतु बिहिश्शजरु व 
तुर्सिलु बिहिल मतरु व तकूमु बिहिस्समावातु वल अर्ज 
बिइज्जिस्मिकल्लजी ला इलाह इल्ला हुवल मलिकुल 
कूहूसु वला यमुस्सु इस्मुल्लाही नसबुव्वला लुगुबुन 
तआला बिस्मिल्लाही व लिइकतरबी इल्मिही व 
_लिसबाती इस्मिल्लाहिल्लजी ला इलाह इल्ला हुव लहूल 
अस्माउल हुस्ना अल्लाजी हाजिहिल अस्माउ मिन्हू व 
हुव मिन्हल्लजी ला युदरकु वला यनालु वला युहसा, 
इस्तजिब लिदुआई व कूल लहू या अल्लाह कुन 
फयकून, अल्लाहुम्म सल्लि अला सय्यिदिना व मौलाना 
मुहम्मदिन अब्दिक व रसूलिक अफजल मा सल्लैत 
अला अहदिम्मिन खलकिक अजमईन । (अल कौलुल 
बदीअ स. २२५) 
इस्तिखारा की नमाज 
जब कोई काम करने का इरादा करे तो 
अल्लाह पाक से सलाह ले लेवे। इस सलाह लेने को 
इस्तिख़ारा कहते हैं। हदीस में इस की बहुत तरगीब 
आई है नबिये करीम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने 
फरमाया कि अल्लाह पाक से सलाह न लेना और 
इस्तिखारा न करना बदबख्ती और कम नसीबी की 
बात है। कहीं मंगनी करे या बयाह करे या सफर 
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करे या और केम I i 
करे या और कोई काम करे तो बे इस्तिखारा किये 
न करे तो ह. अल्लाह तआला कभी अपने किये पर 
पशेमान न होंगे । इस्तिखारा की नमाज का तरीका 
यह है कि पहले दो रकअत नफिल नमाज पढे उसके 
बाद खूब दिल लगा के यह दुआ पढ़े: 
बाई अव्या कय 
"७०७४ 52:०0. 
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अल्लाइुम्म इन्नी अस्तख्जीरक बिइल्मिक व 
अस्तक दिरुक बिक्‌दरतिक व अस्नलुक मिन 
फजलिकल अजीमी फइन्नक तकदिरु वला अकदिरु व 
पअलमु वला आलमु व अन्त अल्लामुल गुयूब | 
अस्लाहुम्म इन कुन्त तअलमु अन्न हाजल अमूर 
खैरुल्ली फी दीनी व माआशी व आकिबती अमरी 
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फकूदिरहु व यस्सिरहु ली सुम्म बारिक ली फीही व 
इन कुन्त तअलमु अन्न हाजल अमूर शारुल्ली फी 
दीनी व मआशी व आकिबति अमूरी फस्रिफहु अन्नी 
वस्रिफूनी अन्हु वकूदिर लियल खैर हैसु कान सुम्म 
अर्जिनी बिही । (बुखारी स. ९४४, भिश्कात स.११६ अजकार १०१) 

और जब हाजल अम्र पर पहुंचे जिस लफ्ज 
पर लकीर बनी है तो उस के पढ़ते वक्‍त उसी काम 
का ध्यान कर ले जिस के लिए इस्तिखारा करना 
चाहते है (या चाहती हैं) उसके बाद पाक साफ 
बिस्तर पर किब्ला की तरफ मुंह कर के बा वुजू सो 
जाये। जब सो कर उठे उस वक्त दिल में जो बात 
मजबूती से आये वही बेहतर है उसी को करना 
चाहिये । 

अगर एक दिन में कुछ मलूम न हो और दिल 
का ख़लजान और तरद्दुद न जाये तो दूसरे दिन दिन 
भी ऐसा ही करे। इसी तरह सात दिन तक करे! 
इंशा अल्लाह तआला जरूर उसका की अच्छाई या 
बुराई मालूम हो जायेगी । 

नमाज तौबा का बयान 

अगर कोई बात खिलाफे शरअ हो जावे तो दो 
रकअत नफ्ल पढ़ कर अल्लाह पाक के सामने खूब 
गिड़गिड़ा कर उस से तौबा करे और अपने किये पर 
खूब पछतावे और अल्लाह पाक से माफ करावे और 
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HF 97 
आइन्दा के लिए पक्का 


| इरादा करे कि अब कभी न 
करूगा इस से बफजले खुदा वह गुनाह माफ हो जाता 
है। 


सलातुत्तस्बीह का बयान 


हजरत इब्ने अब्बास रजि अल्लाहुमा रिवायत 
करते हैं कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 
ने हजरत अब्बास रजि अल्लाहु अन्हु से फरमाया: 
अब्बास ! मेरे चचा! क्या मैं आप को एक अतिया न 
करू? क्या एक हदिया न करूँ? क्या एक तोहफा पेश 
न करू? कया मैं आप को ऐसा अमल न बताऊँ जब 
आप उसको करेंगे तो आप को दस फायदे हासिल 
होंगे यानी अल्लाह पाक आप के अगले पिछले । 
पुराने, नये गलती से किये हुये, जान बूझ कर किये 
हये, छोटे बड़े छुप कर किये खुल्लम खुल्ला किये 
हुये गुनाह सब ही माफ फरमा देंगे। वह अमल यह 
है कि आप चार रकअत (सलातुत्तस्बी) पढ़ें और हर 
रकअत में सूरह फातेहा और दूसरी कोई सूरत पढ़ें। 
जब आप पहली रकअत में किरात से फारिग हो जायें 
तो कयाम ही की हालत में रुकूअ से पहले 

STN 40४ DSS Wass 6०42 

'सुबहानल्लाही वल हम्दु लिल्लाही वला इलाह 

इल्लल्लाहू वल्लाहु अकबर! 


eo 
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पंद्रह मर्तबा कहें। फिर रुकूअ करें और रुकू 
में भी यही कलिमात दस मर्तबा कहें। फिर रुकूअ से 
उठ कर कौमा में भी यही कलिमात दस मर्तबा कहें । 
फिर सजदे में चले जायें और उस में भी यह 
कलिमात दस मर्तबा कहें। फिर सजदे से उठ कर 
जलसे में यही कलिमात दस मर्तबा कहें। फिर दूसरे 
सजदे के बाद खड़े होने से पहले बैठे बैठे यही 
कलिमात दस मर्तबा कहें। चारों रकअत इसी तरह 
पढें और इस तर्तीब से हर रकअत में यह कलिमात 
७५ मर्तबा कहें । (मिरे चचा) अगर आप से हो सके 
तो रोजाना यह नमाज पढ़ा करें। अगर रोजाना न 
पढ़ सके तो हर जमा को एक मर्तबा पढ़ लिया करें | 
अगर यह भी न कर सकें। तो हर महीने में एक 
मर्तबा पढ़ लिया करें अगर यह भी न कर सकें तो 
साल में एक मर्तबा पढ़ लिया करें। अगर यह भी न 
हो सके तो जिन्दगी में एक मर्तबा ही पढ़ लें। 
(अबू दाऊद) 


बद निहागी से बचने के बहुत 
कामियाब तरीके 


अज इफादात मुहियुस्सुन्नह हजरत मौलाना 
शाह अबरारुल हक साहब रह० हर दोई 
अल्लाह पाक का इशीद है: 
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(ऐ नबी !) मोमिनीन से कह दीजिये अपनी 
निगाहें नीची रखें अपनी शार्मगाहों की हिफाजत करें, 
(क्योंकि) यही उनके लिए पाकीजा है। बेशक अल्लाह 
उनके अफआल से बाखबर है और मोमिन औरतों से 
भी कह दीजिये कि अपनी निगाहें नीची रखें और | 
अपनी शर्मगाहों की हिफाजत करें और अपनी जीनत 
के मुकामात को जाहिर न करें, सिवाये जाहिर होने 
वाले (आजा) के और अपने सीनों पर दुपट्टे डाले 
रखें | 
बद निगाही जिना के इब्तिदाई असबाब में से 
है जिसे शरीअत ने कतई हराम करार दिया है। 
पुनान्चे इशीद है: 
eds i oN; 
CFrestrU)- 
तर्जमा : और (ऐ मोमिनो!). जिना के करीब 
ऐक मत जाओ, बेशक वह बहुत बुरी चीज़ है बुरे 
RT ORS 
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ठिकाने तक पहुंचाने वाली हे | 

बद निगाही के नुकसानात इस कद्र हैं कि बसा 
औकात उन से दीन और दुनिया दोनों तबाह व 
बरबाद हो जाते हैं। आज कल इस मर्ज में मुब्तिला 
होने के असबाब बहुत हैं इस लिए मुनासिब मालूम 
हुआ कि उसके बाज नुकसानात और उस से बचने 
का इलाज मुख्तसर तौर पर तहरीर कर दिया जाये 
ताकि उसके नुकसानात से हिफाजत हो सके । 
चुनान्चे हस्बे जल उमूर का ऐहतिमाम करने से इंशा 
अल्लाह नजर की हिफाजत बसुहूलत हो सकेगी। 

१. जिस वक्त मस्तूरात का गुजर हो ऐहतिमाम 
से निगाह नीचे रखें, गो नफ्स का तकाजा देखने का 
हो, कि आरिफ बिल्लाह हजरत ख्वाजा अजीजुल 
हसन मजजूब फरमाते हँ: 


दीन का देख है खातर 
उठने न पाये हॉ नजर 
तू अगर कूये बताँ में जाये 
तो सर झुकाये जा 
२. अगर निगाह उठ जाये और किसी पर पड़ जाये 
तो फौरन निगाह नीची कर लें ख्वाह कितनी ही 
गिरानी हो हत्ताकि दम निकल जाने का अंदेशा हो। 
३. यह सोचें कि बद निगाही से हिफाजत न करने 








जादे मोमिन 400] 


से दुनिया में जिल्लत का अदेशा है। इबादात का नूर 
सल्ब हो जाता है, नीज आखिरत की तबाही भी 
यकीनी है । 

४. हर बद निगाही पर कम अज कम चार 
रकअत नफ्ल पढ़ने का ऐहतिमाम रखें और कुछ न 
कुछ हस्बे गुंजाइश सदका और कसरत से इस्तिग्फार 
करें । 

५. यह सोचें कि बद निगाही से इबादात, जिक्र 
वगैरह से रग॒बत रफ्ता रफ्ता कम हो जाती है 
हत्ताकि तर्क की नौबत आ जाती है फिर नफ्रत पैदा 
होने लगती है। 

हुस्ने जाहिर पे अगर तू आयेगा 

आलमे फानी से धोका खायेगा 

यह मुनक्कश साँप डस जायेगा 

सोच ले वरना पछतायेगा 

बद निगाही से बचने का नकद इनाम 
जो शख्स ना महरम औरतों से अपनी निगाह 

बचा ले, रोक ले तो अल्लाह पाक उसको ऐसी 
इबादत की तौफीक अता फरमाता है जिसकी हलावत 
और मिठास वह अपने दिल में पायेगा महसूस 
करेगा | 
Gis: 2 # ५ ८. 5 
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अन अबी उमामत रजि अल्लाहु अन्हु काल: 
काल रसूलुल्लाही सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम मन 
नजर इला महासिनिमरअतिन फगज्ज तरफहू फी 
अव्वली नजरतिन रजकहुल्लाहु तआला इबादतन 
यजिदु हलावतहा फी कृल्बिही । (नवादिरुल वुसूल जि. 
२ स. १८४ रवाहु अहम) 
तर्ज॑मा : हजरत अबू उमामा रजि अल्लाह 
अन्हु से रिवायत है कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि 
व सललम ने इशाद फरमाया जिस शख्स की किसी 
औरत के हुस्न व जमाल पर पहली दफा नजर पढ़े 
फिर वह निगाह नीची कर ले तो अल्लाह पाक 
उसको ऐसी इबादत नसीब फरमायेगा जिसकी लज्जत 
व हलावत वह दिल में महसूस करेगा। 


हा 
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का 
अमल मुख्तसर नफा ज्यादा 
चार करोड़ नेकियाँ 
हज रत तमीम दारी रजि अल्लाहु अन्हु से 
रिवायत है कि हुजूर पाक सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम ने फरमाया जो शख्स उन चार कलिमात को 
दस मर्तबा कहे तो उस के लिए चार करोड़ नेकियाँ 
लिख दी जाती है। 
i] SY REPU KER] 
3 ४५३०-५० वन्य eos eis Lg 
(४, licse WC bie). ds I 345 5 LS < 
अशहदु अल्लाइलाह इल्लल्लाहु वहदहू ला 
शरीक लहू इलाहंव्वाहिदन अहदन समदल लम 
यत्तखिज साहिबतंव्वला वलदंव्वलम यकुल लहू कुफुवन 
अहद ।(मुसनदे अहमद तिर्मिजी, जामिउल अहादीस लिस्सियूती) 
तर्जमा : मैं गवाही देता हूँ. कि अल्लाह पाक के 
अलावा कोई माबूद नहीं है जो यक्ता है, उसका कोई 
शरीक (साझी) नहीं है जो अकेला माबूद और यक्ता 
है, बेनियाज है जिस ने न तो किसी को बीवी बनाया 
और न औलाद और उसका कोई हमसर नहीं है। 
आग से निजात का परवाना 
नमाजे फञ् और मग्रिब के बाद बात किये 
बगैर यह दुआ पढ़ें: 
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हजरत मुस्लिम इब्ने हारिस अत्तैमी रजि 


अल्लाहु अन्हु फरमाते हैं कि फरमाया रसूलुल्लाह 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने कि जब तू सुबह की 
नमाज पढ़ चुके तो बात करने से पहले यह दुआ पढ़ 
लिया कर (सात बार) 
3४ ८००७ PI 
अल्लाहुम्म अजिरनी मिनन्नार । 

ऐ अल्लाह आग (जहन्नम) से मुझे पनाह 
दीजिये। पस अगर तू उस दिन फौत हो गया तो 
अल्लाह पाक तुझे आग से निजात का परवाना लिख 
देगा और इसी तरह बाद नमाजे मग्रिब बात किये 
बगैर यही दुआ सात बार पढ़ लें। तो रात में अगर 
फौत हुआ तो उसे यही फजीलत हासिल होगी। 

(अहमद, अबू दाऊद, तिर्मिजी) 

अधूरे काम की तकमील के लिए 

हजरत अबू दरदा रजि अल्लाहु अन्हु से 
मनकूल है कि आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने 
इशाद फरमाया जो शख्स सुबह शाम सात मर्तबा इन 
आयतों को पढ़ेगा तो खुदावन्दे कुहूस उसकी दुनिया 
व आखिरत के तमाम कामों को पाये तकमील तक 
पहुंचायेगा यानी वह अधूरे न रहेंगे न खराब होंगे 


बल्कि ऐसे असबाब पैदा फरमायेंगे कि वह पूरे हो 
जायेंगे । 


oo 
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हस्बियल्लाहु ला इलाह इल्ला हुव अलैहि 
तवक्कललु व हुव रब्बुल अर्शिल अजीम | 

तर्जमाः मुझ को अल्लाह पाक काफी है उसके 
सिवा कोई माबूद नहीं उसी पर मैंने भरोसा किया 
और वही बुजुर्ग अर्श का रब है। (अबू दाऊद, इब्ने 
सिनी) 

सत्तर किस्म की बलाओं से हिफाजत 

जो शख्स फञ्र की नमाज के बाद सिर्फ सात 
मर्तबा यह मुख्तसर कलिमा पढ़ ले तो अल्लाह पाक 
७० किस्म की बलाथें उस से दूर कर देते हैं। वह 
मुख्तसर कलिमा यह है: 
८-५ ४५ 20% ४५8 She HESSEN 

sf Pl ८2 ७८८ ४५ 

ला हौल वला कुव्वत इल्ला बिल्लाही ला हीलत 
वला एहतियाल वला मलूजअ वला मन्जा मिनल्लाही 
इल्ला इलेही । 


चार मुहलिक बीमारियों से हिफाजत 
हजरत इब्ने अब्बास रजि अल्लाह अन्हु 
+रमाते हैं कि नबीये करीम सल्लल्लाहु अलैहि व 
यात ५ माम SEP RS 
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सल्लम ने फरमाया कि जब फज्र की नमज पढ़ ले 
तो अपनी दुनिया के लिए तीन बार यह पढ़ लिया 
कर: 


3 ~ = (६2४ 6 “& 774 


BU HEN IFN i bli 6७८: 
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सुबहानल्लाहिल अजीमी व बिहम्दिही वला हौल 
वला कुव्वत इल्ला बिल्लाह ।(किताबुदुआ लित्तबरानी स. २१२) 

तर्जमा : मैं अल्लाह बुजुर्ग व बरतर की पाकी 
बयान करता हूँ और उसकी तारीफ करता हू। 
गुनाहों से बचाना और नेकियों की ताकृत देना सब 
अल्लाह ही की तरफ से है। 

तो अल्लाह पाक तुझे चार बीमारियों से 
महफूज रखेगा । 

(१) पागल पन (२) कोढ़ (३) अंधा होने 
(४) फालिज से। और अपनी आख़िरत के लिए तीन 
बार यह दुआ पढ़ लिया कर: 


SS Hie dls SF) ८: ss 
अल्लाहुहदीनी मिन इनदिक व अफिज अलय्य 
मिन फज़लिक वन्शुर अलय्य मिन रहमतिक व 


अंजिल अलय्य मिन बरकातिक । 
तर्जमा: ऐ अल्लाह मुझे हिदायत दे अपने पास 
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Tn 
से और मुझ पर बहा अपना फजल और मुझ पर 


फैला दे अपनी रहमत और मुझ पर नाजिल फरमा 
अपनी बरकतें । 

कसम है उस जात की जिस के कब्जे में मेरी 
जान है जो इस दुआ को कयामत के रोज ले कर 
आयेगा (यानी जो पाबंदी से पढ़ता रहेगा) तो अल्लाह 
पाक उसके लिए जन्नत के चार दरवाजे खोल देंगे 
जिस में से चाहे दाखिल हो जाये। (इब्ने सिनी) 

रात और दिन का शुक्र अदा 


करने के लिए 
हजरत अब्दुल्लाह इब्ने गनाम इजि अल्लाहु 
अन्हु से रिवायत है कि फरमाया रसूलुल्लाह 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने कि जिस ने सुबह 
सवेरे यह पढ़ लिया: 
PE FERRE 
१८ _< 55 BY S53 ०८:५४ 
.22:॥ ४; 
अल्लाहुम्म मा अस्बह बी मिन्निअमतिन अव 
बिअहदिम मिन खलकिक फमिन्क वहदक ला शरीक 


लक फलकल हम्दु व लकश्शुक्र । 
तर्जमा : ऐ अल्लाह पाक सुबह के वक्त जो 


कुछ नेमतें मुझ पर या आप की मख्लूक में से किसी 
लालची लोनची 
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पर हैं वह सिर्फ आप की तरफ से हैं आप अकेले हैं 


आप का कोई साझी (शरीक) नहीं है आप ही के 
लिए हम्द है और आप ही के लिए शुक्र है। 

तो उसने दिन का शुक्र अदा कर दिया और 
जिस ने इसी तरह शाम को 
- ७ ४५39४ ROWER ६६४ 
asd ४५६४ -५,७४-४५७५-६--->-> 

SENS 

अल्लाहुम्म मा अम्सा बी मिन्निअमतिन अव 
बिअहदिम मिन खल्किक फमिनक वहदक ला शरीक 
लक फलकल हम्दु व लकश्शुक्रु । 

तर्ज॑मा: ऐ अल्लाह शाम के वक्त जो कुछ 
नेमतें मुझ पर या आप की मसख्लूक में से किसी पर 
हैं वह सिर्फ आप की तरफ से हैं आप अकेले हैं आप 
का कोई शरीक नहीं है आप ही के लिए हम्द है 
और आप ही के लिए शुक्र है। 

पढ़ लिया तो उस रात का शुक्र अदा कर 
दिया। (अबू दाऊद, निसई) 
परेशानी दूर करने के लिए नबवी नुस्‌खा 

हजरत अबू हुरैरह रजि अल्लाहु अन्हु फरमाते 
हैं कि एक रोज में रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम के साथ बाहर निकला इस तरह की मेरा 








~क ° पण 


दे मोमिन 409 


Rr ROO 
हाथ आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम के हाथ में 


था। आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम का गुजर एक 
ऐसे शख्स पर हुआ जो बहुत शिकस्ता हाल और 
परेशान था। आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने 
पूछा कि तुम्हारा यह हाल कैसे हो गया? उस शख्स 
ने अर्ज किया कि बीमारी और तंग दस्ती ने मेरा यह 
हाल कर दिया आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने 
फरमाया कि मैं तुम्हें चंद कलिमात बतलाता हूँ वह 
पढ़ोगे तो तुम्हारी बीमारी व तंगदस्ती जाती रहेगी वह 
कलिमात यह हैं: 


dis SANG oho, 
SU 8-55 5 8 565 ss उ Gi 
SS 3 
तवक्कलतु अलल हय्यिल लजी ला यमूतु अल 
हम्दु लिल्लाहिल्लजी लम यत्तरिज वलदंव्व लम 
यकूल्लहू शरीकुन फिल मुलकी व लम यकुल्लहू व 
लिय्युम मिनज्जुल्लि व कब्बिरहू तकीरा । 
उसके कुछ अरसा के बाद आप सल्लल्लाहु, 
अलैहि व सललम उस तरफ तशरीफ ले गये फिर 
उसको अच्छे हाल में पाया। आप सल्लल्लाहु अलैहि 


वे सल्लम ने खुशी का इजहार फरमाया। उस ने 


अर्ज किया कि जब से आप सल्लल्लाहु अलैहि व 
Snr 
ब 
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सल्लम ने मुझे यह कलिमात बतलाये थे मैं पाबंदी से 
इन कलिमात को पढ़ता हूँ ।(मआरिफुल कुरआन जि. 
५ स. ५४३, अबू यअला इब्ने सिनी अज मजहरी) 

इमाम अहमद रहमुल्लाह अलैह ने मुसनद में 
नीज तबरानी ने उम्दा सनद के साथ हजरत मआज 
जहनी रजि अल्लाहु अन्हु की रिवायत से बयान किया. 
है कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम फरमा 
रहे थे। 

अ क 55 ६575 og cf sd 

४5385 90 Bie FL 
अल हम्दु लिल्लाहिल्लजी लम यत्तखिज वलद॑व्व 
लम यकुल्लहू शरीकुन फिल मुलकी व लम यकुल्लहू 
वलिय्युम मिनज्जुल्लि व कब्बिरहू तकूबीरा । 
यह आयत आयते इज्जत है। 


(मोजमे तबरानी जि. २० स. १९२, तपसीरे मजहरी जि. ५ स. 
५०४, अहमद जि.४ स. ७६, मजमउज्जवाइद जि. १० स. ११७) 


कुफ्र या गुनाह के वसाविस के वक्त 
यह पढ़ना सुन्नत है 
Es yy err oli oe 3 
८७ .4--->99 ---.-- 
अअूजु बिल्लाही मिनश्शैतानिर्रजीम आमन्तु 
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बिल्लाही व रुसुलिही। (मिरकात जि. १ स. १३७) 

हित दूसरी सुन्नत यह है कि जाते हक में गौर न 
करें । 

FF ISAs ts .३ (८ 

CTH) (CP Co 
तफक्कुर का तअल्लुक खल्क से है न कि 
खालिक से ।(अज: मसाइलुस्सुलूक बयानुल कुरआन) 


हर शर और मकर से हिफाजत 
हजरत अब्दुल्लाह बिन मसऊद रजि अल्लाहु 


अन्हु से रिवायत है कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि 
व सललम ने फरमाया कि सूरये बकरा की आखिरी 


दो आयतें 'आमनर्रसूल' से खत्म सूरह तक जो शख्स 
रात को पढ़ लेगा तो यह दोनों आयतें उसके लिए 
काफी होंगी यानी वह हर शर और मकर से महफूज़ 
रहेगा । (बुखी मअल फतह जि.९ य.९४, मुस्लिम जि. १ स. ५५४ ) 
£2 sa ई ~ 5 4 ह कप. हे oo ve“ 
3५ SpA 2B OP dro 
sg >> 22 ०. १८८ > ८ ८ 
Gs 55 SG 5-१ 
~ दि हि... 7 » 4 (४७ Fe ~ अर; पड की अट 
-_-_) ॥ ys ap 9 nos 0 389 ४,40०) Cred 
Gf sees Yi Cis थी। aS 0 ०४४ Si} 
-» ५७७ टे. कव RVs CTIA JE 
(2... ol b= | कर ५५४) ~ (५ (= 
७८. ५४ rol tls esis ८८४३ ६४७० 3 
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एक हदीस में कि सूरह बकरा की दो आयतें 
'आमनर्रसूल' से आखिर तक जिस घर में पढ़ी जायें 
तीन दिन तक शैतान उस के करीब नहीं आता। 
(हिस्ने हसीन स. २९३, तिर्मिजी , मुस्तदरक हाकिम) 

किसी भी नुकसान से हिफाजत 

हजरत उसमान बिन अफ्फान रजि अल्लाह 
अन्हु ने फरमाया कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम ने जो बन्दा हर रोज सुबह को और हर 
रोज शाम को यह दुआ पढ़ लिया करे तीन तीन 
मर्तबा : | 
oo (2224-4८ ais (३ 

UN go YS 

बिस्मिल्लाहिल्लजी ला यजुररुं मअस्मिही शैउन 
फिल अर्जि वला फी व हुवस्समीउल अलीम । 

तर्जमा: अल्लाह के नाम से (हम ने सुबह की 
या शाम की) जिस के नाम के साथ आसमान और 
जमीन में कोई चीज नुकसान नहीं दे सकती और 
वह सुनने वाला और जानने वाला है। 
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_ तो उसको हरगिज कोई चीज नुकसान नही 
पहुंचा सकती। दूसरी हदीस में है कि उस पर 
अचानक कोई आफत बला और मुसीबत नहीं आती। 
(तिर्मिजी, अबू दाऊद, कंजुल उम्माल जि. २ स. ६१) 
जहरीली चीज़ के डसूने से हिफाजत 

हजरत अबू हुरेरह रजि अल्लाहु अन्हु फरमाते 
हैं कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने जो 
सुबह होते ही तीन मर्तबा और शाम होते ही तीन 
मर्तबा 

७० ५ i be PON 2 5 

'अअूजू बिकलिमातिल्लाहित्ताम्मति मिन शर्रि मा 
खलक? । 

तर्जमा: मैं अल्लाह पाक के पूरे कलिमात के 
वास्ते से मख्लूक के शर से पनाह चाहता हूँ 

पढ़ ले तो किसी जहरीली चीज के डसने से 
उस रात उसको कोई नुकसान नहीं होगा और न ही 
उस दिन उसको कोई नुकसान होगा।(इब्ने हब्बान) 

हर चीज के लिए काफी होंगी 

हजरत अब्दुल्लाह बिन स्थुबैब रजि अल्लाहु 
अन्हु से रिवायत है फरमाते हैं कि एक रात जब कि 
बारिश हो रही थी और सख्त अंधेरा हुआ, हम 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम को तलाश 


8 VV चातक 
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करते हुये निकले, पस हम ने आप सल्लल्लाहु अलैहि 
व सल्लम को पा लिया, आप सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम ने इशीद फरमाया 'कह' मैंने अर्ज किया, क्या 
कहूँ? फरमाया 'कुल हुवल्लाहु अहद', कूल अअूर] 
बिरब्बिल फलक?, कुल अअूजु बिरब्बिन्नास' सुबह व 
शाम तीन तीन मर्तबा पढ़ लिया करो यह तुझ को 
हर चीज के लिए काफी हो जायेगी । (अबू दाऊद जि. 
४ स. ५०८, तिर्मिजी जि. ३ स. १८२) 
हर जरर से हिफाजत 

सूरह इख्लास, सूरह फलक और सूरह नास 
तीन तीन मर्तबा सुबह व शाम पढ़ लिया करें। तो 
हर जरर से हिफाजत हो जाती है। (तिर्मिजी) 

नजरे बद दूर करने का वजीफा 

हजरत जिबरईल अलैहिस्सलाम ने नजर बद 
दूर करने का एक खास वजीफा हजरत मुहम्मद 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम को सिखाया और 
फरमाया हजरत हसन और हजरत हुसैन रजि 
अल्लाहु अन्हुम पर पढ़ कर दम किया करो | 

इब्ने असाकर में है कि हजरत जिबरईल 
अलैहिस्सलाम हुजूर अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व 
सललम के पास तशरीफ लाये। आप सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्लम उस वक्त गमजदा थे। सबब पूछा 
तो फरमाया हसन व हुसैन को नजर बद लग गई 
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है। फरमाया यह सच्चाई के काबिल चीज हे मजर 
वाकई लगती है आप ने यह कलिमात पढ़ कर उन्हें 
पनाह में क्यों न दिया? हुजूर अकरम सल्लल्लांहु 
अलैहि व सल्लम ने पूछा वह कलिमात क्या है? 
फरमाया यूँ कहो: 


PIEPER BRE ७८2० SLI Pe 
Si DEIN SEEN OS 53 oi 5 


YES OP oil oe GLa Sah 2७ 
अल्लाहुम्म जस्सुलतानिल अजीमी जल मन्निल 
कदीमी जल वजहिल करीमी वलिय्यल कलिमा- ' 
तित्ताम्माती वद्अवातिल मुस्तजाबाती आफिल हसन 
वल हुसैन मिन अन्फुसिल जिन्नी व आयुनिल इन्सी। 
हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने यह दुआ 
पढ़ी वहीं दोनों बच्चे उठ खड़े हुये और आप 
` सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम के सामने खेलने कूदने 
` णेगे। हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने फरमाया 
_ लोगो! अपनी जानो को, अपनी बीवियों को और 
. अपनी औलाद को इसी पनाह के साथ पनाह दिया 
करो | इस जैसी और कोई पनाह की दुआ नहीं। 
| (तफ्सीर इब्ने कसीर जि. ५ स. ४१६) 
नोट : जब यह दुआ पढ़ें तो अल हसन वल 


` हुसैन की जगह अपने बच्चों वगैरह के नाम ले कर 
i oo RE RPP 
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दुआ पूरी करें। 

नजरे बद दूर करने के लिए 

एक और दुआ 
इस आयत को सात मर्तबा पढ़ कर दम करें। 
हनी 2 हिती ०-२ 
dni bb FB 5- ६-६7 ९८५ 
(rls) - 3५० be Loy ७3s 44५४ 

बच्चों के लिए मसनून तअवीज 

हजरत इब्ने अब्बास रजि अल्लाह अन्हू 
फरमाते हैं कि हजरत हसन और हजरत हुसैन रजि 
अल्लाहु अन्हुमा के लिए आप सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम इन कलिमात से तअवीज फरमाते थे । 


54७६ 0८5 ip ond oils 4 
४४ २० ५७ ८2५ 
अअूजु बिकलिमातिल्लाहित्ताम्माती मिन कुल्लि 
शैतानिंव्व हाम्मतिंव्व मिन कुल्ली अनिन लाम्मतिन । 
तर्जमा: मैं अल्लाह के पूरे कलिमों के वास्ते से 
पनाह चाहता हूँ हर शैतान और जहरीले जानवर से 
और हर बुरी नजर लगाने वाली आँख से। . 
और फरमाते हैं कि हजरत इबराहीम अलैहिस्स 
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लाम हजरत इसाइ उग = 
लाम हज ल अलैहिस्सलाम और हजरत 
इसहाक अलैहिस्सलाम के लिए उन्हीं कलिमात से 
तअवीज फरमाते। (इब्ने माजा स. २५१ ) 

फायदा : इन अदइये मासूरह का तरीकये 
इस्तेमाल यह है कि उन को बवक्ते जरूरत पढ़ा जाये 
और पढ़ कर खुद अपने ऊपर या दूसरे पर दम कर 
दिया जाये। अगर न पढ़ सकता हों मसलन छोटा 
बच्चा हो तो उन कलिमात को लिख कर कले में या 
बाजू में बांध दिया जाये। चुनान्चे अब्दुल्लाह इब्ने 
उमर बिन आस रजि अल्लाहु अन्हु अपने छोटे बच्चे 
के गले में तअवीज़ लिख कर डाल दिया करते थे। 
(हिस्ने हसीन स. १५२) 

हर किस्म के रंज व गम से 


आफियत मिलने का वादा 
हदीस पाक में है जो शख्स सिर्फ यह मुख्तसर 
कलिमा पढ़ ले । 


५३% 08% वाय 
ids i ग ४॥ 0४ 
RPT CER 
ला इलाह इल्लल्लाहु कब्ल कुल्लि शैइन | 
ला इलाह इल्लल्लाहु बाद कुल्लि शैइन । 
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ला इलाह इल्लल्लाहु यबूका, व यफूना कुल्लु 
शैइन । | 

पढ़ ले तो अल्लाह पाक उसे हर किस्म के रंज. 
व गम से आफियत नसीब फरमायेंगे। (कुल 
उम्माल जि. २ स. ५५) 


हर किस्म के रंज, ग़म, घुटन, 


उलझन और कर्ज से निजात 

हदीस पाक में है आप सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम ने इशीद फरमाया: मेरे भाई हजरत सूनुस 
अलैहिस्सलाम की दुआ बड़ी अजीब व गरीब है 
उसकी इब्तिदा “ला इलाह इल्लल्लाह' है और उसका 
दरमियानी जुमला अल्लाह की तस्बीह का जुमला है 
. और उसके आख़िर में अपने गुनाह का ऐतेराफ है । 
वह दुआ यह है: 

Galan aS Seed IVY 

ला इलाह इल्ला अन्त सुबहानक इन्नी कुन्तु 
मिनज्जालिमीन । रा 

तर्जमा : आप के सिवा कोई माबूद नहीं। आप 
की जात पाक है, हम गुनहगारों में हैं। 

हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने इशीद 
फरमाया : जो भी परेशान हाल, रंजीदा और मुसीबत 
जदा या मक्रूज शख्स दिन में सिर्फ तीन मर्तबा 
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(सच्चे दिल से दज ज्याला 
च्चे दिल से दुआ की कबूलियत की उम्मीद लगा 
कर) उसको पढ़ेगा तो अल्लाह पाक उसकी दुआ 
अचत कबूल फरमायेगा ।(कजुल उम्माल जि. २ स. ४५) 
रज, गम और बीमारी से निजात 

जिस शख्स को कोई रंज, गम या कोई बीमारी 
या कोई परेशानी पेश आये और वह (सच्चे दिल से) 
सिर्फ यह मुख्तसर कलिमा कह ले 

Lows sid 

अल्लाहु अल्लाहु रब्बि ला उश्रिकु बिही 
शैअन? । तो हदीस पाक में वादा किया गया है कि 
अल्लाह पाक उसकी परेशानी, उसका रंज गम और 
उसकी बीमारी दूर फरमायेगा ।(कजुल अम्माल जि. २ स. ५३) 

रंज व गम के वक्त 

हजरत अनस बिन मालिम रजि अल्लाहु अन्हु 
से रिवायत है कि आँ हजरत सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम रंज व गम के मौके पर यह दुआ पढ़ते थे। 


A ~ 374 व >ट क॑.“ bs ~ ~ 

as Ei Ngo “७८५० YoY ee 
(ral— Gert) . ८-७ Nee GF 
अल्लाह्ुम्म ला सहल इल्ला मा जअलतहू 


सहलंव्व अन्त तजअलुल हजन सहलन इजा शित। 
(इब्ने सिनी स. ३५१) 
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चार कलिमे जो वजन में बहुत भारी 
हजरत जुवैरिया उम्मुल मुमिनीन रजि अल्लाहु 
अन्हा से रिवायत है कि नबीये करीम सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्लम उनके घर से फज्र की नमाज के 
लिए निकले तो वह खुद अपने घर की मस्जिद में 
बैठी थीं फिर जब रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम चाश्त के लिए घर लौटे तो फरमाया ऐ 
जुवैरिया ! आज तू इसी हालत (घर की मस्जिद) में 
बैठी है जिस हाल में मैं घर से निकलते वक्त देख 
कर गया था? अर्ज किया जी हाँ! तो फरमाया नबीये 
करीम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने कि मैं ने यहाँ 
से जाने के बाद ऐसे चार कलिमात पढ़ लिये है कि 
अगर उन का मवाजना उन से किया जाये जो तूने 
फञज्र से ले कर अब तक पढ़ा है तो यह चार कलिमे 
उस से भारी हो जायेंगे वह चार कलिमात यहैं: (तीन 
मर्ता पढ़े) 
Aico) ale 546 ois Er 


~ 
C4) 


( ८४५) ls Sis ८4.४ »£ 45: 

सुबहानल्लाही व बिहम्दिही अदद खल्किही, व 

रिजा नफ्सिही, व जिनत अर्शिही, व मिदाद कलिमा 
तिही । (रवाह मुस्लिम) 

तर्जमा: अल्लाह की पाकी बयान करता हूँ और 


f जादे मोमिल 42] 
उसकी हम्द करता उ 3S ्+च--- 


। 
। 
। 


उसकी हम्द करता हूँ उसकी मख्लूक के बकद्र और 
उसकी रजा के बकद्र और उसके अर्ण के वजन के 
बकद्र और उसके कलिमों की रोशनाई के बकद्र । 


तननि आसमान व जमीन की मख्लूक 


की तस्बीह से ज्यादा सवाब - 

अल्लाह के नबी सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 
ने हजरत आयशा रजि अल्लाहु अन्हा से इशीद 
फरमाया: ऐ आयशा! (रजि अल्लाहु अन्हा) मैं तुम्हें 
ऐसे कलिमात न सिखा दूँ कि जो उसको पढ़ ले तो 
अल्लाह पाक अपने (फजल) से इतना सवाब अता 
फरमाते है कि आसमान और जमीन में जितनी 
मख्लूकात हैं वह सब मिल के अल्लाह पाक की 
जितनी तस्बीह करती हैं उन तस्बीहात का जो सवाब 
है वह सारा सवाब बल्कि उस से ज्यादा उस पढ़ने 
वाले शख्स को मिलता है वह मुख्तसर कलिमा यह है: 


i ४०३४० १८००१ beh AN 5७८९८ 


BS ०० US ७ ६2०८ 

सुबहानल्लाहिल अजीमी व बिहम्दिही व 

अजआफ मा युसब्बिहुहू जमीउ ख़ल्किही कमा युहिब्बु 
वे यज़ी व कमा यंबगी लहू । 

तर्जमा: अल्लाह की जात पाक है खुदाये बुजुर्ग 

वे बरतर है और तारीफ उसी के लिए है उस से 

OO 
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कहीं ज्यादा जो उसकी तमाम मख्लूक तस्बीह बयान 
करती है जैसाकि वह चाहता और राजी होता है और 
जैसा कि उसके शायाने शान है। (कजुल उम्माल 
जि. १ स. १०५० ) 


बख्शा बख्शाया उठेगा 

जो शख्स नमाज से फरागत पर सिर्फ तीन 

मर्तबा यह मुख्तसर कलिमा कह ले 
WYN DN Fs rb Ge 

'सुबहानल्लाहिल अजीमी व बिहम्दिही ला हीला 
वला कुव्वत इल्ला बिल्लाही' तो वह अपनी जगह से 
इस हाल में उठेगा कि उसकी मग्फिरत हो चुकी 
होगी । 

तर्जमा : पाक है खुदाये बुजुर्ग व बरतर तारीफ 
उसी के लिए है नहीं है कोई ताकत व कुव्वत सिवाये 
अल्लाह के। (इब्ने सिनी, कंजुल उम्माल) 

अल्लाह पाक नेमत का मुस्तहिक 


बना देता है 
हजरत इब्ने अब्बास रजि अल्लाहु अन्हु 
फरमाते हैं कि फरमाया रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि 
व सल्लम ने जो शख्स तीन मर्तबा सुबह को: 


न & ७८2०८ ४ « “9. (> 5 ९. ड कढ e* eb ) 
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सी अल 0 तीत 
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PP ye JME 
आफियतिं म्म इन्नी अस्बहतु मिन्क फी नेअमतिंव्व 

व्व सितरिन फअतिम्म अलय्य नेमतक व 
आफियतक व सितरक फिद्ुनिया वल आखिरह । 

तर्ज॑मा: ऐ अल्लाह मैंने सुबह की आप की 
जानिब से नेमत में आफियत में और परदा पोशी में, 
पस आप पूरा कर दीजिये मुझ पर नेमत को और 
अपनी आफियत और अपनी परदा पोशी को दुनिया 
और आखिरत में । 

और तीन मर्तबा शाम को : 
220 १20 Se iris 
EEC FIR Nie CT CW 

| -3/-2/५ 

अल्लाहुम्म इन्नी अमूसैतु मिन्क फी नेमतिंव्व 
आफियतिंव्व सितरिन फअतिम्म अलय्य नेमतक व 
आफियतक व सितरक फिद्दुनिया वल आखिरह । 

तर्जमा: ऐ अल्लाह मैं ने शाम की आप की 
तरफ से नेमत और आफियत और परदा पोशी में 
पस आप पूरा कर दीजिये मुझ पर अपनी नेमत और 
अपनी आफियत और अपनी परदा पोशी को दुनिया 
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बन जाता है कि अल्लाह रब्बुल इज्जत उस पर 
अपनी नेमत पूरी करे । (इब्ने सिनी) 


सिफ दस मर्तबा ला हौला वला कुव्वत 


इल्ला बिल्ला पढने पर इनामे अजीम 

सुबह को दस मर्तबा पढ़ने पर अल्लाह पाक के 
गजब से हिफाजत, सोते वक्‍त दस मर्तबा पढ़ने पर 
दुनियावी बलाओं से हिफाजत। अल्लाह अज्ज व 
जल्ल अपने महबूब सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम को 
मुखातब कर के इशीद फरमाते हैं कि आप अपनी 
उम्मत से कह दीजिये कि वह सुबह दस मर्तबा ला 
हौल वला कुव्वत इल्ला बिल्लाह' पढ़ ले तो मेरे 
गजब से महफूज हो जायेगी और शाम को दस मर्तबा 
पढ़ ले तो शैतानी चालों से महफूज हो जायेगी और 
सोते वक्त दस मर्तबा पढ़ ले तो दुनियावी बलाओं से 
हिफाजत का इंतेजाम हो जायेगा। (कंजुल उम्माल 
जि. २ स. ७५, देलमी) 

सय्यदुल इस्तिग्फार 
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अल्लाहुम्म अन्त रब्बि ला इलाह इल्ला अन्त 
खलकूतनी व अना जब्दुक व अना अला अहदिक व 
वअदिक मस्ततअतु अअूजुबिक मिन शर्रि म सनअतु, 
अबूउ लक बिनेमतिक अलस्य व अबूउ बिज'बी 
फग्फिरली फइन्नहू ला यग्फिरुज्जुनूब इल्ला अन्त | 
(बुखारी जि. २ स. ९३६, अबू दाऊद स.६९१ ) 
तर्जमा : ऐ अल्लाह तू मेरा रब है तेरे सिवा 
कोई माबूद नहीं तूने मुझे पैदा फरमाया और मैं तेरा 
बंदा हूँ और मैं तेरे अहद पर और तेरे वादे पर 
कायम हूँ जहाँ तक मुझ से हो सके, मैं ने जो गुनाह 
किये हैं उनके शर से तेरी पनाह चाहता हूँ मैं अपने 
ऊपर तेरी नेमतों का इकरार करता हूँ और अपने 
गुनाहों का इकरार करता हूँ लिहाजा मुझे बख्श दे 
क्योंकि तेरे अलावा कोई गुनाहों को नहीं बख्श 
सकता । 
जिस ने उसको यकीन के साथ शाम को पढ़ 
लिया और उसकी वफात उस रात हो गई तो वह 
जन्नत में दाखिल होगा और जिस ने यकीन के साथ 
शुबह को पढ़ लिया और उसकी वफात उस दिन हो 
गई तो वह जन्नत में दाखिल होगा । (बुखारी शरीफ ) 
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अदायेगी कर्ज 
हजरत अबू वायल रहमतुल्लाह अलैहि फरमाते 
हैं कि एक मुकातब गुलाम ने हजरत अली रजि 
अल्लाहु अन्हु की खिदमत में आ कर अर्ज किया कि 
मैं किताबत में मुकर्र शुदा माल अदा करने से 
आजिज आ गया हूँ, आप उस बारे में मेरी मदद 
फरमाये । हजरत अली रजि अल्लाहु अन्हु ने 
फरमाया, क्या मैं तुम्हें वह कलिमात न सिखाऊ जो 
हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने मुझे सिखाये 
थे? अगर तुम पर (यमन के) सीर” पहाड़ के 
बराबर भी कर्ज हो तो भी अल्लाह पाक तुम्हारा 
कर्ज अदा कर देगा, तुम यह दुआ पढ़ा करो: 
Gi BE कल्टी ही 
( crip ofr? rrA/ UP ०१८०१ ४०2) - Si oe Re Sad, 
अल्लाहुम्मकूफिनी बिहलालिक अन हरामिक व 
अग्निनी बिफजूलिक अस्मन सिवाक । (तिर्मिजी जि. २ स. 
१९७, कंजुल अम्माल जि. ६ स. २३८, मुस्तदरक हाकिम जि. १ स. ७२१) 


- अपनी हाजत को अल्लाह पाक 
पर पेश करे 


हजरत हसन रजि अल्लाह अन्हु ने फरमाया 
मे तुम्हें एक ऐसी हदीस न सुनाऊं जो मैंने 





जादे मोमिन 427 


रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलेहि व उत्तम इ स्य पय भल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम से कई मर्या 
सुनी और हजरत अबू बकर रजि अल्लाहु अन्हु और 
हजरत उमर रजि अल्लाहु अन्हु से भी कई मर्तबा 
सुनी है। मैंने अर्ज किया , जरूर सुनायें हजरत 


समुरह रजि अल्लाहु अन्हु ने फरमाया जो शख्स 
सुबह और शाम 


seals Fi ठ अर अ > Sis > “र~. अ (द 
AS NN >; LS 3 ee 
> > > पक 3 म ॐ ह अ अहे PE 
Pos 4906442०55 Lees ००5 
अल्लाहुम्म अन्त खलकूतनी व अन्त तहदीनी 
व अन्त तुतइमुनी व अन्त तस्कीनी व अन्त तुमीतुनी 
व अन्त तुहयीनी। पढ़े तो फिर अल्लाह पाक से जो 
मांगेगा अल्लाह पाक जरूर उसको अता 
फरमायेगा । (रवाहुत्तबरानी फिल औसत बिइस्नाद हसन, मजमउज्जवाइद) 
इसमे आजम 
हज़रत बुरीदा रजि अल्लाहु अन्हु बयान करते 
हैं कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने 
एक आदमी को इन अलफाज से दुआ करते हुए 
सुना: 
~ ५» > >> ~ ~~ “€ 4 -* PE st 
४4 ८३ CSG 4६७ CUSED ee 
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अल्लाहुम्म इन्नी अस्अलुक बिअन्नी अशहदु 
अन्नक अन्तल्लाहु ला इलाह इल्ला अन्तल 
अहदुस्समदुल्लजी लम यलिद व लम यूलद व लम 
यकुल्लहू कुफुवन अहद। 

यह सुन कर रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम ने फरमाया: तुम ने अल्लाह पाक से (उसके) 
ऐसे नाम से सवाल किया है कि जब उस से उस 
(नाम) के साथ सवाल किया जाये तो वह अता करता 
है और जब उस (नाम) के जरिये से दुआ की जाये 
तो वह कबूल करता है। (अबू दाऊद १४९३, तिर्मिजी जि. 
२ स. १८५, इब्ने माजा, अत्तरगीबुत्तर हीब जि. २ स. ४८५) 


दफये परेशानी व अदायेगी कर्ज के लिए 

हजरत अबू सईद खुदरी रजि अल्लाहु अन्हु 
फरमाते हैं कि एक रोज रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्लम मस्जिद में दाखिल हुये तो अचानक 
एक अंसारी सहाबी नजर आये जिन का नाम अबू 
उमामा था फरमाया ऐ अबू अमामा क्या बात है कि 
तुम गैर नमाज के वक्त मैं मस्जिद में नजर आ रहे 
हो, पस बोले कि परेशानियों और कर्जो ने जकड़ 
रखा है ऐ अल्लाह के रसूल, फरमाया रसूलुल्लाह 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने कि क्या मैं तुम्हें दुआ 
का ऐसा तोहफा न पेश करूं कि वह पढ़ने लगोगे तो 
अल्लाह पाक दूर कर देगे तुम्हारी परेशानी और 


WOR 
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अदा करवा दंगे तुम से कर्ज को. (हजरत अब सईद 
आदरी सि छ्या ! का €ः _ 
खुदरा राज अल्लाहु अन्ह) फरमाते हैं कि उन्होंने 


अर्ज किया क्यों नहीं या रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि 
सल्लम तो आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने 


फरमाया कि जब सुबह हो और शाम हो तो यह दुआ 
पढ़ लिया करो: 


-:2%0 270. 225 Be 
os Toe SW SE YE Ss ia ८-2 
PC THRE CEE SY 

अल्लाहुम्म इन्नी अअूजुबिक मिनल्लहम्मी वल 
हुज्नी व अञूजुबिक मिनल अजूजी वल कसली व 
अञूजुबिक मिनल जुबनी वल बुख्ली व अअूजुबिक 
मिन गलबतिद्दैनी व कहरिरीजाल । 

तर्जमा : ऐ अल्लाह मैं तेरी पनाह चाहता हूँ 
फिक्र और रंज से और तेरी पनाह चाहता हूँ बेबस 
हो जाने और सुस्ती से और तेरी पनाह चाहता हूँ 
बुजदिली और कंजूसी से, और तेरी पनाह चाहता हूं 
कर्ज के गलबा से और लोगों के तशद्रुद से। 

हजरत अबू उमामा रजि अल्लाहु अन्हु फरमाते 
हैं कि मैंने इसी तरह किया पस अल्लाह तआला ने 
दूर कर दिया मेरी परेशानी को और अदा करा दिया 
मुझ से कजी को। (अबू दाऊद जि.१ स.२१७, 


OO — 
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मिशएकात स. २१५) 
मामूलात की कमी पूरा कर 


देने वाली दुआ 
हजरत इब्ने अब्बास रजि अल्लाहु अन्हु से 
रिवायत है कि फरमाया रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि 
व सल्लम ने जो शख्स सुबह होते ही 
१ 62८0022 Bd Fe A 5 ७-:-४ 
OIE PN Deed i eh 
> <) । ६ +५3 < i - fe 5342s 
Ss SYS} ५७2५४ RC कि की. (55 हि 
Cor Grins!) 
फसुबहानल्लाही हीन तुमसून व हीन तुस्बीहून, 
व लहुल हम्दु फिस्समावाती वलअर्जि व अशिय्यंव्व 
हीन तुजहीरून, युख्रिजुल हय्य मिनल मैय्यति व 
युख्रिजुल मैय्यित मिनल हैय्यि, व युहइल अर्जि बाद 
मौतिहा व कजालिक तुस्मरजून। (अबू दाऊद स 
६९२, इब्ने सिनी स. ५३) ' 
तर्जमा: सो मैं अल्लाह की पाकी बयान करता 
हू शाम के वकत और सुबह के वक्‍त और तमाम 
आसमानों और जमीन. में उसी के लिए हम्द है और 
जवाल के बाद भी और जोहर के वक्‍त भी वह 


—————— 





कह 
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जानदार को बेजान से और बेजान को जानदार से 
बाहर लाता है और जमीन को उसके मुदी होने के 
बाद जिन्दा करता है और इसी तरह तुम निकाले 
जाओगे । हर 

पढ़ लिया करे तो उसकी जो कमी उस दिन 
रही होगी वह उस कमी को पूरा करने वाला शुमार 
होगा, और जो शाम के वक्त पढ़ लिया करे तो वह 
अपनी रात की कमी को पूरा कर देने वाला शुमार 
होगा । 

हिफाजते दीन व जान व औलाद 

दुआ सय्यदना अनस बिन मालिक 
रजि अल्लाहु अन्हु 

हजरत अनस रजि अल्लाहु अन्हु पर हज्जाज 
बिन यूसुफ सख्त नाराज हुआ और कहा अगर फलों 
वजह न होती तो मैं तुम को कत्ल कर देता। 
हजरत अनस रजि अल्लाहु अन्हु ने फरमाया तू 
हरगिज मुझे कत्ल नहीं कर सकता। मुझे रसूलुल्लाह 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने ऐसी दुआ बतला दी 
है जिस के जरिये हर जालिम मरदूद शैतान से 
हिफाजत हो जाती है (वह हमें जरर नहीं पहुंचा 
सकते) हज्जाज ने जब सुना तो घुटने के बल बैठ 
गया और कहने लगा चचा मुझे सिखा दो। हजरत 
RRR ESS खीऊखघ ता २१ 0 १ १0११77. 


जादे मोमिल 432 
अनस रजि अल्लाहु अन्हु ने फरमाया तो उसका 
अहल नहीं है फिर वफात के करीब उन्होंने यह दुआ 
अपने बाज लड़कों को बता दी थी। 
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बिस्मिल्लाही अला नफ्सी व दीनी, बिस्मिल्लाही 

अला अहली व माली व वलदी, बिस्मिल्लाही अला 
माआतनियल्लाहु, अल्लाहु रब्बी ला उशरिक्‌ बिही 
शैअन, अल्लाह अकूबरु, अल्लाहु अकबरु अल्लाह 
अकबरु व अअज्जु व अजल्लु आजमु मिम्मा अखाफु 
व अहजरु अज्ज जारुक व जलल सनाउक वला इलाह 
गैरुक अल्लाहुम्म इन्नी अझूजुबिक मिन शरी नफ्सी 
व मिन कलली शैतानिम मरीदिंव्व मिन कूल्ली 
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ला इलाह इल्ला हुव अलैही तवक्कलूतु व हुव रब्बुल 
अर्शिल अजीमी इन्न वलिय्यिल्लाहुल्लजी नज्जलल 
किताब व हुव यतवल्लस्सालिहीन ।(जमउज जवामिउ 
लिस्सियूती) 

तर्जमा : अल्लाह का नाम अपनी जात पर 
और अपने दीन पर अल्लाह का नाम अपने घर 
वालों पर और अपने माल और अपनी औलाद पर 
अल्लाह का नाम उस चीज पर जो अल्लाह ने मुझे 
दी है अल्लाह ही मेरा रब है मैं उसके साथ किसी 
को शरीक नहीं ठहराता, अल्लाह बड़ा है, अल्लाह 
बड़ा है , अल्लाह बड़ा है, और गालिब है और बड़े 
रुतबे वाला है और बड़ी अजमत वाला है उस चीज 
से जिस से मैं डर रहा हूँ और खौफजदा हो रहा हूँ। 
तेरी पनाह गालिब है और तेरी तारीफ बड़ी है तेरे 
सिवा कोई माबूद नहीं है। ऐ अल्लाह पाक मैं तेरी 
पनाह चाहता हूँ अपने नफ्स के शर से और हर 
सरकश शैतान से और हर जिद्दी जालिम से पस 
अगर वह रुगदीनी करे तो तुम कह दो अल्लाह 
काफी है उसके अलावा कोई माबूद नहीं उसी पर 
मैंने भरोसा किया और वह बुजुर्ग अर्श का रब है 
बेशक मेरा दोस्त व मददगार है, जिस ने यह किताब 
नाजिल फरमाई और वह नेक बन्दों की मदद किया 
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करता है । 


दुआ हजरत आदम अलैहिस्सलाम 

. हजरत आयशा रजि अल्लाह अन्हा बयान 
करती हैं कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 
ने फरमाया कि जब अल्लाह पाक ने हजरत आदम 
अलैहिस्सलाम को जमीन पर उतारा तो वह उठ कर 
मुकामे काबा में आये और दो रकअत नमाज सढ 
कर इस दुआ को पढ़ा। अल्लाह तआला ने उसी 
वक्त वही! भेजी कि ऐ आदम ! मैंने तेरी तौबा 
कबूल की और तेरा गुनाह माफ किया और तेरे 
अलावा जो कोई मुझ से उन कलिमात से दुआ करेगा 
मैं उस के भी गुनाह माफ कर दूँगा और उसकी 
मुहिम को फतह कर दूंगा और शयातीन को उस से 
रोक दूँगा और दुनिया उसके दरवाजे पर नाक 
घिसती चली आयेगी। अगरचे वह उसको न देख 
सके | वह दुआ यह है: 
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अस्जाइम्म इन्नक तअलम्‌ सिरी व अलानियती 
फबल मअजिरती व तअलमु हाजती फअतिनी सूली 
३ तअलमु मा फी नफ्सी फग्फिरली जंबी. अल्लाहुम्म 
इन्नी अस्अलुक ईमान्युबाशिरु कल्बी व यकीनन 
सादिकून इत्ता आलमु अन्नहू ला युसीबूनी इल्ला मा 
कतबत ली व रिज़म बिमा कसम्त ली। (तबरानी, 
बेहकी तफ्सीर अद्दारुल मंसूर जि. १ स. १४३) 
मसाइब और हादसात से हिफाजत 
का वजीफा दुआ हजरत अबू दरदा 
रजि अल्लाहु अन्हु 
तलक बिन हबीब रजि अल्लाहु अन्हु फरमाते 
हैं कि एक आदमी हजरत अबू दरदा रजि अल्लाह 
अन्हु की खिदमत में हाजिर हुआ और कहा कि आप 
का मकान जल गया। उन्होंने कहा नहीं जला। फिर 
दूसरा शख्स आया उस ने भी यही खबर दी। हजरत 
अबू दरदा रजि अल्लाहु अन्हु ने कहा नहीं जला 
तीसरे शख्स ने आ कर यह ख़बर दी कि आग लगी 
और उस के शरारे बलंद हये लेकिन जब आप के 
मकान तक आग पहुंची तो बुझ गई। उस पर अबू 
दरदा रजि अल्लाहु अन्हु ने कहा मुझे मालूम था कि 
अल्लाह पाक ऐसा नहीं करेगा उस ने कहा कि हमें 
नहीं मालूम कि हम आप की किस बात पर तअज्जुब 
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आया नहीं जला, उस पर (जो आप ने फरमाया) या 
मुझे मालूम था कि अल्लाह पाक नहीं जलायेगा उस 
पर। हजरत अबू दरदा रजि अल्लाहु अन्हु ने 
फरमाया मैं ने यह इस वजह से कहा कि मैंने रसूले 
पाक सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम से सुना आप 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने फरमाया जो शख्स 
यह दुआ सुबह पढ़ ले तो शाम तक और शाम को 
पढ़ ले तो सुबह तक किसी मुसीबत व हादसे में 
गिरिफ्तार न होगा और मैंने उसे पढ़ लिया था। 
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अल्लाहुम्म अन्त रब्बि, ला इलाह इल्ला अन्त, 
अलैक तवक्कलतु व अन्त रब्बुल अर्शिल अजीमी, मा 
शा अल्लाहु कान व मा लम यशा लम यकुन, वला 


हौल वला कुव्वत इल्ला बिल्लाहिल अलिय्यिल अजीमी, 
आलमु अन्नल्लाह अल कूल्लि शैइन कदीरुंव्व 
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अन्नल्लाह कद अहात बिकल्ली शैइन इल्मा, 


९ 

अल्लाहुम्म इन्नी अअूजु बिक मिन शर्रि नफ्सी व 
मिन शारि कुल्लि दाब्बतिन अन्त आरिज्यून 
बिनासियतिहा, इन्न रब्बी अला सिरातिम मुस्तकीम । 
(अहुआ स. २४३, अबू दाऊद, इब्ने सिनी, कजुल 
अम्माल जि.२ स. १६२) 

तर्जमा : ऐ अल्लाह तू मेरा रब है, तेरे सिवा 
कोई माबूद नहीं। तुझी पर मैंने भरोसा किया और 
तू बुजुर्ग अर्श का रब है। जो कुछ अल्लाह ने चाहा 
वह हो गया और जो अल्लाह पाक ने नहीं चाहा वह 
नहीं हुआ । गुनाहों से फिरना और नेकी की कुव्वत 
अल्लाह ही की तरफ से है। जो बलंद रुतूबे वाला 
और अजमत वाला है। मैं जानता हूँ कि बेशक 
अल्लाह पाक हर चीज पर कादिर है और बेशक 
अल्लाह पाक का इलम हर चीज़ को मुहीत (धिरे हुये) 
है। ऐ अल्लाह मैं आप की पनाह चाहता हूँ अपने 
नफ्स के शर से और हर जानवर के शर से जिस 
की पेशानी आप के कब्जे में है। यकीनन मेरा रब 
सिराते मुस्तकीम पर है। 

खौफ के वक्त की दुआ 

हजरत इब्ने अब्बास रजि अल्लाहु अन्हु से 
मरवी है कि जब तुम किसी खौफनाक जालिम 
बादशाह से जुल्म व तशहुद और जरर का खौफ 
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महसूस करो तो यह दुआ पढ़ो: 
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अल्लाहु अकूबरु अल्लाहु अअज्जु मिन खल्किही 
जमीअन अल्लाहु अअज्जु मिम्मा अखाफु व अहजरु, 
अअज्यु बिल्लाहिल्लजी ला इलाह इल्ला हुवल 
मुम्सिकुस्समावातिस्सबई अन यक॒अन अलल अर्जि 
इल्ला बिइज्निही मिन शर्रि अब्दुक फुलानिन ---.-- व 
जुनूदिही व अतबाजिही व अशयाजिहिम मिनल जिन्नी 
वल इन्सी, अल्लाहुम्म कुल ली जारम मिन शर्रिहिम 
जलल सनाउक व तबारकस्मुक वला इलाह गैरुक। 
(अल अदबुल मुफर्रद स. ७०८, तबरानी स. १२९५, कंज़ स. ६६०) 
तर्जमा : अल्लाह बड़ा है अल्लाह पाक अपनी 
सारी मख्लूक से कवी तर है। अल्लाह उस से बहुत 
ज्यादा गालिब है जिस में डर रहा हुँ और खौफ जदा 
हूँ। मैं उस अल्लाह की पनाह चाहता हूँ जिस के 
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ae 
सिवा कोई माबूद नहीं है। जिस ने रोक रखा है 
सातों आसमान को जमीन पर गिरने से मगर जब 
अल्लाह का हुक्म हो जाये (मैं पनाह चाहता हूँ) तेरे 
फलो बन्दे और उसके लश्कर और उसके ख़िदमत 
गार और मददगार जिन व इन्स के शर से। ऐ 
अल्लाह ! तू उनकी शरारत से मेरा मुहाफिज बन 
जा तेरी तारीफ बड़ी है और बा बरकत है तेरा नाम 
और तेरे सिवा कोई माबूद नहीं है। 


नोट : मिन 'शर्रि अब्दिक फुलानि' पढ़ते वक्त 
अपने उस दुश्मन का तसव्वुर करे जिस से डर 
महसूस हो । 

हजरत अब्दुल्लाह बि मसऊद रजि अल्लाहु 
अन्हु से रिवायत है कि नबीये करीम सल्लहु अलैहि 
व सल्लम ने फरमाया कि जब तुम किसी से डर 
महसूस करो तो यह पढ़ लो । 
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जहे मोमिल 440 
फीहिन्न व रब्बल अर्शिल अजीम व रब्ब जिबरईल व 
मीकाईल व इस्तराफील कूल ली जारम मिन 
फुलानिंव्व अशयाइही अंयफ्रुतू अलय्य और अंय्यतगू 
अलय्य अबदन अज्ज जारुक व जल्ल सनाउक वला 
इलाह इल्ला अन्त वला हौल वला कृव्वत इल्ला 
बिक। (अद्दुआ स. १०५७, कंज़ुल उम्माल) 

तर्जमा : ऐ सातों आसमान और जो कुछ उस 
में है उस के रब और बुजुर्ग अर्श के रब और 
जिबरईल और मीकाईल और इसराफील के रब तू 
मुझे पनाह दे दे फलाँ से और उसकी जमात से कि 
वह मुझ पर कभी भी जुल्म व ज्यादती करें। तेरी 
पनाह गालिब है और तेरी तारीफ बड़ी है और तेरे 
सिवा कोई माबूद नहीं। न किसी को कोई कुव्वत है 
और न ताकत है सिवाये तेरे । 

जालिम के जुल्म से हिफाजत 

हजरत अबू राफे रहमतुल्लाह अलैहि कहते हैं 
हजरत अब्दुल्लाह बिन जाफर रजि अल्लाहु अन्हु ने 
(मजबूर हो कर) हज्जाज बिन यूसुफ से अपनी बेटी 
की शादी की और बेटी से कहा कि जब वह तुम्हारे 
पास अंदर आये तो यह दुआ पढ़ना: 
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ला इलाह इल्लल्लाहुल हलीमल करीम 
सुबहानल्लाही रब्बिल अर्शिल अजीमी वल हम्दु 
लिल्लाही रब्बिल आलमीन । 


न्त अब्दुल्ला रजि उल्लाहु अन्हु ने कहा 
जब हजूर अक्रम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम कोई 
सख्त अमर पेश आता तो आप सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्ल सह दुआ पढ़ते। रावी कहते हैं (हजरत 
अब्दुल्लाह की बेटी ने यह दुआ पढ़ी, जिसकी वजह 
से) हज्जाज उसके करीब न आ सका। (क ज्गुल 
अम्माल जि.७ स. ६९ हदीस १८०००) 


फारिशतों से भी सवाब लिखना 
मुश्किल हो गया 


हजरत अब्दुल्लाह बिन उमर रजि अल्लाह 
अन्हु से रिवायत है कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि 
व सललम ने फरमाया अल्लाह तआला के एक नेक 
` बंदे ने यह दुआ पढ़ी: 
3 9७० ८४४ ५६ sd So 
Stal ८५८; 

या रब्बि लकल हम्दु कमा यमबगी लिजलालि 
वेजहिक व अजीमी सुलतानिक । 

तर्जमा : ऐ मेरे रब आप ही के लिए हम्द है 
जैसा कि आप के रूये अनवर के जलाल और आप 
en RT DM DS POSS FSH म ह 
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की अजीम बादशाहत के मुनासिब है। 
तो उसका सवाब लिखना फरिइतों पर दुश्वार 


हो गया कि कैसे लिखें तो अल्लाह तआला यह जानते 
हुये कि उस बन्दे ने यह दुआ पढ़ी है फरिश्तों ha 
पढ़ा 


सवाल करते हैं कि मेरे इस बन्दे ने क्या प 
फरिश्तों ने अर्ज किया: 


दट hd ४६४ ish oS oss 
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यमबगी लिजलाली 


या रब्बि लकल हम्दु कमा यम 


वजहिक व अजीमी सुलतानिक । 
यह पढ़ा तो अल्लाह रब्बुल इज्जत ने फरमाया 


फिलहाल इसी तरह लिखो जिस तरह पढ़ी । जब मेरा 
बन्दा मुझ से मिलेगा मैं ही उसकी जजा और सवाब 
उसको दूँगा । (अहमद व इब्ने माजा स. २६९ ) 


फरिइते को मदद के लिए हरकत में 
लाने वाली दुआ 


हजरत अनस बिन मालिक रजि अल्लाहु अन्हु 
फरमाते हैं कि हुजूर अकर सल्लल्लाहु अलैहि व 
सललम के एक सहाबी की कुन्नियत अबू मुअल्लक 
थी और वह ताजिर थे अपने और दूसरों के माल से 
तिजारत किया करते थे और वह बहुत इबादत गुज़ार 
और परहेजगार थे। एक मर्तबा वह सफर में गये। 
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कहा अपना सारा सामान यहाँ रख दो। मैं तुम्हें 
कत्ल करूगा। उन सहाबी ने कहा कि तुम्हें माल 
लेना है वह ले लो, डाकू ने कहा नहीं, मैं तो 
तुम्हास शून बहाना चाहता हूँ। उन सहाबी ने कहा 
मुझे जरा मुहलत दो मैं नमाज पढ़ लूँ। उस ने 
कहा, जितनी पढ़नी है पढ़ लो। चुनान्चे उन्होंने 
वुजू कर के नमाज पढ़ी और यह दुआ तीन सर्तबा 
मांगी: 
४९५९ ७८ १७७ TEES नली 5८3955: 
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या वदूदु या जल अर्शिल मजीदु या फअआलल 
लिमा युरीदु अस्अलुक बिइज्जतिकल्लती ला लुरामु व 

मुल्किकल्लजी ला युजामु व बिनूरिकल लजी मलअ 
अकान अर्शिक अन तकफियनी शर्र हाजल्लिस्सि या 
मुगीसु अगिसूनी । 

तो अचानक एक घोड़ा सवार नुमूदार हुआ 
जिस के हाथ में एक नेजा था जिसे उठा कर उसने 
अपने घोड़े के कानों के दरमियान बलंद किया हुआ 
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था। उस ने उस डाकू को नेजा मार कर कत्ल कर 
दिया। फिर वह उस ताजिर की तरफ मुतवज्जह इजी 
ताजिर ने पुछा तुम कौन हो? अल्लाह ने तुम्हारे 
ज़रिये मेरी मदद फरमाई हैं उस ने कह मैं चौथे 
आसमान का फरिश्ता हूँ. जब आप ने पहली मर्तबा 
दुआ की तो मैंने आसमान के दरवाजो की 
खड़खड़ाहट सुनी जब आप ने दोबरा दुआ की तो 
मैंने आसमान वालों की चीख़ व पुकार सुनी फिर 
आप ने तीसरी मर्तबा दुआ की तो किसी ने कहा यह 
एक मुसीबत जदा की दुआ है मैंने अल्लाह की 
बारगाह में अर्ज किया कि उस डाकू को कृत्ल करने 
का काम मेरे जिम्मे कर दें फिर उस फरिश्ते ने 
कहा आप को खुशखबरी हो कि जो आदमी भी वुज़ू 
कर के चार रकअत नमाज पढ़े और फिर यह दुआ 
मांगे उसकी दुआ जरूर कबूल होगी चाहे वह मुसीबत 
जदा हो या न हो ।(इब्ने अबिहुनिया, हयातुस्सहाबा जि. ३ स. ६०५) 


जो शख्स अल्लाह का नाम लेते लेते 


सो जाये उस पर अल्लाह का इनाम 
हदीस पाक में है जब इंसान बिस्तर पर लेटने 
के लिए जाता है तो एक फरिश्ता उसकी तरफ 
लपकता है और एक शैतान भी दौड़ कर आता है। 
शैतान की कोशिश यह होती है कि इंसान का 
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आखिरी बोल कोई बुराई का चमा ज़ जड़ बुराई का कलिमा हो और 
फरिश्ता कहता है तू किसी खैर पर अपने अमल को 
खत्म कर। पस बन्दा अल्लाह का जिक्र करते करते 
सो जाता है तो शैतान मायूस हो कर भाग जाता है 
और फरिश्ता उसी बंदे के साथ रात गुजारता है । 


नफ्स को काबू में रखने का वजीफा 
जिस शख्स का नफ्स उसके काबू में न हो वह 
सोते वक्त सीने पर हाथ रख कर थ्या मुमीतु' (ऐ 
मौत देने वाले) पढ़ते पढ़ते सो जाये तो इंशा अल्लाह 
उसका नफ्स उसका मुती हो जायेगा ।(हेस्‍ले हसीन स. ५३) 
आसमानी मुहाफिज 
ce oe oe i 535 

अञूजु बिल्लाही मिनश्शैतानिर्रजीम 
तर्जमा: मैं अल्लाह पाक की पनाह चाहता हूँ 
मलऊन शैतान से। हदीस शरीफ में आया है कि जो 
शख्स दिन में दस मर्तबा शैतान से पनाह मांगेगा 
अल्लाह पाक उसको शैतान से बचाने के लिए एक 

फरिश्ता मुकर्रर फरमा देगा। (हिसन हसीन) 


दुआ बराये हिफाजते दीन व जान व माल 
७२४५ ५.४५ ८22 YW PO 


७५-०५ ७-४५ 
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बादेमेसि ________---“-_ पयत मोमिन 
बिस्मिल्लाही अला दीनी व नफ्सी व वलदी व 


अहली व माली, (तीन बार पढ़े) 
तर्जमा: अल्लाह का नाम मेरे दीन पर न और 
मेरी जान और औलाद पर और मेरे घर वालों पर 


और मेरे माल पर।(कंजुल उग्माल जि. २ स. २२६ ) 
इलहामे हिदायत और नफ्स के शर 
से हिफाजत क॑. दुआ 

हजरत इमरान बिन हसीन रजि अल्लाहु अन्हु 
से रिवायत है कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम ने मेरे वालिद हजरत हसीन रजि अल्लाहु 
अन्ह को दुआ के यह दो कलिमे सिखाये जिन को वह 
मांगा करते थे तीन बार: 

ie gies 545) 5 ५षी ५६ 

अल्लाहुम्म अलहिमनी रुशदी व अइजनी मिन 
शर्री नफ्सी। 

तर्जमा: ऐ अल्लाह ! मेरे दिल में डाल दे मेरी 
सलाहियत और मुझ को पनाह दीजिये मेरे नफ्स के 
शर से। (तिर्मिजी जि. २ स. १८२) 


मुसूतजाबुद्दावात बनने का अमल 
Sess Sis 2:58 
-००५०८८/ \ > 3 fs ol द >) > “| 





तर्जमा: ऐ अल्लाह मेरी मग्फिरत फरमा और 
तमाम मोमिन मर्दों की और तमास मोमिन औरतों 
की और तमाम सुसलामन मर्दों और औरतों की। 

गिदा : हदीस शरीफ में आया है कि जो 
शख्स दिन में २७ या २५ मर्तबा तमाम मोमिन मर्दों 
और औरतों के लिए मग्फिरत की दुआ मांगेगा वह 
अल्लाह पाक के नजदीक उन मुसूतजाबुद्दावात लोगों 
में (जिन की दुआयें अल्लाह के यही मकबूल होती 
हैं) शामिल हो जायेगा जिन की दुआओं से जमीन 
वालों को रिजूक दिया जाता है | (हिसन हसीन) 

एक अरब से भी ज्यादा नेकियाँ 

इमाम तबरानी ने अपनी मुअजमे कबीर में 
एक हदीस नकल फरमाई है। जिस में जनाब 
पसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि क सल्लम ने इशीद 
फरमाया कि जो शख्स रोजाना कम अज कम एक 
मर्तबा : | 

DUN Ge ls OE 
अल्लाहुम्मरिफर ली व लिल मुमिनीन वल 


मुमिनात' हे 
पढ़ेगा उसको तमाम मुसलमानों में हर एक की 


टा PR 
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जानिब से एक एक नेकी मिलेगी । 

नोट: इस वक्त दुनिया में एक अरब से ज्यादा 
मुसलमान हैं इस लिए जो शख्स इस मुख्तसर दुआ 
को पढ़ेगा उसको एक अरब से भी ज़्यादा नेकियाँ 
मिलेंगी । 

बड़ी फजीलत 

हजरत अबू अय्यूब अंसारी रजि अल्लाह अन्हु 
से मरफूअन रिवायत है कि जब सूरह फातेहा, 
आयतल कुर्सी 'शहिदल्लाहु' और 'कुलिल्लाहुम्म 
मालिकुल मुल्की' से बिगैरिहिसाब' तक नाजिल हुई 
तो अर्श से मुअल्लक हो कर फरयाद की कि क्या 
आप हम को ऐसी कौम पर नाजिल फरमा रहे हैं जो 
गुनाहों का इर्तिकाब करेगी । इशीद फरमाया कि 
कसम है मेरी इज्जत व जलाल की और इरतिफाये 
मकान की जो लोग हर फर्ज नमाज के बाद तुम्हारी 
तिलावत करेंगे हम उनकी मग्फिरत फरमा देंगे और 
जन्नतुल फिरदौस में जगह देंगे और हर रोज ७० 
मर्तजा नजर रहमत से देखेंगे और उसकी ७० हाजतें 
पूरी रकेंगे जिसका अदना दर्जा मग्फिरत है। बाज 
रिवायात में है कि हम उसके दुश्मनों पर उलको 
गलबा अता करेंगे ।(तफ्सीरे रुहुल मानी प. ३ स. १०६) 

जो शख्स सूरह फातेहा एक मर्तबा एक, 
आयतल कुर्सी एक मर्तबा, और एक मर्तबा यह आयतें 


किक 
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'शहिदल्लाहु, कुलिल्लाहुम्म मालिकल मुल्क” पांचों 
नमाजों के बाद पढ़ेगा, तो जन्नत उसका ठिकाना 
होगा और हजीरतुल कुद्स में रहेगा और अल्लाह 
रोजाना ७० मर्तबा नजरे रहमत से देखेंगे और ७० 
हाजतें उसकी पूरी करेंगे और उसकी मग्फिरत 


करेंगे। (इब्ने सिनी) 
IU 
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हल हदीस: जो शख्स फर्जा नमाज़ के बाद 
आयतल कुर्सी पढ़ने का ऐहतिमाम करे, वह शख्स 
अज्र व सवाब के ऐतिबार से उस शख्स की तरह 
होगा जिस ने अल्लाह पाक के नबीयों की मञियत में 
मिल कर जिहाद किया और शहीद हो गया। (कंजुल 
उम्माल जि. १ स. ५६९, अमलुल यवम वल्लौल स. ९३) 

२. एक हदीस में है कि जो शख्स फर्ज नमाज 
के बाद आयतल कुर्सी पढ़ेगा, उसको जन्नत में जाने 
से सिवाये मौत के कोई चीज नहीं रोक सकती। 
(कंजुल उम्माल जि. १ स. ५६९, अमलुल यवम वल्लैल स. १९०) 

हजरत अबू हुरैरह रजि अल्लाहु अन्हु से 
मरवी है कि हुजूर अक्रम सल्लल्लाहु अलैहि व 
सललम ने फरमाया : जिस ने हर नमाज के बाद 
३३ मर्तबा सुबहानल्लाह ३३ मर्तबा अल हम्दु 
लिल्लाह' और ३३ मर्तबा अल्लाहु अकबर” कहा 
और एक -मर्तना ' ला इलाह इल्लल्लाहु वहदहू ला 
शरीक लहू? पढ़ कर सौ की गिनती मुकम्मल कर 
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ली। तो उसके सारे गुनाह माफ कर दिये जायेंगे 
ख्वाह वह समुन्द्र के झाग के बराबर ही क्यों न हों। 
(मुस्लिम जि. १ स. २१९) 

हजरत कअब बिन उजरा रजि अल्लाह अन्हु 
से मरवी है कि हुजूर अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम ने फरमाया : नमाज के बाद पढ़े जाने वाले 
चंद कलिमात हैं जिन का पढ़ने वाला, या फरमाया: 
करने वाला कभी ना मुराद नहीं होता। हर फर्ज 
नमाज के बाद ३३ मर्तबा सुबहानल्लाह'३३ मर्तबा 
'अल हम्दु लिल्लाह' और ३४ मर्तबा 'अल्लाहु 
अकबर' पढ़ना । (मुस्लिम जि. १ स. २१९) 

थोड़े वकत में बहुत ज्यादा नेकी 

हासिल कीजिये 
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अल्लाहुम्मरिफर लिउम्मती मुहम्मदिन 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम अल्लाहुम्मर्हम उम्मत 
मुहम्मदिन सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम अल्लाहुम्म 
अस्लिह उम्मत मुहम्मदिन सल्लल्लाहु अलैहि व 
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सल्लम अल्लाहुम्म तजावज अन उम्मति मुहम्मदिन 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम अल्लाहुम्म फर्रिज कुरब 
उम्मति मुहम्मदिन सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 
अल्लाहुम्महदिन्नास वल जिन्न जमीआ। 

तर्जमा : ऐ अल्लाह उम्मते मुहम्मदिया अला 
साहिबिहस्सलात वस्सलाम की मग्फिरत फरमा, ऐ 
अल्लाह उम्मते मुहम्मादिया अला साहिबिहस्सलात 
वस्सलाम पर रहम फरमा, ऐ अल्लाह उमम्मते 
मुहम्मदिया अला साहिबिहस्सलात वस्सलाम की इस्लाह 
फरमा, ऐ अल्लाह उम्मते मुहम्मादिया अला 
साहिबिहस्सलात वस्सलाम से दरगुजर का मामला 
फरमा, ऐ अल्लाह उम्मते मुहम्मादिया अला 
साहिबिहस्सलात वस्सलाम की परेशानियों को दूर 
फरमा, ऐ अल्लाह तमाम इंसान और जिन्नात को 
हिदायत फरमा । 
बेटे के साथ माँ बाप के भी गुनाह माफ 

हजरत इब्ने अब्बास रजि अल्लाह अन्हु से 
मरवी है कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 
ने फरमाया जो शख्स जुमा की नमाज के बाद सौ 
बार: 

i ibe 40 Ges 
'सुबहानल्लाहिल अजीमी व बिहम्‌दिही । 
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(अमलुल यवमी वल्लैल स. १३४)... यवमी वल्लेल स. १३४) 

तर्जमा : अजीमुश्शान अल्लाह की पाकी और 
उसकी हम्द बयान करता हूँ। पढ़े तो अल्लाह पाक 


उसके हजार गुनाह माफ फरमायेंगे और उसके 
वालिदैन के चौबिस हजार गुनाह माफ होंगे । 

जब किसी मुसीबत जदा को देखे 
(594५ आया ९५ ण कळी 40 4:०7 

अल हम्दु लिल्लाहिल्लजी आफानी मिम्म 
ब्तिलाक बिही व फज्जलनी अला कसीरिम मिम्मन 
खलक तफ्जीला। . 

तर्जमा : तमाम तारीफें उस अल्लाह के लिए हैं 
जिस ने मुझे आफियत में रखा उस मुसीबत से जिस 
में मुबतला किया और मुझ को अपनी बहुत सी 
मख्लूक पर फजीलत बख्शी । 

जो शख्स किसी मुबतला मर्ज को देख कर यह 
दुआ पढ़ेगा वह उस मर्ज से महफूज रहेगा। 
(अजकार नववी स. २५८ ) 

शिफाअत वाजिब 

हजरत स्वैफा बिन साबित रजि अल्लाहु अन्हु 

रिवायत करते हैं कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम ने इशीद फरमाया जो शख्स मुहम्मद 
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(सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम) पर हस तरह दुरूद 


Sieh dei is 24०८ ५७ ho (| 
rl 6४ ०४४८ 
अल्लाहुम्म सल्लि अला मुहम्मदिव्व अंजिलहुल 
मक॒अदल मुकर्रब इन्दक यवमल कियामती । 
उसके लिये मेरी शिफाअत वाजिब हो जायेगी । 


(बज़्जार जि.६ स. २९९, तबरानी जि. ५ स. २५, मणमउज्ज वाइत जि. १० स. १६३ ) 


तमाम औकात में दुरूद 

bo "९५५८८०४ ५2 ५:०० ५४ ० IE A 
८ ५७ ho HSS ५८४ ५ 4४०८ १८ 

अल्लाहुम्म सल्लि अला मुहम्मदिन फी अव्वलि 
कलामिना, अल्लाहुम्म सल्लि अला मुहम्मदिन फी 
औसति कलामिना, अल्लाहुम्म सल्लि अला मुहम्मदिन 
फी आखिरी कलामिना । 

तर्जमा: ऐ अल्लाह मुहम्मद सल्लल्लाहु अलैहि 
व सल्लमसल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम पर रहमत 
नाजिल फरमा हमारी शुरू गुफ्तगू में। ऐ अल्लाह 
मुहम्मद सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम पर रहमत 
नाजिल फरमा हमारी गुफ्तगू के दरमियान में, ऐ 
अल्लाह मुहम्मद सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम पर 
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रहमत नाजिल फरमा हमारी गुफ्तगू के आखिर में । 
शैखुल इस्लाम अबूल अब्बास रह० ने फरमाया 
जो शख्स दिन और रात में तीन तीन मर्तबा यह 
दुरूद शरीफ पढ़े वह गोया रात और दिन के तमाम 
औकात में दुरूद भेजता रहा। 
८० साल की इबादत का सवाब 


८० साल के गुनाह माफ 
हजरत अबू हुरैरह रजि अल्लाहु अन्हु से 
नकूल किया गया है कि जो शख्स जुमा के दिन अस्र 
की नमाज के बाद अपनी जगह से उठने से पहले 
८० मर्तबा यह दुरूद शरीफ पढ़े: 


BF Noid oi ho ek 
ses 29 
अल्लाहुम्म सल्लि अलामुहम्मदिनिन्नबियिल 
उम्मिई व अला आलिही व सल्लिम तस्लीमा । 
तर्ज॑मा : ऐ अल्लाह ! नबी उम्मी मुहम्मद 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम पर और आप सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्लम की आल पर रहमत नाजिल फरमा 
और सलाम नाजिल फरमा। 
तो उसके ८० साल के गुनाह माफ होंगे और 
८० साल की इबादत का सवाब लिखा जायेगा । 
(फजाइले दुरूद, तबरानी, दार कुतूनी) 
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जुमा के दिन एक हज़ार दुरूद 
की फजीलत 


हजरत अनस रजि अल्लाहु अन्हु से मरवी है 
की रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने 
फरमाया जो जुमा के दिन एक हजार दुरूद पढ़ा 
करेगा वह जब तक अपना ठिकाना जन्नत न देख 
लेगा उस वक्त तक उसे मौत न आयेगी। (तरगीब 
स. १०१, इब्ने शाहीन) 

हजरत इब्ने मसऊद रजि अल्लाहु अन्हु से 
मरवी है कि उन्होंने जैद बिन वहब से कहा कि देखो 
जुमा के दिन एक हजार दुरूद पढ़ने को न छोड़ना 
यह पढ़ा करो। 

फॉर ळ्या 94८ hori 
(/७८४-2.५/0(/५//8४:४७--७॥५।॥७) 

अल्लाहुम्म सल्लि अला मुहम्मदिनिन्नबीयिल 

उम्मी । (जलाउल इफहाम स. ३८ अल कौलुल बदीअ स. १८७) 


दुरूद बराये दफओ परेशानी व 
कजायें हाजात 
सलादुन तुनज्जीना 
थी ८720290 a orl 
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अल्लाहुम्म सल्लि अला सय्यिदना व मौलाना 
मुहम्मदिंव्व अला आलि सय्यिदिना व मौलाना 
मुहम्मदि सलातन तुनज्जीना बिहा मिन जमीअिल 
अहवालि वल आफाति वतकूजी लना बिहा जमीअल 
हाजाती व लुतहूहिरना बिहा मिन जमीइस्सैय्यिआती व 
तरफउना बिहा अलद्दजीती व तुबल्लिगुना बिहा 
अकूसल गायाती मिन जमीिल खैराती फिल हयाती व 
बअदल ममाती इन्नक अला कूल्लि शैइन कदीर। 
तर्जमा: ऐ अल्लाह ! हमारे आका व मौला 
मुहम्मद सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम पर और हमारे 
आका व मौला मुहम्मद सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 
की आल पर ऐसा दुरूद नाजिल फरमा जिस के 
जरिये आप हम को तमाम खौफों और मुसीबतों से 
निजात अता फरमायें और उसके जरिये आप हम को 
तमाम बुराइयों से पाक फरमायें और उसके जरिये 


rr 
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आप हम को बलंद दर्जों (मर्तबों) पर पहुंचायें और 
उसके जरिये हम को दुनिया में और मरने के बाद 
तमाम भलाइयों के आखिरी मर्तबा तक पहूचायें 
यकीनन आप हर चीज़ पर कादिर हैं । 

नोट : शैखुल इस्लाम हजरत सय्यद हुसैन 
अहमद मदनी रह० आफात से तहफ्फुज़ के लिए बाद 
इशा सत्तर मर्तबा पढ़ने को फरमाया करते थे। 
(मकतूबात स. ९५) 

सत्तर हज़ार फरिश्तों को 
मशक्कत में डालेगा 

हजरत इब्ने अब्बास रजि अल्लाह अन्हु हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम का इशीद नकल करते 
हैं जो शख्स यह दुआ करे 

il 2802 & 4६५८ ५८३0 ८ is 

जजल्लाहु अन्ना मुहम्मदन सल्लल्लाहु अलैहि 
व सल्लम मा हुव अहलुहू । 

तर्जमा: अल्लाह जल्ला शानहू जजा दे हजरत 
मुहम्मद सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम और जो उनके 
अहल में हैं उनको हम लोगों की तरफ से जिस 
बदले के मुस्तहिक्‌ हें । 

तो उसका सवाब सत्तर हजार फरिशतों को एक 
हजार दिन तक मशक्कत में डालेगा। (फजाइले 
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दुरूद शरीफ स. ४४) 


>० हजार फरिश्तों की दुआ 
जो शख्स तीन मर्ता . 
s ge , ७५.२] त्य Fe old 3 3 ड़ > र्क a” 

TEES ON Goel aren di, 5,4 

अअूजु बिल्लाहिस्समीञि लअलीमि मिनश्शै- 
तानिर्रजीम । 

तर्जमा: मैं अल्लाह की जोकि बहुत सुनने वाला 
जानने वाला है पनाह चाहता हूँ मलऊन शैतान से । 

"& कर सूरह हश्च की दर्ज जेल आखिरी 
आयात सुबह व शाम एक एक मर्तबा पढ़े तो सुबह से 
शाम तक और शाम से सुबह तक ७० हजार फरिश्ते 
उसके लिए दुआये मग्फिरत करते रहते हैं और मर 
जाये तो शहादत की मौत लिखी जाये। (तिर्मिजी, 
दारमी, इब्ने सिनी) 
SHE AHN ss, i 
| 0९ Gilt See Hl oH 55-53) 
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तर्जमा: वह ऐसा माबूद है कि उसके सिवा कोई 
माबूद नहीं वह जानने वाला है पोशीदा चीजों का 
और जाहिर चीजों का वही बड़ा मेहरबान रहम वाली 
है। वह ऐसा माबूद है कि उसके सिवा कोई माबूद 
नहीं । वह बादशाह है, पाक है, सलाम है अमन देने 
वाला है, निगहबानी करने वाला है, जबरदस्त है 
खराबी को दुरुस्त करने वाला है, बड़ी अजमत वाला 
है, अल्लाह पाक लोगों के शिर्क से पाक है। वह 
माबूद है पैदा करने वाला है, ठीक ठीक बनाने वाला 
है, सूरत बनाने वाला है, उसके अच्छे अच्छे नाम हें 
सब चीजें उसकी तस्बीह करती हैं जो आसमानों और 
जमीन में हैं और वही जबरदस्त हिक्मत वाला है। 
जामे दुआ 
हजरत अबू उमामा रजि अल्लाहु अन्हु ने 
हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम से अर्ज किया कि 
हुजूर दुआयें तो आप ने बहुत सी बाता दी हैं और 
सारी याद रहती नहीं कोई ऐसी मुख्तसर दुआ बता 
दीजिये जो सब दुआओं को शामिल हो उस पर हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने यह दुआ तालीम 
फरमाई । 
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अल्लाहुस्म इन्ना नस्अलुक मिन खौरि मा 
सअलक मिन्हु नबिय्युक मुहम्मदुन सल्लल्लाहु अलैहि 
व सल्लम व नऊजुबिक मिन शर्रि मस्तआज मिन्हु 
नबिय्युक मुहम्मदुन सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम व 
अन्तल मुस्तआनु व अलैकल बलागु वला हौल वला 
कुव्वत इल्ला बिल्लाही । 
तर्जमा : ऐ अल्लाह! हम आप से उन भलाइयों 
को मांगते हैं जिन को आप से आप के नबी मुहम्मद 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने मांगा और हम आप 
की उन बुराइयों से पनाह चाहते हैं जिन से आप के 
नबी मुहम्मद सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने पनाह 
मांगी और आप ही से मदद मांगी जाती है और आप 
ही के जिम्मे पहुंचाना है और कोई ताकृत व कुव्वत 
नहीं है सिवाये अल्लाह के । (तिर्मिजी) 


अल्लाह पाक से मुहब्बत की दुआ 

हजरत अबू दरदा रजि अल्लाहु अन्हु से मरवी 
है फरमाते हैं कि हुजूर अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व 
पल्लम ने फरमाया: हजरत दाऊद अलैहिस्सलाम की 
3आ में यह कलिमात भी होते ~ पह कलिमात भी होते थे, ऐ अल्लाह मैं तुझ ऐ अल्लाह मैं तुझ 
Moree SCE SENSES ANA, 
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से तेरी मुहब्बत तलब करता हू और उसकी मुहब्बत , 
जो तुझ से मुहब्बत करता हो और तुझ से उस काम 
की दरख्वास्त करता हूँ जो मुझे तेरी मुहब्बत तक 
पहुंचा दे ऐ अल्लाह अपनी मुहब्बत को मेरे दिल में, 
मेरी जान, मेरे माल और ठंडक पानी की मुहब्बत से 
भी ज्यादा कर दे। 


टा खड अदा खळ GH as 
| 23 20 ८23 30४५ oo दर्ड 
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अल्लाहुम्म इन्नी अस्अलुक हुब्बक व हुब्ब 
मंय्युहिब्बुक वल अमलल्लजी युबल्लिगूनी हुब्बक 
अल्लाहुम्मजअल हुब्बक अहब्ब इलय्य मिन नफ्सी व 
अहली व मिनल माइल बारिद ।(तिर्मिजी जि.२ स. १८७, 
कंजुल उम्माल जि.२ स.०९, हुलियतुल औलिया) 
अल्लाह तआला की पनाह मांगना 
हजरत अबु हुरेरह रजि अल्लाहु अन्हु से 
मरवी है फरमाते हैं कि हुजूर अकरम सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्लम ने फरमाया “अल्लाह तआला की 
पनाह मांगो मुसीबत की मशक्कत से, बदबख्ती के 
लायक होने से, बुरी तकदीर से और दुश्मनों की 


र नि 
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लुशी से दुआ इस तरह है. 
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अल्लाहुम्म इन्नी अअजुबिक मिन जुहदिल 
बलाई व दरकिश्शकाइ व सूइल कृजाइ व शमाततिल 
आदाइ । (मुस्लिम शरीफ, बुखारी जि.र स.९३९ ) 
वालिदैन के हुकूक की अदायेगी के लिए दुआ 

अल्लामा अनी रहमतुल्लाह अलैहि ने शरह 
बुखारी में एक हदीस नकल की है कि जो शख्स एक 
मर्तबा यह दुआ पढ़े और उसके बाद यह दुआ करे 
कि या अल्लाह! उसका सवाब मेरे वालिदैन को पहुंचा 
दे तो उसने वालिदैन का हक अदा कर दिया। दुआ 
यह है: 
YPN YER ८०३५३ 4६ EN 
pv ४५ ४-५ ८-२४ ८०: 3 
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अल हम्दु लिल्लाही रब्बिल आलमीन, रब्बिस्स- 
मावाति व रब्बिल अर्जि रब्बिल आलमीन, व लेण 
किबरियाउ फिस्समावाति वल अजि वहुवल अजीजुल 
हकीम, लिल्लाहिल हम्दु रब्बिस्समावाति व रब्बिल 
अर्जि रब्बिल आलमीन, वलहुल अजम 
वल अर्जि व हुवल अजीजुल हकीमु, हुवल मलिक 
रब्बुस्समावाति व रब्बुल अर्जि व रब्बुल आलमीन व 
लहुन्नूरु फिस्समावाति वल अर्जि व हुवल अजीजुल 
हकीम । (अनी शरह बुखारी) 
तर्जमा : तमाम तरीफें अल्लाह तआला के लिए 
हैं जो तमाम जहानों का परवरदिगार है आसमानों 
और जमीन का रब है और तमाम आलमसों का रब 
है उसी के लिए बड़ाई है आसमानों और जमीन में 
और गालिब है और हिक्मत वाला हे अल्लाह ही के 
लिए तमाम तारीफें और जो आसमानों और जमीन 
और तमाम जहानों का रब है और उसी के लिए, 
बड़ाई है आसमानों और जमीन में और वह गालिब 
है हिक्मत वाला है वही बादशाह हे आसमानों और 
जमीन का रब है और तमाम जहानों का रब है और 
उसी का नूर है आसमानों और जमीन में और वह 


RRS 
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गालिब है हिक्मत वाला है। 


चार अजीम फायदे 
हजरत अली रजि अल्लाहु अन्हु से मरवी है 


कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने फरमाया 
जो शख्स रोजाना सौ मर्तबा : 


hoy 

ला इलाह इल्लल्लाहुल मलिकुल हक्कू,ल 
मुबीन । 

तर्जमा: अल्लाह के अलावा कोई माबूद नहीं है 
बादशाह है हक है जाहिर है। 

पढ़े तो यह कलिमात उसके लिए फकार व 
फाका से हिफाजत का जरिया और कब्र की वहशत व 
तनहाई में उन्स का बाइस होंगे और उन कलिमात 
की बरकत से पढ़ने वाला गिना (जाहिरी व बातिनी) 
हासिल कर लेगा और कयामत के दिन उन कलिमात 
की बरकत से वह जन्नत के दरवाजे पर दस्तक 
देगा । 

तशरीह: इस हदीस से मालूम हुआ कि 

RN oh SN ४ ४॥५ 


ला इलाह इल्लल्लाहुल मलिकुल हक्कुल 
मुबीन' रोज़ाना सौ बार पढ़ने वाले को चार बड़े 
फायदे हासिल होंगे उन में से हर फायदा ऐसा है 
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जिस का हर शख्स मुहताज है लिहाजा हर शस्त्र को 
रोज उसकी तस्बीह पढ़ लेनी चाहिये। वह फायदा 
यह हैं: 

१. फक्र व फाका और मुआशी तंगी दूर होना । 

२. और कब्र की वहशत दूर हो कर राहत व 
उन्स हासिल कोना । 

३. गिना जाहिरी व बातिनी नसीब होना। 

४. जन्नत के दरवाजे पर दस्तक देने और 
जन्नत मॅ दाखिल होने की सआदत मिलना । 

छः: नेमतें 
हजरत इब्ने अब्बास रजि अल्लाह अन्हु से 

रिवायत है कि हजरत उसमान गनी रजि अल्लाहु 
अन्हु हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की खिदमत 
में हाजिर हुये और अर्ज किया या रसूलुल्लाह 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम! कुरआन की आयत “लहू 

मकालीदुस्समावाति वल अर्जि' यानी कि आसमान व 
' जमीन की कुजियाँ अल्लाह तआला के कब्जे में हैं। 
से क्या मुराद है ? आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 
ने इशीद फरमाया : आसमान व जमीन की कुंजियों 
से यह कलिमात मुराद हैं। 

80; 40 HEN ३; 40 42200 sl Guess 
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सुबहानल्लाही वल हम्दु लिल्लाही वला इलाह 

इल्लल्लाहु वल्लाहु अकबरु वला हौल वला कुव्वत 

इल्ला बिल्लाहिल अलिय्यिल अजीम । अल अव्वलु वल 

आख़िरु वज्जाहिरु वल बातिनु बियदिहिल खैरु युहयी व 
युमीतु व हुव अला कुल्लि शैइन कदीर । 

ऐ उसमान ! जो शख्स यह कलिमा सुबह व शाम 
दस मर्तबा पढ़ेगा अल्लाह पाक उसको छ: नेमतों से 
नवाजेंगे । 

१. शैतान और उसके लश्कर से उसकी हिफाजत 
की जायेगी। 

२. उसको अज व सवाब का बड़ा ढेर दिया 
जायेगा । 

३. हूरे अन से उसका निकाह किया जायेगा । 

४. उसके गुनाह माफ कर दिये जायेंगे । 

५. वह जन्नत में हजरत इबराहीम अलैहिस्स लातु 
वल्ळ्ाम के साथ होगा। 

६. १२ फरिश्ते उसकी मौत के वक्त हाजिर होंगे 

शीर उसको जन्नत की बशारत सुनायेंगे और उसको 
ब्र से इज्जत और ऐहतेराम के साथ ले जायेंगे । 
अगर वह क॒यामत के हौलनाक हालात से घबरायेगा 

रॅ 





eh ____________ 
तो फरिश्ते उसको तसल्ली देंगे कि घबराओ नहीं तुम 
कयामत की हौलनाकियों से अमन में रहने वालों में 
से हो। फिर अल्लाह पाक उस से आसान तरीन 
हिसाब लेगा और जन्नत में ले जाने का हुक्म देंगे । 
चुनान्चे फरिश्ते उसको मैदाने हश्च से जन्नत की 
तरफ इस तरह इज्जत व ऐहतेराम से पहुंचायेंगे जैसे 
दुल्हन को ले जाया जाता है और अल्लाह पाक के 
हुक्म से फरिश्ते उसको जन्नत में दाखिल कर देंगे 
जब कि दूसरे लोग हिसाब व किताब की शिद्दत में 
मुबतला होंगे। (रूहुल मआनी स. २२,२३) 

सारी मख्लूक के बराबर अमल 

हजरत अबू बकर सिद्दक रजि अल्लाह अन्हु 
फरमाते हैं कि मैं रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम के पास था अचानक एक शख्स हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम के पास आये और 
सलाम किया। रसूले पाक सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम ने उनको सलाम का जवाब दिया और आप 
का चेहरये अनवर खुशी से दमक उठा और आप ने 
उनको अपने बराबर बिठा लिया फिर जब वह साहब 
(जिस काम के वास्ते आये थे वह अपना काम कर 
चुके) तो जाने के लिए उठे और जब कूछ दूर चले 
गये तो रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने 
मुझ से फरमाया ऐ अबू बकर यह ऐसा शख्स है कि 
EN या तल 
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बराबर उस (अकेले) के अमल (अल्लाह तआला के 
यहाँ) पहुंचाये जाते हैं। हजरत अबू बक्र सिद्दीक 
रजि अल्लाहु अन्हु फरमाते हैं कि मैंने अर्ज किया 
(या रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम) यह 
(यह इतना सवाब उसको रोजाना) क्यों मिलता है? 
आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने फरमाया यह 
जब भी सुबह उठता है तो मुझ पर दस मर्तना 
(ऐसा) दुरूद शरीफ पढ़ता है (जो अपने सवाब में) 
सारी मख्लूक के दुरूदों के बराबर है । मैंने अर्ज 
किया (या रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम) 
वह क्या दुरूद है? आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 
ने फरमाया कि वह दुरूद यह है: 


Ale lo ०८5: Nl oar ho ६६४ 
~ > ~ A £ EE पा to; ~ <a ट 
Ch ७S पक iG Aor (४ ४ 3 OS .-ुत 
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अल्लाहुम्म सल्लि अला मुहम्मदिनिन्नबिय्यि 
अदद मन सल्ला अलैहि मिन खल्किक व सल्लि अला 
मुहम्मदिनिन्नबिय्यि कमा यंबगी लना अन नुसल्लि 
अलैहि व सल्ली अला मुहम्मदिनिन्नबिय्यि कमा अमर 
तना अन नुसल्लिय अलैहि ।(दार कुतनी व इब्ने माजा) 
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| तर्जमा : ऐ अल्लाह ! मुहम्मद मुस्तफा 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम पर जो नबी और 
पैगम्बर हैं इतनी तादाद में रहमते कामिला नाज़िल 
फरमा जितनी तादाद में आप की मख्लूक ने उन पर 
दुरूद भेजा है और हजरत मुहम्मद मुस्तफा 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम पर जो नबी और 
पैगम्बर हैं इतनी तादाद में रहमते कामिला नाजिल 
फरमा जितनी तादाद में हमारे लिए उन पर दुरूद 
भेजना मुनासिब है और हजरत मुहम्मद सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्लम पर जो नबी और पैगम्बर हैं इतंनी 
तादाद में रहमते कामिला नाजिल फरमा जितनी कि 
आप ने हमें उन पर दरूद भेजने का हुक्म दिया है। 
बीस लाख नेकियाँ 

हजरत अब्दुल्लाह इब्ने अबी औफा रजि 
अल्लाहु अन्हु से रिवायत है कि रसूलुल्लाह 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने इशीद फरमाया जो 
शख्स: 

गत G5 ५००३ के। Si 


FHS A 2५ ४५4 

ला इलाह इल्लल्लाहु वहदहू ला शरीक लहू 

अहदन समदल्लम यलिद व सम यूलद व सलम 
यकुल्लहू कुफुवन अहद। 
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अकेला है उसका कोई शरीक नहीं यक्ता है बेनियाज 
है न उस ने किसी को जना और वह न किसी से 
जना गया और उसका कोई हमसर नहीं है। 

कहे तो अल्लाह तबारक व तआला उसके लिए 
बीस लाख नेकियाँ लिखेगा। (तरगीब व तरहीब) 

फायदा : मजकूरा कलिमा एक बार कहने पर 
बीस लाख नेकियाँ मिलती हैं अगर हर फर्ज नमाज 
के बाद या उस से पहले यह कलिमा कोई शख्स एक 
बार कह लिया करे तो रोजाना बआसानी एक करोड़ 
नेकियाँ हासिल हो सकती हैं। आप भी हासिल कर 
लीजिये कल यह नेकियाँ इंशा अल्लाह तआला काम 


आयेंगी । 
हाथ पकड़ कर जन्नत में 
दाखिले का जिम्मेदार 


हजरत मुनीद रजि अल्लाहु तआला अन्हु एक 
अफरीकी सहाबी है यह फरमाते हैं कि मैं ने 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम से सुना कि 
जो शख्स सुबह को यह दुआ पढ़े तो आप सल्लल्लाहु 
अलैहि व सललम ने फरमाया कि मैं हाथ पकड़ कर 
उसको जन्नत में दाखिल करने का जिम्मेदार हूँ। 


ल 3 हु > £. > 4 > ~ 
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जादे मोमिन कि 
CROAT HEI wl, ७.४) 
जीत्‌ बिल्लाही रब्बंव्व बिल इस्लामी दीर्नब्व 
बि महर्म्मा बिय्या। (अद्दुआउल मसनून स. 
मजमउज्जवाइद जि. २ स. ११६) 
तर्जमा : मैं अल्लाह तआला से राजी हू रब 
होने के ऐतेबार से और इस्लाम से दीन होनें के 
ऐतेबार से और मुहम्मद सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 
से नबी होने के ऐतेबार से। 
जन्नत में दाखिला 
हजरत अबू उमामा रजि अल्लाहु अन्हु फरमाते 
हैं कि आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने फरमाया 
जिस ने यह दुआ सुबह को तीन मर्तबा पढ़ी और मर 
गया तो जन्नत में दाखिल होगा। इसी तरह यह दुआ 
शाम को पढ़ ले और उसी रात मर जाये तो जन्नत 
में दाखिल होगा। 

2. ७३ 5 SYN 4४० Se 
Spl Earns Sigs Sigs LS 
१ ७७५१ CN Co pl ०७४८० ६८ (८ 

IR SAN ATLEAST eS 
अल्लाहुम्म लकल हम्दु ला इलाह इल्ला अन्त 


रब्बी व अना अस्बहतु अला अहदिक ववअदिक 
मस्ततअतु अतूबु इलैक मिन सय्यिइ अमली व 
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अस्तरिफरुक लि जुनबिल्लती ला फंपाजझ्ा उसा जुनूबिल्लती ला यरिफरुहा इल्ला 
अन्त। (मजमउज्ज॒वाइद जिल्द १० स. ११४ अहुआ, 
जि. २ स. ९३६, बिसनदिन जईफ) 

तर्जमा: ऐ अल्लाह आप के लिए तारीफ है। ऐ 
मेरे रब आप के सिवा कोई माबूद नहीं और मैंने 
सुबह किया और आप के अहद और वादे पर जितनी 
इस्तेताअत हो सकी मैं तौबा करता हूँ अपनी बद 
अमली से गुनाहों से तौबा करता हूँ जिसे कोई न 
माफ करेगा सिवाये आप के। 

(इन दुआओं के मुतअल्लिक) आप सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्लम इस तरह कसम खा कर फरमाते हैं 
कि इस तरह दूसरे के लिए नहीं फरमाते। कसम 
खुदा जिस बन्दे ने भी उसे तीन मर्तबा कहा और 
उसी दिन मर गया वह जरूर जन्नत में दाखिल 
होगा। उसी शाम में तीन मर्तबा कहा और उसी रात 
मर गया जन्नत में दाखिल होगा। 

ख्याल रहे कि शाम को अस्बहतु' की जगह 
अमूसैतु” पढ़े । 

जन्नत खुद उसके लिए दुआ 

करने लगती है 


हदीस पाक में है जो शख्स अल्लाह पाक से 
सिर्फ तीन मर्तबाः जन्नत का सवाल करता है तो 


RRS अटल शशि यई 
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जन्नत खुद कहने लगती हे ऐ अल्लाह उसको मेरे 
अन्दर दाखिल फरमा दीजिये और जो मुसलमान 
जहन्नम से सिर्फ तीन मर्तबा पनाह मांगता है तो 
जहन्नम खुद कहने लगती है ऐ अल्लाह उसको मुझ 
से पनाह दे दीजिये। वह दुआ यह है: (कज्गुल 
उम्माल जि. २ स. ८७) 

3०७ ८५2 SY WA RCI 2! ७६४ 

अल्लाहुम्म इन्नी अस्अलुकल जन्नत व 
अअजुबिक मिनन्नार । 

अल्लाह पाक जहन्नम को उस पर 


हराम कर देता है 

जिस शख्स ने यह पाकीजा और मुरूतसर 
कलिमा (सच्चे दिल से) पढ़ लिया तो अल्लाह पाक 
से अपने ऊपर लाजिम कर लिया कि जहन्नम की 
आग को उस पर हराम कर देंगे। वह मुख्तसर और 
पाकीज़ा कलिमा यह है: | 
८०040 6०८2 Hedy ५) 20४४ 

Sofa 20 थी Lads > ० 

ला इलाह इल्लल्लाहुल हलीमुल करीमु सुब- 
हानल्लाही रब्बिल अर्शिल अजीमी वल हम्दु लिल्लाही 
रब्बिल आलमीन । 
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कह इनः अल्लाह के सिवा कोई मूद नक्षा कह 
$ इल्म वाले और बड़े करीम हैं । अल्लाह पाक हर 
अब से पाक है। अर्श आजम के मालिक हैं। सब 
तारीफें अल्लाह पाक के लिए हैं जो तमाम जहानों के 
रब है। (कजुल ईमान जि. र स. ९७ , देलमी) 
दोजख से बरी 

श्रत अबू दरदा रजि अल्लाहु अन्हु नबीये 
करीम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम से रिवायत करते 
हैं आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने फरमाया जो 
शख्स एक मर्तबा “ला इलाह इल्लल्लाहु वल्लाहु 
अकबर । शा 

SSNs Vy 

अल्लाह के सिवा कोइ माबूद नहीं है और 
अल्लाह सब से बड़ा है। 

कहता है तो अल्लाह तआला उस (के जिस्म 
का) एक चौथाई हिस्सा दोजख से बरी कर देते हैं 
अगर दो मर्तबा कहे तो उसके जिस्म का आघा हिस्सा 
जहन्नम से आजाद कर देता है और अगर चार 
मर्तबा यह कलिमा कहे तो अल्लाह पाक उसको 
मुकम्मल तौर पर दोजख्ा से बरी कर देता 
है ।(मजमउज्जवाइद) 

फायदा : रोजाना सुबह व शाम 'ला इलाह 


TT 8 
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इल्लल्लाहु वल्लाहु अकबरु” चार चार मर्तबा कहना 
कुछ भी मुश्किल नहीं | 
तमाम गुनाहों की बख्शिश 

हजरत अब्दुल्लाह बिन उमर रजि अल्लाहु 
अन्हु से रिवायत है कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि 
व सललम ने फरमाया ख्ये जमीन पर जो शख्स भी 
एक मर्तबा 

PRETEEN FE sys 

'ला इलाह इल्लल्लाहु वल्लाहु अकबर व ला 
हौल वला कुव्वत इल्ला बिल्लाह । 

तर्जमा : अल्लाह तआला के अलावा कोई माबूद 
नहीं है गुनाहों से बचना और नेकी की कुव्वत पाना 
सब अल्लाह ही की तरफ से है। कहे तो उसके सारे 
गुनाह मिटा दिये जायेंगे अगरचे वह समुन्द्र के झाग 
के बराबर हों । (अत्तरगीब) 

फायदा : हर नमाज के बाद एक एक मर्ता 
मजकूरा कलिमात कह कर तमाम गुनाहों की माफी 
का सामान करना कितना आसान हैं इतने आसान 
अमल को तो हम जरूर कर लें। 

सारे गुनाह माफ 
जब मुञअज्जिन, अजान देते वक्‍त 





IT 
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SURE ४ 5 4६5 
अशहदु अल्लाइला इल्लल्लाहु' पर पहुंचे तो 
एक मर्तबा पढ़ ले 
ho Pers ४० CYL ३४५ ४0५ ०८०) 
»५० १४ 8 Sef 42 ai 
'रजीतु बिल्लाही रब्बंव्व बिल इस्लामी दीनन व 
बिमुहम्मदिन सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम रसूलंव्व 
नबिय्या। तो अल्लाह पाक पढ़ने वाले के सारे गुनाह 
माफ फरमा देगा। (मुस्लिम जि. स.१६७, तिर्मिजी 
जि. १ स. ५१, अबू दाऊद जि. स. ७८ ) 
बीस हजार नेकियाँ 
9५93200 22900 ण >> 
'मरहबम बिलकाइलीन अदलम मरहबम 
बिस्सलाती व अहला । 
खतीबे बगदादी ने रिवायत किया है कि हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने फरमाया कि जो 
शख्स मुअज्जिन को अजान कहते हुये सुने उस वक्‍त 
अगर यह दुआ पढे तो अल्लाह पाक उसके लिए: 
१. बीस हजार नेकियाँ लिख देता है । 
२. और उसके बीस हजार गुनाहों को मिटा 
देता है। 


णन,डफ कक - स्‍कसक्‍लमञेुणा +ण+ -___्त्-__--+_त+त_____.त0.तह__ 
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३, और बीस हजार द रील को बलद कर 
छैं। (ज [मिउल अहादीस लिस्सियूती ल. २२१) 
हर नजर पर एरक मकबूल हज 


अल्लाह अन्ड 
2 ४9 





ट्र 


हजरत इन्ने अब्बास रजि अः स 
रिवायत है कि रसूलु करीग सल्लल्लाहठठ अलैहि 5 
सल्लम ने फरमाया जो नेक औलाद वालिदैत (या 
उन में से किसी एक) पर शफकृत व मुहब्डठ से 
नजर डाले तो अल्लाह पाक उसको हर नजर क 
बदले एक मकबूल हज का सवाब अता! फरमाते हैं 
(सहाबा रिजवानुल्लाह अलैहिम अजमईन ने) अज 
किया (ऐ अल्लाह के रसूल सल्लल्ला& अलैहि 5 
सललम) अगर कोई शख्स रोजाना सौ मर्तबा उन पर 
नजर डाले (जब भी हर नज़र पर उसको यह सवाबे 
अजीम मिलेगा?) आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 
ने फरमाया: हाँ (आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 
ने यह भी फरमाया कि) अल्लाह पाक की जात 
हमारी वहम व गुमान से बाला है और निहायत 
अजीम है और बहुत पाकीजा है (वह हर नक़ज़ व 
औअब से पाक है लिहाजा हर नजर पर यह सवाबे 
अजीम देना उसके लिए कुछ मुश्किल नहीं ।) 

(मिशकात शरीफ) 
फायदा : अगर आप के माँ बाप दोनों या उन 


करि 


जादे मोमिन 47 स ६479 


दिल व जान से उन की खिदमत करें, उनकी दिली 
दुआयें हासिल कर ले और उन पर शफकत व 
ऐहतेराम की हर नजर पर एक मकबूल हज का 
सवाब हासिल करें। इस तरह बआसानी सैंकड़ों हज 
का सवाब हासिल करने की आप सआदत हासिल कर 
सकते हैं हक्‌ तआला तौफीक अता फरमाये। आमीन! 


.हज कामिल का सवाब 


हज़रत उमामा रजि अल्लाहु अन्हु से /रिवायत 
है कि नबीये करीम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने 
इशीद फरमाया जो शख्स खैर की बात सीखे या 
सिखाने के लिए मस्जिद में जाये तो उसका सवाब 
उस हाजी के सवाब की तरह है जिस का हज 
कामिल हो । (तबरानी, मजमउज्जवाइद बहवाला 
मुन्तवब अहादीस स. ३०३) 


दारैन की नेमतें मिलना 


एक मर्तबा जेल की आयत पढ़े, जब सहाबये 
किराम रजि अल्लाहु अन्हुम ने उसको पढ़ा अल्लाह 
पाक ने उनको दोनों जहान की नेमतों से नवाजा। 
(तिर्मिजी) 
SH ६४५ ४0 cs 
हस्बुनल्लाहु व नेअमल वकील । 
तर्जमा: हम को अल्लाह पाक काफी है और 


कम मनन लग जी अजब जम जज लक बस V8 \_\_ _\_ _\ 
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वह बेहतरीन कारसाज है। 
बेशुमार अञ्र 
जो शख्स सुबह व शाम सौ मर्तबा यह कलिमा 
कहे वह ऐसा है जैसे उसने सौ हज किये 
सुबहानल्लाह-4५! 5७६४० 
तर्जमा: अल्लाह तआला की जात पाक है। 
जो शख्स सुबह व शाम सौ मर्तबा यह कलिमा 
कहे वह ऐसा है जैसे उस ने सौ मर्तबा घोड़ों पर 
अल्लाह तआला की राह में मुजाहिदीन को सवार 
किया यानी जिहाद के लिए सौ घोड़े दिये फरमाया 
उस ने सौ मर्तबा जिहाद किया। 
अल हम्दु लिल्लाह' .4 4 
तर्जमा: तमाम तारीफें अल्लाह पाक के लिए है! 
जो शख्स सुबह व शाम सौ मर्तबा यह कलिमा कहे 
तो वह ऐसा है जैसे उसने हजरत इसमाईल 
अलैहिस्सलाम अलैहिस्सलाम की औलाद में से सौ 
गुलाम आजाद किये । | 
'ला इलाह इल्लल्लाहु' ४॥ ५ ४५ 
तर्जमा : अल्लाह पाक के सिवा कोई माबूद नहीं । 
जो शख्स सौ मर्तबा यह कलिमा कहे उस से उस 
रोज कोई शख्स अफजल न होगा सिवाये उस शख्स 


के जिस ने यह कलिमात इतनी ही बार या उस से 
ज्यादा कहे हों । 
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9 
अल्लाहु अकबर” +5 4) 
तर्जमा: अल्लाह तआला सब से बड़े हैं । 
(तिर्मिजी, मिछकात ) 

अल्लाह तआला उस के हक में काफी हैं 

हज रत बुरीदा रजि अल्लाहु अन्हु से रिवायत है 
कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने 
फरमाया जिस शख्स ने (मुनदजी जेल) दस कलिमात 
को नमाज फड्र के वक्‍त (पहले या बाद) कहा तो 
वह शख्स उन कलिमात को पढ़ते हये ही अल्लाह 
पाक को उसके हक में काफी होते और कलिमात 
पढ़ने पर अञ्ज व सवाब देते हुये पायेगा, पहले पाँच 
कलिमात दुनिया से मुतअल्लिक हैं और बाकी पाँच 
आखिरत से मुतअल्लिक हैं। 


दुनिया से मुतअल्लिक 
SIMS OD 
१. हस्बियल्लाहु लिदीनी । | 
Bl Cr) 
२. हस्बियल्लाह लिमा अहम्मनी। 
-<& ४४७४० Cr) 


३. हस्बियल्लाहु लिमम बगा अलय्या । 
SF Cr) 


ना 
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४. हस्बियल्लाहु लिमन हसदनी । 
pugs silos) 
५. हस्बियल्लाहु लिमन कादनी बिसूइन । 
१. काफी है मुझ को अल्लाह मेरे दीन के लिए | 
२. काफी है मुझ को अल्लाह मेरे तमाम फिक्रों के 
लिए। 
३. काफी है मुझ को अल्लाह मुझ पर ज़्यादती 
करने वाले शख्स के लिए। 
४. काफी है मुझ को अल्लाह उस शख्स के लिए 
जो मुझ पर हसद करे। 
५. काफी है मुझ को अल्लाह उस शख्स के लिए 
जो धोका और फरेब दे मुझे बुराई के साथ । 
आखिरत से मुतअल्लिक 
orien os 0) 
१. हस्बियल्लाहु इन्दल मौत। 
_ की gh 2 os (00) 
२. हस्बियल्लाहु इन्दल मस्‌अलति फिल कृब्र । 
| -2 शी 4290 SCP) 
३. हस्बियल्लाहु इन्दल मीजान | 
| | ला ट Pipa ie a s(n) 
४. हस्बियल्लाहु इन्दः | 





कर्ता 
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कल याया... 0 ही 
ls pale sy dy ii = (०) 
५. हस्बियल्लाहु ला इलाह इल्ला हुव अलैहि 
तवक्कलतु व इलैहि उनीब । 
१. काफी है अल्लाह मुझ को मौत के वक्त । 
२. काफी है मुझ को अल्लाह कब्र में सवाल के 
वक्त । 
३. काफी है मुझ को अल्लाह मीजान के पास। 


४. काफी है मुझ को अल्लाह पुल सिरात के 
पास । 


५. काफी है मुझ को अल्लाह उसके सिवा कोई 
माबूद नहीं मैंने उसी पर तवक्कूल किया और मैं 
उसी की तरफ रुजू करता हूँ। (दुर्रे मंसूर) 


नूर का समुन्द्र, नूर का पहाड़, नूरानी 
फरिश्ते उनके हाथ में नूर की थैलियाँ 


हदीस पाक में है बेशक अल्लाह का एक खास 
समुन्द्र है जो नूर का है। उस के आस पास कुछ 
फरिशते हैं जो नूर के पहाड़ पर इस हाल में हैं कि 
उन के हाथ में नूर की थैलियों हैं। 


53 Sed >> FIN Sei > 8४६८५ 
टक SYS Soe D3 ५ १२४ 
~ 44 fs 42 
८१5 9 704 ॥ ~) 
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सुबहान जिल मुल्की वल मलकू ती सुबहान 
जिल इज्जती वल जबरुती सुबहानल हय्यिल्लजी ला 
यमूतु सुब्बूहुन कुद्दुसुन रब्बुल मलाइकति वरूह । 

यह ऐसा पाकीजा कलिमा है कि जी शख्स 
उसको दिन में एक मर्तबा या महीना में एक मर्तबा 
या साल में एक मर्तबा या अपनी उम्र में एक मर्तबा 
भी पढ़ लेगा तो अल्लाह पाक उसके अगले भी गुनाह 
माफ फरमायेंगे और पिछले भी गुनाह माफ फरमायेंगे 
उसके गुनाह समुन्द्र के झाग के बराबर हों चाहे 
उसके गुनाह रेत के ढेर के बराबर हों चाहे उस ने 
मैदाने जिहाद से भागने वाला गुनाह किया हो। 
दिलमी अन अनस जि. २ स. ९७) 


सूरये इनाम की इब्तिदाई 


तीन आयतों की फजीलत 
जो शख्स सूरह इनाम की (मुनदजी जेल) 
तीन आयतें 
3&3 ७343 oN cf ४0 4:७४ 
5 >> 3 wz 545 चि 3 र अ 8 
०6४५५ ८४०२५४४ ८-५० ९३ ५ 3903 Sak 
als न Ml Tio cx 5 ८5४५ 3 i ~ 
7 9 ७ Nl (2० भड) ob CP ७००४५ ८2 
9 ८०५४-६५ 2 | क... क्र 
Dh BN 28५0०6577८ ln 4८--२ 
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तक पड़ेगा तो उस के लिए चालिस फरिश्ते 
मुकर्रर किये जायेंगे वह चालिस फरिइते कयामत तक 
इबादत करेंगे सारा सवाब पढ़ने वाले के आमाल में 
लिखा जायेगा और एक फरिश्ता आसमान से लोहे का 
गुर्ज ले कर नाजिल होता है जब पढ़ने वाले के दिल 
में शैतान वसवसे डालता हे तो वह फरिश्ता उस गुर्ज 
से उसकी खबर लेता है। सत्तर परदे बीच में हायल 
हो जाते है'। कयामत के दिन अल्लाह रब्बुल 
आलमीन फरमायेगा तू मेरे जेरे साया चल जन्नत के 
फल खा, होजे कौसर का पानी पी, सलसबील की 
नहर में नहा तू मेरा बन्दा मैं तेरा रब हूँ ।(तफ्सीर दुर्र 
मंसूर जि. ३ स. ३४५,३४६, कमालैन शरीफ शरह जलालैन शरीफ) 

कुल हुवल्लाहु अहद की बरकत 

हजरत अब्दुल्लाह इब्ने शखीर रजि अल्लाह 
अन्हु से रिवायत है कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि 
व सल्लम ने फरमाया कि जो शख्स बीमारी की 
हालत में कुल हुवल्लाहु अहद” (पूरी सूरत) पढ़ता 
रहेगा और उसी बीमारी में उसका इंतेकाल हो 
जायेगा तो वह फितनये कब्र से महफूज़ रहेगा और 
कयामत के दिन फरिश्ते उसको अपने हथेलियों पर 
रख कर पुल सिरात से गुज़ार देंगे और वह जन्नत 
में पहुंच जायेगा । (हुलिया अबू नईम) 





मावा लाळ 
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सूरह यासीन 

हजरत अता बिन अबी रुबाह रजि अल्लाहु 
अन्हु फरमाते हैं कि मुझे हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम का यह इशीद पहुंचा है कि जो शख्स यासीन 
को शुरू दिन में पढ़े, उसकी तमाम दिन की हवाइज 
पूरी हो जायें। 

एक रिवायत में है आप सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम ने फरमाया कि मेरा दिल चाहता है कि दो 
सूरतें हर मोमिन के दिल में हों सूरये यासीन और 
सूरये मुल्क । 

दूसरी हदीस में रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि 
व सललम ने फरमाया है कि हर चीज़ का दिल होता 
है और कुरआन मजीद का दिल सूरह यासीन है। 
जिस ने एक बार सूरह यासीन पढ़ी उसे दो बार 
कुरआन मजीद पढ़ने का सवाब अता होगा। 

(तिर्मिजी, दार्मी जि. २ स. ४५७) 
सूरह वाक॒या 

हजरत अब्दुल्लाह बिन मसऊद रजि अल्लाहु 
अन्हु फरमाते हैं कि मैंने रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्लम को यह इशीद फरमाते हुये सुना है 
कि जिस शख्स ने हर रात सूरह वाक्या पढ़ी उस 
पर फक्र नहीं आयेगा। 
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और इब्ने मसऊद रजि अल्लाहु अन्हु अपनी 
औलाद को हुक्म फरमांया करते थे कि हर शब में 
उस को पढ़ा करें । (बेहकी, मिश्कात स.१८९) 

जादू से हिफाजत 
2? «hz! 3” os Ft fi aba 3 जे 2, 4” 
4.० । me 5 cb abn) 4.८... >9-| 
335५3 २54७४ Yh >र्ष छा 40 ०५५४: 
१ ५७३७० ८.०० ७४४६ isha gC 
५2029 ८220 GPG HG 

अअूजु बिल्लाहिल अजीमिल्लजी लैस बिशैइन 
आजम मिन्हु व बिकलिमातिल्लाहित्ताम्मातिल लती ला 
युजाविजु हुन्न बर्टव्व ला फाजिरुव्व बिअस्माइल्लाहिल 
लाहिल हुस्ना कुल्लिहा मा अलिमतु मिन्हा वमा लम 
आलम मिन शर्रि मा खलक॒ व बरअवजरअ। 

हजरत कअब अहबार रजि अल्लाहु अन्हु 
फरमाते हैं कि मैं इन कलिमात को अगर न पढ़ता 
तो यहूद अपने जादू के जोर से मुझे गधा बना देते । 
उन कलिमात को सुबह व शाम पढ़ कर बेफिक्र हो 
जाता हूँ कि अब इंशा अल्लाह उनका जादू मुझ पर 
असर नहीं करेगा। (मारिफुल जि.१ स.२७६, मुजत्ता 
इमाम मालिक स. २७७) 
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सहर से हिफाजत 
हजरत शाह अब्दुल अजीज रहमतुल्लाह अलैह 
ने आयाते सहर को दफये सहर के सिलसिले में 
निहायत मुजर्रव और नफा बसश बयान किया है। 
ART PS ठर्5 ५-४7 SSE 


0 iso Gi 0 Ea be 
Foo Sires Fou Gr 
ssa ८०३० ia or LATHo Gite 
Fl ५ ८८ कबल“. ~ hss Ee है, “ 2 > “> 
। 29305 3-2 ७७ ७८८७८१ GN 25 9380०52930) 
४8 ००७ (७८० ८०० 4-2 ५४७3 50५ 
(१-५४८५->८४)७ य PUNE 
नजर की झाड़ 
आमिर बिन रबीआ की रिवायत है कि (एक 
शख्स को नजर लग गई थी तो) आप ने उनके सीने 
पर हाथ मारा और साथ में दुआ पढी: 
५५:23 us FF ८-४ (कर ल 
बिस्मिल्लाही अल्लाहु अजहिब हर्रहा व बर्‌दहा 
व वसबहा” फिर आप ने फरमाया अल्लाह के हुक्म 
से खड़ा हो जाओ । 





जादे मोमिन 489 


_ तर्जमा: उल्लाह के मामे से ह उ 2 ` अल्लाह के नाम से ऐ अल्लाह उसकी 
गर्मी उसकी ठंडक और तकलीफ दूर हो जाये। 
(अमलुल यवम निसई स. ५६४ , स. ३६४) 


जिन्नात से हिफाजत 


(वजीफथे जिबरईल अलैहिस्सलाम) 
हज रत अब्दुल्लाह बिन मसऊद रजि अल्लाह 
अन्हु फरमाते हैं कि लैलतुल जिन (जिन्नात को जिस 
रात में आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने दावत 
दी थी) मैं एक जिन आग का शोला ले कर आप 
सल्लल्लाहु अलैहि क सल्लम के पास आया। (आप 
को जलाना चाहा) तो हजरत जिबरईल अलैहिस्सलाम 
ने कहा ऐ अल्लाह के रसूल (सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम) मैं ऐसे कलिमात न सिखा दूँ जिन्हें आप 
पढ़ेंगे तो उसकी आग बुझ जायेगी और वह मुंह के 
बल गिरेगा। वह यह हैं: 

रा ¢ दढ —F 72.४ ®. > Ks > 32 {5 47 

४७४३० ७४ ५४५०४; i SB NaF 3s ३१४ 
~ /*& ,2,2 ७ ६ >>: ४ ८ ६८ ४८८ ss 2. s 
७५ 2-3 ८2 0:२५ PS 5५ ४५ Hog 
६2 ६ 2८५५ ०3४ BPG PDE 
ला # श्र हि Lg} ~ न] 4.8" SG > 
MNP 5 ८८५ 9 Nd SC) 
चि ह ~ हिल >€ “८ ५2४ वी 
>> 3४ FF SSB YPN Ns 

CIrr CBN 0१/८५/८५८५) 
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अञूज़ु बिवज्‌हिल करीमी व दा ङ्ज कसेमी व कलिमातिहित्ाम्मति 
ललती ला युजाविजुहुन्न बरुवंवला फाजिरुम मिन शर्रि 
मा यनजिलु मिनस्समाई वमा यारुजु फीहा व मिन 
शर्रि मा जरअ फिल अजि वमा तख्रुजु मिन्हा व मिन 
शारि फित्‌नतल लैलीं वन्नहारी व मिन शारि 
तवारिकिल्लैल वन्नहारि इल्ला तारिक य्यतरुक्‌, 
बिखैरिन या रहमान । (तफ्सीर इब्ने कसीर जि. २ 
स.१४८, मजमउज्जवाइद जि. १० स. १४३ ) 
सारे दिन शैतान के शर से हिफाजत 
हजरत अली रजि अल्लाहु अन्हु ने फरमाया 
जो कोई सुबह की नमाज के बाद दस मर्तबा 'कूल 
हुवल्लाहु अहद' पढ़े वह सारा दिन गुनाहों से महफूज 
रहेगा चाहे शैतान कितना ही जोर लगाये । 
Sjebileo das iio 4४४ ५ i 
ois i455 4 i “9 0 
CCP Cs Gott ovo codons Fn) 
जिस्म में दर्द वगैरह हो तो क्या पढ़े 
हजरत उसमान बिन अबिल आस रजि अल्लाहु 
अन्हु से मरवी है कि आप सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम से उन्होंने जिस्म में किसी दर्द व तकलीफ 
की शिकायत की तो आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 
= ना के त्स हिते में वई हो वहाँ हाप रलो 
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मता र... 7 नमामि क पक ८-८ न 
और यह पढ़ो। 


> ~» ~ 2» ~” ०° > 
alli १-८ 2-0 EPs PE AN ७-० 
32५, orl bo yp Hy 9 


बिस्मिल्लही' तीन मर्तबा, और सात मर्तबा 
अअूजु बिइज्जतिल्लाही व कदरतिही मिन शर्रिमा 
अजिदु व उहाजिर' । 

तर्जमा : कुदरत व इज्जत खुदावन्दी के वास्ते 
से उस बुराई से पनाह मांगता हूँ, जिसकी तकलीफ 
और जिस से डर महसूस करता हुँ। (मुस्लिम जि. २ 
स. २२४, अज़कार स. ११४) 

बुखार की दुआ 

हजरत इब्ने अब्बास रजि अल्लाह अन्हुमा से 
मरवी है कि आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने 
तमाम दर्दो में और बुखार के मुतअल्लिक फरमाया 
कि यह पढ़े 


BE bp ७१४४ ५४५० #० NN ७-२ 
I » ०23 ५० 
बिस्मिल्लाहिल कबीर, नअूजु बिल्लाहिल अजीमी 
मिन शर्रि इर्किन नअआरिव्व मिन शरि हर्रिन्नार । 
तर्जमा: बुजुर्ग अल्लाह के नाम से, अजमत 
वाले अल्लाह की पनाह मांगता हैं, हम जोश मारने 
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वाली बुराई से और आग दोजख की बुराई से। (इने 
सिनी स. ५१५, इब्ने माजा स. ३५६६, हाकिम स. ४१४ बिसनदिन सहीह ।) 

राफे बिन रादीज की रिवायत है कि आप 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने फरमाया बुखार 
जहन्नम के असर से है उसे पानी से ठंडा करो और 
यह पढ़ो: 

Caner) oth at th >) ot Cy 

“इकशिफिल बास रब्बन्नासि इलाहन्नास' (इब्ने 
सिनी स. ५१८) 

आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम हजरत 
आयशा रजि अल्लाह अन्हा के पास तशरीफ लाये तो 
देखा वह बीमार हैं और बुखार को बुरा भला कह 
रही हैं। आफ ने फरमाया उसे बुरा न कहो यह तो 
अल्लाह के हुक्म के ताबे है। चाहो तो मैं तुम को 
एक दुआ बता दूँ तुम पढ़ोगी तो अल्लाह पाक बुखार 
दूर कर देगा। 


BN ८७६ 5540 6.०० Fy ६-६7 

% (288 diy cA २-४ 8! 02 gd > 

YA ASE ६४ ५८-४५ oH as 

नवाल लाद्या 
(rrr tule Gai) ५७! 
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अत्ताहुम्मरहम जिल्दिदकीक, व अजमिर्रकीक 
मिन शिद्दतिल हरीकी या उम्म मिलदमी इन कुन्ती 
आमन्ती बिल्लाहिल अजीमी फला तसद्दञिरीस वला 
तुनतिनिल फम वला ताकुलिल लहम वला तशरबिद्दम 
व तहव्विली अन्नी इला मंय्यजअल मअल्लाही इलाहा 
आखर । (सुबुलुल हुदा जि. १ स. २२३) 
उन्होंने कहा कि बता दीजिये चुनान्चे आप 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने बता दिया। (खसाइले 
कूबरा जि. २ स. १७५, बेहकी) 
आँख आने की दुआ 
हजरत अनस रजि अल्लाहु अन्हु से मरवी है 
कि आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम जब किसी की 


आँख आ जाती आप की या आप के अहल असहाब में 
से किसी की, तो यह दुआ पढ़ते: 
BS OHH ५८३ Gyan sl 
lb & ५७ GFA GH Hh (७ 
अल्लाहुम्म मत्तिनी बिबसरी वजअलहुल वारिस 
मिन्नी व अरिनी फिल अदुव्वि सारी वन्सुरनी अला 
मन जलमनी। 
तर्जमा : ऐ अल्लाह मेरी निगाह से मुझे फायदा 
पहुंचाइये और उस से हम को फायदा पहुचाइये, 
दुश्मन की गिरिफ्त दिखाइये, जिस ने मुझ पर जुल्म 
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किया उसके मामला में मेरी मदद कीजिये। (नजलल 
अबरार स. २६७) 

जख्म फुनसी वगैरह की दुआ 

हजरत आयशा रजि अल्लाहु अन्हा से मरवी है 
कि आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने फरमाया 
जब किसी आदमी के हाथ में या और किसी मुकाम 
पर जख्म फुनसी फोड़ा हो तो उंगली रख कर यह 
दुआ (झाड़) करे । 

८६५८ ८८५५-७4 342८20 PW नट 

बिस्मिल्लाही तुबतु अरजिना बिरिकृती बाज़िना 
युशफा सकीमुना बिइजनि रब्बिना। 

तर्जमा : अल्लाह के नाम से हमारी जमीन की 
मिट्टी बाज के थूक के साथ हमारे मरीज को खुदा की 

इजाजत से शिफा दी जाये | (बुखारी स. ८५५, 
मुस्लिम स. २ स. २२३, इब्ने सिनी स. ५२६) 

हज़रत सुफियान जो राविये हदीस हैं वह इस 
तरह झाड़ते थे कि अंगुश्त शहादत जमीन पर रख 
कर उठाते थे फिर यह दुआ पढ़ते थे। 

अल्लामा नववी ने शरह मुस्लिम में उसकी 
शरह करते हुये कहा कि लुआबे दहन उंगली में लगा 
कर मिट्टी लगाये फिर जहाँ जख्म हो वहाँ उंगली रख 
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कर यह दुआ पढ़े । (शरह मुस्लिम स. २३२, नजलल अबरार स. २७२) 
सॉप बिच्छू का झाड़ 

हजरत अब्दुल्लाह बिन जैद रजि अल्लाह अन्हु 
ने जिक्र किया है कि हम लोगों ने आप सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्लम पर डंक (बिच्छू साँप वगैरह) की 
एक झाड़ को पेश किया तो आप ने इजाज़त दी और 
फरमाया यह एक अहद है(जो सुलेमान अलैहिस्सलाम) 
ने डंक मारने वाले जानवरों से लिया है कि वह 
जरर न पहुंचायें और वह यह है: 
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Carri eriereri rH?) 
बिस्मिल्लाही शज्जतुन करनतुन मिलहतुन 
बहरुन कफता । (नजलल अबारर स. २६९ हिस्न स. 
३७२, इब्नें सिनी स. ५२३) 
रावी ने बयान किया कि अलकमा के साथ एक 
आदमी थां उसको (बिच्छू ने या और किसी ने) डस 
लिया चुनान्चे यह पढ़ा गया तो बिल्कुल. सही सालिम 
हो गया। (नजलल अबरार स. २६९) 
अल्लामा कहहिस्तानी बयान करते हैं कि हम 
ने अपने मशाइख से सुना है कि उस झाड़ के साथ 
सलामु अला नूहिन फिल आलमीन”' भी मिला लिया 
करे क्योंकि तूफाने नूह के वक्‍त साँप और बिच्छू 
वगैरह ने हजरत नूह अलैहिस्सलाम से यह अर्ज 








किया था कि आप हमें कश्ती पर सवार कर लें। हम 
आप से यह अहद करते हैं कि जो आप का नाम 
लेगा और 'सलामुन अला नूहिन फिल आलमीन' 
पढ़ेगा उसको हम नुक्सान न पहुंचायेंगे। (कीले 
मुतीन शरहे हिस्न स. ३७३) 

हजरत अली कर्रमल्लाहु वजह से मनकूल है 
कि नबीये करीम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम को 
बिच्छू ने डस लिया तो आप सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम ने पानी और नमक मंगवाया और हाथ फेरते 
हुये (जहाँ काटा था) पढ़ने लगे। 

कूल या अय्युहल काफिरून, कुल अआज़ु 
बिरब्बिल फलक, और कुल अअूजु बिरब्बिन्नास । 

(इतकान जि. २ स. २११) 
तंगदस्ती का इलाज इस्तगफार 
को कसरत 

हजरत अबू हुरैरह रजि अल्लाह अन्हु से 
मरवी है कि आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने 
फरमाया जिसे खुदाये पाक नेमत से नवाजे वह 'अल 
हम्दु लिल्लाह' कसरत से पढ़ा करे और जिसे रंज व 
ग़म से ज्यादा साबक पढ़े वह इस्तिग्फार’ पढ़ा करे 
और जिसे रिजक में तंगी हो वह ला हौल वला 


कुव्वत इल्ला बिल्लाह' खूब कसरत से पढ़ा करे। 
(अद्ुआ स. २१३, अत्तरगीब जि. २ स. ४६८) 
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वुसअते रिजूक की चंद अहम 
मसनून दुआयें 
55) oS SLi oie .। 
५७०४ ५०६०४ basis ५८.७ (रण ४५५ 
(१०३९८८५०७५, SLs ५:४७; ४१ 
अल्लाहुम्मरजुकूना मिन फजलिक वला तहरिम 
ना रिजूकक व बारिक लना फीमा रजकृतना वजअल 
गिनाअना फी अनफुसिना वजअल रगूबतना फीमा 
इन्दक। (कंजुल उम्माल जि. २ स. २१०) 
तर्ज॑मा : ऐ अल्लाह हमें अपने फजूल से 
रिजक अता फरमा और हमें अपने रिजूक से महरूम 
न फरमा और जो रिजक हमें नवाजें उस में बरकत 
अता फरमा और हमारे दिल को गिना अता फरमा 
और जो तेरे पास हे हमें उस की रगबत अता 
फरमा । | 
sip bi 
(oo, F lef overlord Ved THEE) 535) 
अल्लाहुम्मबसुत अलैना मिन बरकातिक व 
रहमतिक व फजूलिक व रिजूकिक। (सुबुस्सबील जि. ४ 
स. २२७ अन रफाअ इब्ने राफिआ, हाकिम जि. १ स. ५०७) 
तर्जमा : ऐ अल्लाह हम पर अपनी बरकतों, 
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क आळ 
रहमतों और अपने फजूल और अपने रिजूक को 
सूब वसी फरमा दे । 

गजवये उहद के मौके पर जबकि अहले ईमान 
को हर तरफ से परेशानियों का समाना करना पड़ा 
तो उस मौके पर जो दुआ मांगी थी उसका यह 
टुकड़ा है। 

255५ ०3 G3 FH >. 

SSCA A SI $] oa र वि > ७,2३४ है 9 

अल्लाहुम्म इन्नी जईफुन फकुव्विनी व इन्नी 
जलीलुन फअइज्जनी व इन्नी फकीरुन फअगनिनी। 
(हाकिम मजमउज्जवाइद जि. १० स. १७९, अन बुरीदा व इब्ने मसऊद) 

तर्जमा : ऐ अल्लाह ! मैं कमजोर हू मुझे 
कुव्वत अता फरमा मैं जलील हूँ इज्जत अता फरमा 
में तंगदस्त हूँ गिना अता फरमा। 

GNF gS ल्या 

अल्लाहुम्म इन्नी अस्अलुक गि नाई व गिना 
मौलाया । (मजमउज्जवाइद जि.१० स. १७९, अन अबी 
सरमा, कंजुल उम्माल स. २१३) 

तर्जमा: ऐ अल्लाह! अपनी गिना और अपने 
आल औलाद की गिना का आप से सवाल करता हूँ। 


i i Hie SH 270 ५-६7 
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CPN Osh). abl ५-४ 5 C33 
अल्लाहुम्म इन्नी अअूजुबिक मिनल फकरी वल 
किल्लति वज़्जिल्लति व अअूजुबिक अन अजलिम अव 
उज़लम। (अबू दाऊद अन अबी हुरैरह स. २१६) 
तर्जमा: ऐ अल्लाह मैं फिक्र व गुरबत और तंगी 
व जिल्लत से पनाह चाहता हूँ और जुल्म या मजलूम 
होने से हिफाजत चाहता हूँ । 
बाजार का वजीफा 
हजरत उमर बिन खत्ताब रजि अल्लाह अन्हु 
फरमाते हैं कि जिस ने बाजार में: 
SSIS SY BY 
Fo OY 20 ८००५) od i 
eh ४ (५४ 9; 
ला इलाह इल्लल्लाहु वहदहू ला शरीक लहू 
लहुल मुल्कु व लहुल हम्दु युहई व युमीतु व हुव 
हय्युल्ला यमूतु बियदिहिल खैरु व हुव अला कल्लि 
शैइन कृदीर । 
तर्जमा : नहीं है कोई माबूद सिवाये अल्लाह के 
यक्ता है वह उसका कोई शरीक नहीं उसकी है 
सलतनत उसी की है तारीफ वही जिन्दा करता है 
और मारता है उसी के इख्तियार में भलाई है। वह 
छर चीज़ पर कुदरत रखता है। (तिर्मिजी, जि. २ स. 


sf 00 9... 
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_जदेमोमित ___________---------एणश 
१८, इब्ने माजा स. १६१, हाकिम, जि. १ स.८३८) 
पढ़ा उसे दस लाख नेकियाँ मिलेंगी। दस लाख 
गुनाह उसके माफ होंगे। दस लाख उसके दर्जे बलंद 
होंगे । 
मुसनदे हाकिम की रिवायत भी है कि दस 
लाख उसके दर्जे बलंद होंगे । (जि. १ स. ८३९) 
तिर्मिजी की एक रिवायत और इब्ने माजा में 
मजीद यह है कि उसके लिए जन्नत में घर बनाया 
जायेगा । यही ऐसा जिक्र है जिस में इस कद्र सवाब है 
चुनान्चे बाजार यह मुकामे गफलत है। 
एक लाख नेकियों 
हजरत उम्मे सलमा रजि अल्लाहु अन्हा 
फरमाती हैं कि आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने 
फरमाया जो शख्स सुबह के वकृत यह दुआ पढ़ ले 
उसके लिए एक लाख नेकियाँ लिखी जायेंगी और 
अगर इंतेकाल हो जाये तो उसकी रूह को सब्ज 
परिन्दों की शकल में जन्नत में आजाद छोड़ दिया 
जायेगा जहाँ चाहे फिरे । 
१20६000 2 HG 
dais ६५५ Bodies 
CnAEearr dpe) . Re] £ डि दस्त i 
अल लिल्लाहिल्लजी तवाज॒अ कूल्लु शैइन 
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शैइन लिइज्जतिही वल हम्दु लिल्लाहिल्लजी ख़जअ 
क्‌ल्लु शऐैइन लिमुल्किही ।(अहुआ जि.२ स. ९४४, मजमउजज्जवाइद) 

तमाम तारीफे उस अल्लाह के लिए हैं जिस की 
अजूमत के सामने सारी चीजें झुकी हैं और तारीफें 
उस अल्लाह के लिए हैं जिसकी इज्जत के सामने 
सारी चीजें जलील हैं और अल्लाह के लिए है सारी 
तारीफ जिस को हुकूमत और सलतनत के सामने 
सब झुके हैं । 

शबे कुद्र की दुआ 

हजरत आयशा रजि अल्लाहु अन्हा फरमाती हैं 
कि मैंने आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम से पूछा 
कि ऐ अल्लाह के रसूल अगर मैं शबे कद्र पा लूँ तो 
क्या पढ़ें आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने 
फरमाया, यह दुआ पढ़ो: 

GF 225४ Fh जटा 

अल्लाहुम्म इन्नक अफुव्वुन तुहिब्बुल अफव 
फअफु अन्नी । 

तर्जमा : ऐ अल्लाह आप माफ करने वाले हैं 
आप को माफी पसंद है। हमें माफ फरमा दीजिये। 
(अजकार सिन्नववी स. १६३, अमलुल यवम निसई स. 
२७७, अद्दुआ जि. २ स. १२८, बिसनदिन हसन) 
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इस्तिस्का की दुआ 

र “ही £ 7 5 2 8, 2 (3 वं 
५०८७ ८०४४५६ bys ८८८ bE ५४० ७६ 
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अल्लाहुम्म अस्किना गैसन मुगीसन मरिअन 
मरीअन गैर जारि आजिलन गैर आजिलिन । (अजकार 
स. ११५०, अबू दाऊद स. १६५, बिसनदिन हसन) 

तर्जमा : ऐ अल्लाह हम पर ऐसा मीं बरसा 
जौ फरयाद रसी करने वाला हो और अरजानी पैदा 
करने वाला नफा देने वाला हो न कि नुकसान. 


पहुंचाने वाला हो, जल्दी बरसने वाला हो न कि देर 
से बरसने वाला हो। 
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कोर ् ् nnn 
मुनाजात मंजूम (उदू) 


अज: जनाब मुहतरम मुहम्मद शमूसुल हुदा 

कैसी अल फारूकी साहब मरहूम र eas 
ऐजाजी मजिस्ट्रेट देवरिया, ग्री 

सजा वार हम्द व सना है खुदा 

इबादत के लायक नहीं दूसरा 

जहानों में तेरी खुदाई भी है 

तेरे हाथ हाजत रवाई भी है 

तेरे हाथ में है सफेद व सियाह 

मैं एक बन्दये आसी व रु सियाह 

मेरा फहम व इदराक महदूद हैं 

मआसी से सब राह मसदूद हैं 

बजुज़ तेरे कोई सहारा नहीं 

जबाँ को तलब का भी यारा नहीं 

इसी वास्ते अर्ज है ऐ खुदा 

तेरी शाने रहमत का है वास्ता 

दुआ जो कभी हजरत आदम ने की 

दुआ जो कभी नूइ व मरियम ने की 

दुआयें जो करते थे तेरे ख़लील 

अता हो वह सब मुझ को रब्बे जलील 

दुआयें जो कीं तुझ से याकूब ने 

दुआयें जो कीं हजरत अय्यूब ने 

दुआयें हुई कैदे शाही में जो 

दुआयें हुई बतने माही में जो 
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दुआ थी जो कल्बे सुलेमान में 
दुआयें हुई जो बयाबान में 

दुआ जो कभी तुझ से मूसा ने की 
दुआ जो कभी हजरत ईसा ने की 
दुआयें जो हजरत मुहम्मद ने कीं 
दुआयें जो आले मुहम्मद ने कीं 
अबद तक हर एक लहजा रब्बे अनाम 
तू भेज उन पे लाखों दुरूद व सलाम 
दुआयें जो शाम व सहर में हुई 
दुआयें जो बहर और बर में हुई 
दुआयें जो तेरे अमीरों ने कीं 

दुआयें जो तेरे फकीरों ने कीं 

दुआयें जो यतीमों, हकीरों ने कीं 
दुआयें जो तेरे असीरों ने कीं 

दुआयें जो कीं तेरे महबूब ने 

दुआयें जो कीं तेरे मजजूब ने 

दुआयें जो कीं तेरे बीमार ने 

तेरे इश्क में तेरे सरशार ने 

दुआयें जो करते थे सब अंबिया 
दुआयें जो करते थे सब असफिया 
अबू बकर व फारूक उसमाँ अली 
दुआयें जो करते थे तेरे वली 

दुआथें जो कीं हाजी इमदाद ने 

जो की उमके मुर्शिद ने, उसताद ने 


(/) 
८) 
nh 
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जो थी हजरत अशरफ के मामूल में 
लिखें जो मुनाजात मकबूल में 
मेरे शह वसी ने मुनाजात में 
दुआयें जो की खास औकात में 
मुनाजात हजरत अब्दुल हलीम 
मुझे भी वही बख्श दे ऐ करीम 
दुआयें जो उनकी किया हो कबूल 
हुमो अज मन खस्ता जान व मलूल 
बहन भाई जौजा और औलाद को 
खुदा बख्श दे मेरे अजदाद को 
चची को चचा को भी माँ बाप को 
है आसाँ बहुत बख्शना आप को 
तेरी शान अमजद की है बरूश दे 
जो उम्मत मुहम्मद की है बख्श दे 
खुदाया इस उम्मती की इस्लाह कर 
इस उम्मत पे कर दे करम की नजर 
यह हैं नाम लेवा तेरे आज भी 
यह रहम व करम के हैं मुहताज भी 
मुहम्मद शूँ£पे या रब सलात दवाम 
मुहम्मद*£पे या रब हों लाखों सलाम 
मेरे कलब को एक खुदा फेर दे 
तेरा जिक्र अब जिन्दगी घेर दे 
शिना से मेरे सीना मामूर कर 
तू मुहताज की बे कसी दूर कर 

or RR 
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बचा शिर्क व कुफ्र और बिदआत से 
कि हों बहरहवर तेरी बरकात से 
तू चाहे तो हो मेरा आसा हिसाब 

न लिखा हो किस्मत में मेरी अजाब. 
अमल मेरे हमराह कोई नहीं-. 

कि मुझ सा भी गुमराह कोई नहीं 
मासी से भरपूर है जिन्दगी 

उसी की है अब तुझ से शरमिन्दगी 
खुदाया यह सर ले के जाऊं कहाँ 
गुनाहों की गठरी छुपाऊं कहाँ 
इलाही! यह सर दोश पर बार है 
गुनाहों का सर पर एक अंबार है 
अमल की हयात अपनी मादूम है 
खुदा जाने क्या मेरा मकूसूम है 
करम कर कि कृअरे मुजल्लत में हूँ 
खुदाया! मुहम्मद & की उम्मत में हूँ 
मुहम्मद कि साकीये कौसर भी हैं 
वही शफिओ रोजे महशर भी हैं 

वह शमसुज्जुहा और बदरुह्टुजा 

वह खैरुल वरा और अलमुल हुदा 
वह इज्जे अरब और औैनुन्नईम 
अफव्वुन हफिय्युन रऊफुन रहीमुन 
उन्हें जब शिफाअत का पाया मिले 
मुझे उन के दामन का साया मिले 
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मुनाजात सय्यदुत्ताइफा हजरत हाजी 


इमदादुल्लाह साहब मुहाजिर मक्की रह० 
इलाही यह आलम है गुलजार तेरा 
अजब नक्शे कुदरत नुमूदार तेरा 
जहाँ लुतूफे गुल है वहीं खारे गम है 
है गुलखार में, गुल में है खार तेरा 
तू अव्वल तू आखिर तू जाहिर तू बातिन 
तू ही है तूही या कि आसार तेरा 
इलाही मैं हूँ बस ख़तावार तेरा 

मुझे बख्श है नाम गफ्फार तेरा 

अफू किस से चाहे गुनहगार तेरा 
कहो कैसे छूटे गिरिफ्तार तेरा 
न कोई है मेरा न मैं हूँ किसी का 
तू मेरा मैं आजिज दिल अफगार तेरा 
इलाही बता छोड़ सरकार तेरी 

कहाँ जावे यह बन्दा नाचार तेरा 
निगाहे करम टिक भी काफी है तेरी 
अगरचे हूँ बन्दा बहुत ख्वार तेरा 
मर्ज लादावा की दवा किस से चाहूँ 
तू शाफी है मेरा, मैं बीमार तेरा 
सिवा तेरे कोई नहीं मेरा या रब 

तू मौला है मैं अब्दे बेकार तेरा 
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किया अपने दर से अगर दूर उसको 
किधर जावे आजिज यह नाचार तेरा 
सदा ख्वाबे गफलत में सोता रहा मैं 
न एक दम हुआ आह बेदार तेरा 
चला नफ्स व शैतान के अहकाम पर मैं 
न माना कोई हुक्म जिन्हार तेरा 
बुरे काम में उम्र अफसोस खोई 
किया मैं न अच्छा कोई कार तेरा 
मेरे मुश्किलें हुई आसान यक दम 
जो होवे करम मुझ पे एक बार तेरा 
खबर लीजियो मेरी उस दम इलाही 
खुले जबकि बस्शिश का बाजार तेरा 
हों जुलमाते इसयाँ से हसनात रोशन 
जो हो महरे रहमत नमूदार तेरा 
गुनाह मेरे हद से ज्यादा हैं या रब 
मुझे चाहिये रहम बिसयार तेरा 

तेरा नाम शीरीं हलावत है दिल की 
हर एक बात से खुश है तकरार तेरा 
इलाही रहे वक्त मरने के जारी 
बतसूदीके दिल लब पे इकरार तेरा 
इलाही कुबूल हो मुनाजात मेरी 

कि रद करना हरगिज नहीं कार तेरा 
नबीये करीम आल असहाब संब पर 





हल 
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दुरूद व सलाम होवे हर बार तेरा 
मेरे पीर उसताद माँ बाप पर भी 
इलाही रहे रहमे बिसयार तेरा 

मुनाजात ख्वाजा अजीजुल हसन 

साहब मजज़ूब रह० 

जाहिर मुतीअ व बातिन जाकिर मदाम तेरा 
जिन्दा रहूँ इलाही हो कर तमाम तेरा 
बिगड़े निजामें दीं को मेरे भी ठीक कर दे 
हर दो सिरा में क्या क्या है इंतेजाम तेरा 
छोडूं न जिन्दगी भर पाबंदिये शरीअत 
हो मिस्ले जुल्फे दिलबर मरगूब दाम तेरा 
बातिन में मेरे या रब बस जाये याद तेरी 
हर दम रहे हुजूरी, दिल हो मुकाम तेरा 
दिल को लगी हो धुन लैल व नहार तेरी 
मजकूर हो जबाँ पर हर सुबह व शाम तेरा 
दुनिया से हो रुख्सत इस तरह गुलाम तेरा 
हो दिल में याद तेरी हो लब पे नाम तेस 
है खूबिये दो आलम एक हर्ने खात्मा पर 
सर करना उस मुहिम का अदना है काम तेरा 
रोजे जजा न देखूं मैं इंतेकाम तेरा 
अपने करम से करना मुझ को भी उन में शामिल 
जिन पर अजाब या रब होगा हराम तेरा 
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औरों के आगे रुसवा करना न मुझ को मौला 

आगे तेरे ख़जल है आसी गुलाम तेरा 

देना जगह मुझे भी बंदों में ख़ास अपने 

जब मुनअकिद हो या रब दरबारे आम तेरा 

महशर में हो पहुंच कर इस तिशना लब को हासिल 
तेरे नबी के हाथों कौसर का जाम तेरा 

हो जो जुमला अंबिया पर ? महः व औलिया पर 
दायम सलात तेरी पैहम सलाम तेरा 

शजरये पीराने चिश्त अहले बहिश्त रह० 
हम्द है सब तेरी जाते किबरिया के वास्ते 

और दुरूद व नात खत्मुल अंबिया के वास्ते 

और सब असहाब व आले मुस्तफा के वास्ते 

दर बदर फिरती है ख़लकते इलतजा के वास्ते 
आसरा तेरा है पर मुझ बेनवा के वास्ते 

रहम कर मुझ पर इलाही औलिया के वास्ते 

कल्बे गाफिल को हमारे कर दे जाकिर ऐ खुदा 
अपना नूरे मारफत मुझ को आत कर ऐ खुदा 

शह मिंबरे मजहरे लुत्फ व जिया के वास्ते 

हो हुजूरी तेरे दर की जाँ गुजीं दिल में मेरे 

हिल्म और जूद व सखा में जो मुझे कामिल करे 
हजरत अब्दुल हलीमे बाखुदा के वास्ते 

दूर कर दिल से निफा«. व किब्र व तुगियान व गुरूर 
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शह वसीउल्लाह शैख़े बासफा के वास्ते 

दीन में मुझ को शर्फ दे हक्‌ में दे मुझ को उलू 

दूर कर दिल से मेरे हर मुनकसत_ और हर गुलू 

मोलवी अशरफ अली जुल अला के वास्ते 

खल्क को होती है हज से ज्यारते खाना नसीब 

कर मुझे अपने मदद से हजे मदीना नसीब 

हाजीये इम्दादिल्लाह जुल अता के वास्ते 

पाक कर जुलमाते इसयाँ से इलाही दिल मेरा 

कर मुनव्वर नूरे इरफाँ से इलाही दिल मेरा 

हजरत नूरे मुहम्मद पुर जिया के वास्ते 

ऐसे मरने पर करूँ कुरबान या रब लाख ईद 
अपनी तेगे इश्क से कर ले अगर मुझ को शहीद 

हाजी अब्दुर्रहीम अहले गजा के वास्ते 

कर वह पैदा दर्दे गम मेरे दिल अफगार में 

बार पाँव जिस से ऐ बारी तेरे दरबार में 

शैख अब्दुल बारी शाहे बेरिया के वास्ते 

शिक व इसयान व जलालत से बचा कर ऐ करीम 

कर हिदायत मुझको अब राहे सिराते मुसूतकीम 

शाहे अब्दुल हादी पीरे हुदा के वास्ते 

दीन व दुनिया की तलब इज्जत न सरदारी मुझे 

अपने कूचे की अता कर जिल्लत व ख्वारी मुझे 

शाहे अजदुद्दीन अजीजे दूसरा के वास्ते 

दे मुझे इश्के मुहम्मद और मुहम्मदियों में गिन 
माहीत य य तव या या 
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हो मुहम्मद ही मुहम्मद विद मेरा रात दिन 

शह मुहम्मद और मुहम्मदी अतकिया के वास्ते 
हुब्बे हक्‌ हब्बे इलाही हुन्बे मौला हुब्बे रब 
अलगर्ज कर दे मुझे महवे मुहब्बत सब का सब 
शह मुहिब्बुल्लाह शैख बा सफा के वास्ते 

गरचे मैं गर्के शकावत हँ सआदत से बईद 

पर तवक्को है करे मुझ से शकी को तू सईद 

बू सईदे असअदे अहले वरा के वास्ते 

काले अबतर हाले अबतर सब मेरे अबतर हैं काम 
लुत्फ से अपने मेरे कर मुल्क दीं का इंतेजाम 
शह निजामुद्दीन बलखी मुकतदा के वास्ते 

है यह सब दीन मेरा और यही सब मुल्क व माल 
यानी अपने इश्क में कर मुझ को बाजाह व जलाल 
शह जलालुद्दीन जलीले असफिया के वास्ते 

हुब्बे दुनियावी से कर के पाक मुझ को ऐ हबीब 
अपने बागे कुदूस की कर सैर तू मेरे नसीब 
अब्दे कुदूस शहे सिद्क व सफा के वास्ते 

कर मुअत्तर रूह को बूये मुहम्मद से मेरी 

और मुनव्वर चश्म कर ख्ये मुहम्मद से मेरी 

ऐ खुदा शैख मुहम्मद रहनुमा के वास्ते 

कर अता राहे शरीअत रूवे अहमद से मुझे 

और दिखा नूरे हकीकत खूये अहमद से मुझे 

शैख अहमद आरिफ साहब अता के वास्ते 
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जोल दे रहे तरीकृत कल्ब पर या हक मेरे 
कर तजल्लिये हकीकत कल्ब पर या हक मेरे 
अहमद अब्दुल हक शह मलिक बका के वास्ते 
दीन व दुनिया का नहीं दर कार कछ जाह व जलाल 
एक जरी दर्द का या हक मेरे दिल में तू डाल 
शह जलालुद्दी कबीरूल औलिया के वास्ते 

है मुकद्दर जुलमते इसयाँ से मेरा शम्से दीं 

कर मुनव्वर नूर से इरफाँ के मेरा शम्स दीं 
शैख शमसुद्दीन तुर्क शुम्सुज्जुहा के वास्ते 

ऐ मेरे अल्लाह रख हर वक्‍त हर लैल व नहार 
इश्क में अपने मुझे बेसब्री व बेताब व करार 
शैख अलाउद्दीन साबिर बा रजा के वास्ते 

दे मलाहत मुझ को हक्‌ तमकीनिये ईमान से 
और हलावत बख्श गंजे शक्र इरफान से 

शह फरीदुद्दीन शकर गंजे बका के वास्ते 

इश्क की रह में हुये जो औलिया अकसर शहीद 
ख़ंजरे तसूलीम से अपने मुझे भी कर शहीद 
ख्वाजा कुतुबुद्दीन मकतूले वला के वास्ते 

बे तेरे है नफ्स व शैताँ दर पये ईमान व दीं 
शह मुईनुदीं हबीबे किबरिया के वास्ते 

या इलाही बख्श ऐसा बेखुदी का मुझ को जाम 
जिस से उठ जाये परदये शर्म व हया नंग व नाम 
ख्वाजये उसमान बाशर्म व हया के वास्ते 
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दूर कर मुझ से गमे मौत व हयात मुस्तआर 
जिंदा कर जिक्रे शरीफे हक से ऐ परवरदिगार 
शह शारीफे जिंदनी बा अतूकिया के वास्ते 

आतिशे शौक इस कद्र दिल में मेरे भर ऐ वदूद 
हर बुने मू से मेरे निकले तेरी उलफत का दूद 
ख्वाजये मौदूद चिश्ती पारसा के वास्ते 

रहम कर मुझ पर तू अब चाहे जलालत से निकाल 
बख्श इश्क व मारफत का मुझ को या रब मुल्क माल 
शाह बु यूसुफ शहे शाहो गदा के वास्ते 

मस्त और बेखुद बना बूये मुहम्मद से मुझे 
मुहतरम कर ख्वारिये कूये मुहम्मद से मुंझे 

बु मुहम्मद मुहतरम शाहे वला के वास्ते 

सदके अहमद के यह है उम्मीद तेरी जात से 

कि बदल कर दे मेरे इसयान को हसनात से 
अहमदे अबदाल चिश्ती बा सखा के वास्ते 

हद से गुजरा रंजे फुरकत अब तू ऐ परवरदिगार 
कर मेरे शामे खिजा को वसल से रोजे बहार 
शैख अबू इसहाक शामी खुश अदा के वास्ते 

शादी व गम से दो आलम की मुझे आजाद कर 
अपने दर्द व गम से यारब दिल को मेरे शाद कर 
ख्वाजये ममशाद अलवी बुल अला के वास्ते 

है मेरे तू पास हर दम लेकिन मैं अंधा हूँ पर 
बख्श वह नूरे बसीरत जिस से तू आवे नजर 
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बु हबैरा बुसरा पेशवा के वास्ते 
ब्रैश व इशरत से दो आलम के नहीं मतलब मुझे 
चश्मे गिरयाँ सीना बिरयाँ कर अता या रब मुझे 
शैख हुजैफा मरअशीं. शाहे सफा के वास्ते 
ने तलब शाही की ने ख्वाहिश गदाई की मुझे 
बख्श अपने दर तलक ताकत रिसाई की मुझे ' 
दख इबराहीम अदहम बादशाह कें वास्ते | 
राहजन मेरे हैं दो कजाक बा गुर्जे गिरा _ 
तू पहुंच फरयाद को मेरी कहीं ऐ मुसतओं 
शह फुजैल बिन अयाज़ अहले दुआ के वास्ते | 
कर मेरे दिल से तू ऐ वाहिद दूई का हफ दूर 
दिल में और आँखों में भर दे सर बसर वहीदत का नूर 
ख्वाजा अब्दुल वाहिद इब्ने जैद शाह. के वास्ते 
कर इनायत मुझ को तौफीके हसन ऐ जुल मनन 
ताकि हों सब काम मेरे तेरी रहमत से हसन 
शैर हसन बस्री इमामुल औलिया के वास्ते 
दूर कर .दिल से हिजाबे जहल व गफलत मेरे रब 
खोल दे दिल में दरे इलम हकीकत मेरे रब 
हादिये आलम अली शेरे खुदम के वास्ते. 
कुछ नहीं मतलब दो आलम के गुल व गुलजार से. 
कर मुशर्फ मुझ को तू दीदारे पुर अतवार से 
सरवरे आलम मुहम्मद मुस्तफा के वास्ते 
आ पड़ा दर पर तेरे मैं हर तरफ से हो मलूल 
OS 


TO 
कर तू उन नामों की बरकत से दुआ मेरी कबूल 
या इलाही अपनी जाते किब्रिया के वास्ते 

उन बुजुर्गों के नई या रब गर्ज हर कार में 

कर शिफाअत का वसीला अपने तू दरबार में 

मुझ जलील व ख्वार व मिसकीन व गदा के वास्ते 
इस दूई ने कर दिया है दूर वहदत से मुझे 

कर दूई को दूर कर पुरनूर वहदत से मुझे 

ता हों सब मेरे अमल खालिस रजा के वास्ते 

कर दिया इस अकल ने बेअकल व दीवाना मुझे 

कर जरा इस होश से बेहोश व मसताना मुझे 

या हक्‌ अपने आशिकाने बा वफा के वास्ते 

चर्खे इसयाँ सर पे है जेरे कदम बहरे अलम 

चार सू है फौजे गम कर जल्दी अब बहरे करम 

कर रिहाई का सबब इस मुब्तिला के वास्ते 

अगरचे मैं बदकार व नालायक हुँ ऐ शाहे जहाँ 

पर तेरे अब छोड़ कर दर को बता जाऊँ कहाँ 

कौन है तेरे सिवा मुझ बेनवा के वास्ते . 
है इबादत का सहारा आबिदों के वास्ते 
और तकिया जोहद का है जाहिदों के वास्ते 

है असाये आह मुझ बेदस्त व पा के वास्ते 

ने फकीरी hope हूँ ने अमीरी की तलब 

ने इबादत ने जोहद ने ख्वाहिशे इलम व अदब 
दद दिल पर चाहिये मुझ को खुदा के वास्ते 


— 


भू 
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अकूल व होश व फिक्र और नेमाये दुनिया वेशुमार 
की अता तूने मुझे पर अब तो ऐ परवरदिगार 
बख्श वह नेमत जो काम आवे सदा के वास्ते 
गर्चे आलम में इलाही मैंने सई बिसियार की 
पर न कुछ तुहफा मिला लायक तेरे दरबार की 
जान व दिल लाया वले तुझ पर फिदा के वास्ते 
गर्चे यह हदिया मेरे नाकाबिले मंजूर है 

पर जो हो मकबूल क्या रहमत से तेरी दूर है 
कूश्तगाने तेगे तस्लीम व रजा के वास्ते 

हद से अबतर हो गया है हाल मुझ नाशाद का 
कर मेरे इमदादुल्लाह वक्त है इमदाद का 

अपने लुतूफ व रहमते बेइन्तिहा के वास्ते 


खत्म शुद 








